CARDAPIO - BERGARIO

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana

N 4odac Al

es

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo

leite sem lactose.

casa.

DESJEJUM

COLAGCAO

ALMOCO

SOBREMESA

LANCHE

JANTAR

Composicdo
Nutricional
(média semanal)

Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia.
mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

22 FEIRA
28/jul

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Energia (kcal)

672,87

AGOSTO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
29/jul 30/jul

Férmula infantil

Laranja em gomos

Carne moida; Aipim na
manteiga; Arroz com
Cenoura; Feijao.

Laranja em gomos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Aipim,
cenoura) ¢/Macarrdo e
Carne moida.

PTN LIP
(8) (8)

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
28 18
14% 20%

Férmula infantil

Mac3 raspada/picada

Peixe cozido; Puré de
Abdbora; Alface; Arroz;
Feijdo.

Maca raspada/picada

Férmula infantil

Peixe cozido; Puré de
Abdbora; Alface; Arroz;

Feijdo.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
100
262,63
47%

52 FEIRA
31/jul

Férmula infantil

Mamé&o amassado/picado

Macarronese da
Fernanda* (Frango, Cenoura,
Tomate); Risoto Brasileiro*

(Ovos, Cenoura), Feijéo.

Mamé&o amassado/picado
Férmula infantil
Macarronese da

Fernanda* (Frango, Cenoura,

Tomate); Risoto Brasileiro*
(Ovos, Cenoura); Feijao.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
6,51 420,63

*Ver ficha técnica (amassar com garfo antes de ofertar)

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de

62 FEIRA
01/ago

Férmula infantil

Tangerina

Pernil em cubos; Jardineira
de Legumes (Batata, Cenoura,

Abobrinha); Arroz; Feijdo.

Tangerina
Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Batata,

Cenoura, Abobrinha)

c/Macarréo e Pernil em

cubos.
Vit.C
73
wanuefle Santos
(m g) Emﬂ‘uuﬁonnm
Walr. E-2755
CRN-4 18101412

71,23 7/5)
sirle#€ Lopes Muniz

(CRNA 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO

——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

62 FEIRA
08/ago

Férmula infantil

Mama3o amassado/picado

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Alface roxa picadinha;
Arroz; Tutu de Feijdo.

Mama3o amassado/picado

Férmula infantil

Canja (arroz, frango, batata,

cenoura)
Vit.C
P
wanusfle Santos
me)
CRN 16101412
62,23

sv\eﬂm

(CRNA 21102403)

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral
N e Al (o5 e
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
mam3o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
COLAGAO Meldo amassado/picado Maga raspada/picada Pera raspada/picada Tangerina amassada/gomos
; Frango em cubinhos ao  Ovos (mexidos ou omelete)
Carne moida; Polenta; i i
. molho; Inhame cozido; c/Cebolinha; Repolho Carne em cubos; Couve-
ALMOCO  Beterraba cozida; Arroz; - i o
Feiidio Arroz com colorau; roxo refog.; Macarrdo; flor cozida; Arroz; Feijao.
ijdo. - Lo
! Feijao. Feijao.
SOBREMESA Meldo amassado/picado Maga raspada/picada Pera raspada/picada Tangerina amassada/gomos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Tutu de Feijdo com
Polenta com Carne . ) Sopa de Macarrdo, Couve-
, Risoto de Frango; Inhame  Ovos; Repolho roxo o
JANTAR moida; Beterraba K o flor picadinha e Carne
X L cozido; Feijdo. refogado bem §
cozida; Feijdo. o desfiada.
picadinho.
PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A
Composicdo Energia (kcal) (g) (g) (g) ( ) (me) ( )
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET mcs mg mcs
édi 37 21 144
Upecab s anal 909,78 319,55 8,23 313,88
16% 22% 62%
*Ver ficha técnica (usar macarrdo goelinha, picar bem os vegetais; amassar com garfo antes de ofertar)
\ Yl Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e
Mas vuif

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - BERGARIO

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral ‘

N i dadac Al E

es
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,

mam@do e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.

AGOSTO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
COLAGCAO  Tangerina amassada/gomos Manga amassada/picada Mamao amassado/picado Tangerina amassada/gomos Meldo amassado/picado

Estrogonofe de Frango;

, , Musculo em cubos; Figado em iscas Frango em cubos; Berinjela
Carne moida; Abébora . Batata corada; Alface N .
ALMOCO . o Beterraba cozida; Arroz; - acebolado; Puré de em cubinhos refogada;
cozida; Arroz; Feijdo. o roxa picadinha; Arroz; . o .
Feijao. e inhame; Arroz; Feijdo. Arroz c/colorau; Feijdo.
Feijao
SOBREMESA Tangerina amassada/gomos Manga amassada/picada Mam&o amassado/picado Tangerina amassada/gomos Meldo amassado/picado
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Sopa de Feijdo e Inhame  Macarrdo com molho de
Sopa de Macarrdo, Risoto de Carne (musculo Canja (arroz, frango, batata, (bater metade p/ cremosidade) Frango desfiado; Berinjela

JANTAR
Abdbora e Carne moida. desfiado) com Beterraba cenoura) c/Figado picadinho e em cubinhos refogada;
Cebolinha. Feijdo.
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C .
Composicio Energia (kcal (8) (g) (g) L do san
| post e izl b o (ME) (R (meg)  (mg) g
, Nutr|c|°na| 10% a 15% do VET % a 35% do % a 65% do Cw'mﬂll)ﬂﬂ
&di 36 18 140 .
I (média semanal) 865,52 270,53 7,77 1115,87 79,96
\ 17% 19% 65%
\ *Ver ficha técnica (amassar com garfo antes de ofertar) fé’;i‘:;ffgjm“;”“
by lle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - BERGARIO

MODALIDADE DE ENSINO ‘

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

Necessidades Alimentares Especiais:

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.

AGOSTO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
COLA(;AO Tangerina amassada/gomos Maga raspada/picada Pera raspada/picada Tangerina amassada/gomos Mamao amassado/picado
; Carne suina em cubos Peixe cozido; Puré de
Carne moida; Repolho L, i Frango ao molho; Couve-
Frango em cubos; Vagem  com Brdcolis cozido; - Batata; Alface roxa
ALMOCO roxo refogado e X flor refogada; Macarrdo; . .
L o refogada; Arroz; Feijdo. Beterraba cozida; Arroz; e picadinha; Arroz c/colorau;
picadinho; Arroz; Feijdo. o Feijdo. o
Feijao Feijao.
SOBREMESA Tangerina amassada/gomos Maga raspada/picada Pera raspada/picada Tangerina amassada/gomos Mamao amassado/picado
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
\
\
Sopa de Macarrdo, Sopa de Macarrio Sopa de Macarrdo, Sopa de Macarrdo, Couve- Canlad . ) \
JANTAR  Repolho roxo picadinho i ! Beterraba, Brdcolis e flor picadinha e Frango anjai 3 (P e, (ke !
. Batata, Vagem e Frango. ) X desfiado, batata e cenoura) [l
e Carne moida. Carne desfiada. desfiado. /
/
«< PTN LIP CHO ca Fe Vit.A Vit.C , ¢
Composi¢do Energia (kcal (8 (8) (g) e
7 pos B e o s M) ) () (mg)
| Nutricional a o CRN 18101412
| {cdiaemanal) 875,51 35 20 140 311,45 7,02 325,47 87,1 /
\ 16% 21% 64%
\ *Ver ficha técnica (amassar com garfo antes de ofertar) [Sgn‘i.:;fuezsan;)m
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e oo d

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N. i dodac Al E
I es

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

Bergario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo

leite sem lactose.

casa.

22 FEIRA
25/ago
DESJEJUM Férmula infantil
COLA(;AO Tangerina amassada/gomos
Macarrdo com Carne
ALMOCO moida; Beterraba

cozida; Feijdo.

SOBREMESA Tangerina amassada/gomos

LANCHE Férmula infantil
Macarrdo com molho de
Carne moida e
JANTAR

Beterraba ralada
fininha.

Composicdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 930,58

Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia.
mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

AGOSTO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
26/ago 27/ago

Férmula infantil
Manga amassada/picada

Frango ao molho;
Polenta; Repolho roxo
refogado picadinho;
Arroz; Feijao.

Manga amassada/picada
Férmula infantil
Polenta com Frango ao

molho; Repolho roxo
picadinho refogado;

Feijdo.
PTN Lip
(g) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
37 21
16% 20%

*Ver ficha técnica (amassar com garfo antes de ofertar)
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Férmula infantil
Tangerina amassada/gomos

Carne em cubos;
Berinjela em cubinhos
refogada; Arroz
c/colorau; Feijdo.

Tangerina amassada/gomos

Férmula infantil

Macarrdo com molho de
Carne desfiada; Berinjela

em cubinhos refogada;

Feijdo.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mCE)
150
324,26
64%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

52 FEIRA
28/ago

Férmula infantil
Meldo amassado/picado

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Alface roxa

picadinha; Arroz; Tutu de

Feijao.
Meldo amassado/picado

Férmula infantil

Canja (arroz, frango, batata,

cenoura)
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
8,21 305,69

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de

62 FEIRA
29/ago

Férmula infantil

Mam3o amassado/picado

Vaca atolada (Musculo e
Aipim); Beterraba cozida;
Arroz; Feijdo.

Mam3&o amassado/picado

Férmula infantil

Sopa de Macarrdo, Aipim,

Beterraba e Musculo

desfiado
Vit.C
(mg) R
Cm 1813M12

91,44 7?
sirle#€ LopesMuniz

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o hd modificacdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/jul 29/jul 30/jul 31/jul 01/ago
Vitamina de Banana heo Fra.nces e Vitamina de Banana P3o Hotdog c/ Requeijdo +
DESJEJUM RECESSO X + Vit. de Banana . . . .
c¢/Cacau (s/agtcar) i c/Aveia (s/agticar) Leite morno (s/agucar)
(s/agucar)
COLAGAO RECESSO Laranja Maga Mamao Tangerina
. - ) i N Macarronese da Pernil em cubos; Jardineira
Carne moida; Aipim na Peixe cozido; Puré de
) i Fernanda* (Frango, Cenoura, de Legumes (Batata,
ALMOCO RECESSO manteiga; Arroz com Abdbora; Alface; Arroz; . o
. L Tomate); Risoto Brasileiro*  Cenoura, Abobrinha); Arroz;
Cenoura; Feijao. Feijao. o n
(Ovos, Cenoura); Feijao. Feijao.
SOBREMESA RECESSO Laranja Maga Mamao Tangerina
LANCHE RECESSO Vitamina de Banana Vitamina d/e Banana Vitamin‘a de Banana Vitamina d,e BErERE
c¢/Cacau (s/agtcar) (s/agucar) c/Aveia (s/agticar) (s/agucar)
. . . N Macarronese da Sopa de Vegetais (Batata,
Sopa de Vegetais (Aipim, Peixe cozido; Puré de
N . Fernanda* (Frango, Cenoura, Cenoura, Abobrinha)
JANTAR RECESSO Cenoura) c/Macarrdoe  Abdbora; Alface; Arroz; i o - i
) . Tomate); Risoto Brasileiro*  ¢/Macarr3o e Pernil em
Carne moida. Feijao. .
(Ovos, Cenoura); Feijdo. cubos.
’: I PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C X
Composi¢do Energia (kcal (g) (g) (8) L
| S el (meg)  (mg)  (meg)  (mg) @
‘ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Cm 156'%-’512
édi 38 20 122 .
g Gpeciks ) 810,42 291,67 5,21 335,96 47,26
\ 15% 18% 48% Sirleff€ LopesMuniz
\\ *Ver ficha técnica (CRN4 21102403)
v Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

a0
09

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, i dodac Al

es Esp

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

PERIODO Integral

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose.

22 FEIRA
04/ago
Vitamina rosada de

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
magcd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

AGOSTO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
05/ago 06/ago

Vitamina de Banana

Frango em cubinhosao  Ovos (mexidos ou omelete)

DESJEJUM dcar -
BRIEIE (agiieEr c/Aveia (s/agucar)
c/Beterraba)
COLAGAO Meldo Maga
Carne moida; Polenta; i
molho; Inhame cozido;
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz;
- Arroz com colorau;
Feijao. -
Feijao.
SOBREMESA Meldo Maga
AT V:;amlna rosa}ia Ce Vitamina de Banana
BIVENE (e = c/Aveia (s/agticar)
c/Beterraba)
Polenta com Carne
B Risoto de Frango; Inhame
JANTAR moida; Beterraba . L
X . cozido; Feijdo.
cozida; Feijdo.
PTN Lip
Composicdo Energia (kcal) (8) (8)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
édi 44 24
(média semanal) 1063,75
17% 21%

Biscoito polvilho +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Pera

c/Cebolinha; Repolho

roxo refog.; Macarrdo;

Feijdo.
Pera

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Tutu de Feijdo com
Ovos; Repolho roxo

refogado.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (ng)
172
349,21
63%

52 FEIRA
07/ago

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Tangerina

Carne em cubos; Couve-
flor cozida; Arroz; Feijdo.

Tangerina

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Sopa de Macarrdo, Couve-

flor picadinha e Carne

desfiada.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
7,02 1699,62

*Ver ficha técnica (usar macarrdo goelinha, picar bem os vegetais)

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
08/ago
Pdo de Cenoura ¢/
Manteiga + Leite morno
c/Cacau (s/agticar)
Mamado

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Cebola; Alface
roxa; Arroz; Feijdo.

Mamdo

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Canja (arroz, frango, batata,

cenoura)
Vit.C
(mg) E""n".,,‘."'h.’f i"’&”’

cm mom 2

S\V\Eﬁm

(CRN4 21102403)

33,4

CielPod

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—=(|DS ME

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

Necessidades Alimentares Especiais:

maca). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

AGOSTO DE 2025

Vitamina de Banana .
DESJEJUM Banana (s/agucar - + Leite morno c/Cacau

c/Beterraba)

Sopa de Feijdo e

Vitamina de Banana

U

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago
Vitamina rosada de P3o francés c/Manteiga P3o de milho c/Requeijdo

+ Leite morno c¢/Cacau

c/Cacau ( aguicar
/ (/i) c/Beterraba) (s/agucar) (s/agtcar) (s/agucar)
COLAGCAO Tangerina Manga Mamdo Tangerina Meldo
Almondegas de Carne Musculo em cubos; Estrogonofe de Frango; Figado em iscas Frango em cubos; Berinjela
ALMOCO moida; Abdbora cozida; Beterraba ralada; Arroz;  Batata corada; Alface acebolado; Puré de em cubinhos refogada;
Arroz; Feijdo. Feijdo. roxa; Arroz; Feijao inhame; Arroz; Feijdo. Arroz c/colorau; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Manga Mamao Tangerina Meldo
e Vitamina de Banana V:atamma rosa’da de Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar) EIREIE) {fagiiezr = c/Cacau (s/agticar) (s/agucar) (s/agucar)

Inhame  Macarrdo com molho de

Sopa de Macarrao, Risoto de Carne (musculo  Canja (arroz, frango, batata, (bater metade p/ cremosidade) Frango desfiado; Berinjela

JANTAR
Abdbora e Carne moida. desfiado) com Beterraba cenoura) c/Figado picadinho e em cubinhos refogada;
Cebolinha. Feijdo.

’ PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
! Composicio Energia (kcal) (8) (8) (g) e b Sartin
: Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcE) (mg) (mcE) (mg) C?{‘l.s ‘E,%%:Z

e 43 22 165

\ necioienand) 1007,47 366,03 7,4 1051,56 63,69

\ 17% 19% 65% sirief LopesThuniz

\ *Ver ficha técnica (CRN4 21102403)
\ 0. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Slielcd

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
maca). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Vitamina de Banana Mingau de Aveia

DESJEJUM
c/Cacau (s/agucar) c/Banana (s/acucar)
COLAGCAO Tangerina Maga
Carne moida; Repolho
Frango em cubos; Vagem
ALMOCO roxo refogado; Arroz; o
o refogada; Arroz; Feijdo.
Feijao.
SOBREMESA Tangerina Maca
Vitamina de Banana Mingau de Aveia
LANCHE
c/Cacau (s/aguicar) c/Banana (s/acucar)
Sopa de Macarréo, N
L Sopa de Macarrdo,
JANTAR  Repolho roxo picadinho

Batata, Vagem e Frango.
e Carne moida. g E

PTN Lip
Composi¢do Energia (kcal) (8) (g)
Nutricional 10%a 15% do VET  25%a 35% do VET
édi 21
(média semanal) 904,66 36
16% 21%

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagGes.

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Integral

AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago

P&do Francés c/Manteiga
+ Leite morno c/Cacau
(s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/aguicar)

Pera Tangerina

Carne suina em cubos
com Brdcolis cozido;
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo

Frango ao molho; Couve-
flor refogada; Macarrdo
colorido; Feijdo.

Pera
Vitamina rosada de

Tangerina

Vitamina de Banana

Banana (s/agucar - feaiazn)

c/Beterraba)

Sopa de Macarrao,

Beterraba, Brocolis e flor picadinha e Frango

Carne desfiada. desfiado.
CHO Ca Fe Vit.A
(g)
55% a 65% do VET (ng) (mg) (ng)
147
337,25 5,76 2108,37
65%

*Ver ficha técnica
Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Sopa de Macarrdo, Couve-

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
22/ago
Biscoito polvilho +
Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar)
Mamao

Peixe cozido; Puré de
Batata; Alface roxa; Arroz
c/colorau; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Canja de peixe (arroz, peixe
desfiado, batata e cenoura)

Vit.C
(£
wefle Santos
(mg) "R
CRN4 18101412
55,99

S\reﬂuz

(CRN4 21102403)

il

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N. s doc Al

lactose.

(média semanal)

es

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
maca). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

22 FEIRA
25/ago
Vitamina rosada de

DESJEJUM Banana (s/agticar -
c/Beterraba)
COLAGAO Tangerina
Macarrdo com Carne
ALMOCO moida; Beterraba
ralada; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina
Vitamina rosada de
LANCHE Banana (s/agticar -
c/Beterraba)
Macarrdo com molho de
Carne moida e
JANTAR
Beterraba ralada
fininha.
Composicdo Energia (kcal)
Nutricional

1014,91

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

AGOSTO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
26/ago 27/ago

Banana picadinha com
logurte (s/agucar)

Manga

Frango ao molho;
Polenta; Repolho roxo
refogado; Arroz; Feijdo.

Manga

Banana picadinha com
logurte (s/agucar)

Polenta com Frango ao
molho; Repolho roxo
picadinho refogado;

Feijdo.
PTN Lip
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
44 22
17% 20%

P3o Francés c/Requeijdo
+ Leite morno c/Cacau
(s/aguicar)
Tangerina

Carne em cubos;
Berinjela em cubinhos
refogada; Arroz
c/colorau; Feijdo.

Tangerina
Vitamina de Banana

(s/aguicar)

Macarrdo com molho de
Carne desfiada; Berinjela
em cubinhos refogada;

Feijdo.
CHO Ca
(8)
55% a 65% do VET (mcE)
166
378,65
65%

*Ver ficha técnica

PERIODO Integral

52 FEIRA
28/ago

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Meldo

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de Cebola;
Alface roxa; Arroz; Feijdo.

Meldo

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Canja (arroz, frango, batata,

cenoura)
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
7,14 189,25

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
29/ago
P3o de Cenoura ¢/
Manteiga + Leite morno
c/cacau (s/agtcar)
Mamado

Vaca atolada (Musculo e
Aipim); Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Mamado

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Sopa de Macarrdo, Aipim,
Beterraba e Musculo

desfiado
Vit.C L
(mg)  =iemelsn
A St
66,27

sw\e!?oue?hm 2

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




N, s odae Al

DESJEJUM

coLAGAO

ALMOCO

SOBREMESA

LANCHE

JANTAR

Composicao
\ Nutricional
\ (média semanal)

2a FEIRA
28/jul

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Energia
(kcal)

981,88

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

3a FEIRA
29/jul

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/actcar)

Laranja

Carne moida; Aipim na
manteiga; Arroz com
Cenoura; Feijao.

Laranja

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/actcar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura) ¢/Macarrdo e
Carne moida.

PTN

()]
10% a 15% do VET

43
14%

lle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

AGOSTO DE 2025

42 FEIRA
30/jul
P3o Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/aguicar)

Maga

Peixe cozido; Puré de
Abdbora; Alface; Arroz;
Feijao.

Maga

Vitamina de Banana

(s/agucar)

Peixe cozido; Puré de
Abdbora; Alface; Arroz;

——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
ares E

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

PERIODO Integral

53 FEIRA
31/jul

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/actcar)

Mamdo
Macarronese da
Fernanda*
Tomate); Risoto
Brasileiro* (ovos, Cenoura);
Feiido.

Mamdo
Vitamina de Banana
c/Aveia (s/acutcar)
Macarronese da
Fernanda*

Tomate); Risoto

(Frango, Cenoura,

(Frango, Cenoura,

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
01/ago

P&o Hotdog ¢/ Requeijdo +
Leite morno (s/agtcar)

Tangerina

Pernil em cubos; Jardineira
de Legumes (Batata, Cenoura,
Abobrinha); Arroz; Feijdo.

Tangerina

Vitamina de Banana (s/actcar)

Sopa de Vegetais (Batata,

Cenoura, Abobrinha) ¢/Macarrio

Feijdo. Brasileiro* (ovos, Cenoura); e Pernil em cubos.
Feiido.
LPD CHO
(@) @) Emg%z‘:n?:{;}“’
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o a2
22 156 g
16% 51% %
Sirleff€ Lopes Muniz

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

Dl P @
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PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
- o Al ares Esp
|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
Vitamina rosada de Vitamina de Banana I.3|sco.|to polvilho + Vitamina de Banana Pdo dfa Cenoura ¢/ Manteiga
DESJEJUM Banana (s/agucar - . | Vitamina de Banana , + Leite morno com Cacau
c/Aveia (s/agtcar) i c/Cacau (s/agucar) X
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Meldo Maca Pera Tangerina Mamdo
. Frango em cubinhos ao
Carne moida; Polenta; & . Ovos (mexidos ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou assada);
molho; Inhame cozido; X Carne em cubos; Couve-
ALMOCO  Beterraba ralada; Arroz; c¢/Cebolinha; Repolho roxo . e Farofa de Cebola; Alface
o Arroz com colorau; . o flor cozida; Arroz; Feijdo. "
Feijao. n refog.; Macarrdo; Feijdo. roxa; Arroz; Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Meldo Maca Pera Tangerina Mamdo
HECTE eEin Ee Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana tami '
LANCHE Banana (s/agucar - " | . , Vitamina de Banana (s/agucar)
c/Aveia (s/acticar) (s/agtcar) c/Cacau (s/acucar)
c/Beterraba)
Polenta com Carne . o Sopa de Macarrdo, Couve- .
3 . Risoto de Frango; Inhame Tutu de Feijdo com Ovos; L Canja (arroz, frango, batata,
JANTAR moida; Beterraba cozida; . o flor picadinha e Carne
o cozido; Feijdo. Repolho roxo refogado. . cenoura)
Feijdo. desfiada.
< Energia PTN LPD CHO 7
[t Composigao (kcal) (9) (9) (9) E@Eﬁ@“&%ﬁ“
: Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o o2
média semanal 54 29 212 >,
\ ( ) 1299,48
\ 17% 21% 64%
\ N / *Ver ficha técnica f‘cr":N : ZLf fﬂf AU;)“
v Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
!/
!

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
o e AL ares Especi
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
11/ago
Vitamina de Banana
DESJEJUM ’
c/Cacau (s/agucar)
COLAGAO Tangerina
Alméndegas de Carne
ALMOCO  moida; Abdbora cozida;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina
LANCHE Vitamina de Banana
c/Cacau (s/actcar)
JANTAR Sopa de Macarrdo,
Abdbora e Carne moida.
,’ s Energia
| Com;_)o_su}ao (kcal)
\ Nutricional
\ média semanal
\ ( ) 1190,06
\
N\
W

FAIXA ETARIA 4

Vegetarianos: Ndo

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

32 FEIRA
12/ago
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Manga

Musculo em cubos;

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.

Manga
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Risoto de Carne (musculo

a5anos

ofertar a carne do dia.

AGOSTO DE 2025
42 FEIRA
13/ago
P3o francés c/Manteiga +
Leite morno c/Cacau
(s/agucar)

Mamdo

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface roxa;
Arroz; Feijdo

Mamado

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/actcar)

—= K|S MENU

PERIODO Integral

52 FEIRA
14/ago

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Tangerina

Figado em iscas
acebolado; Puré de
inhame; Arroz; Feijdo.

Tangerina

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Feijdo e Inhame

Canja (arroz, frango, batata,

desfiado) com Beterraba cenoura)
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
52 26
17% 20%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(bater metade p/ cremosidade)

c/Figado picadinho e

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
15/ago
P3o de milho c/Requeijdo +
Leite morno c/Cacau
(s/aguicar)

Meldo

Frango em cubos; Berinjela
em cubinhos refogada; Arroz
c/colorau; Feijdo.

Meldo

Vitamina de Banana (s/agticar)

Macarrdo com molho de
Frango desfiado; Berinjela
em cubinhos refogada;

Cebolinha. Feijdo.
CHO 7
(9) oA
55% a 65% do VET LA
193 ~
sirle# LopesMuniz

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—= K|S MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N s doc Al es Esp

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
18/ago
Vitamina de Banana
DESJEJUM ,
c/Cacau (s/agucar)
COLAGAO Tangerina
Carne moida; Repolho
ALMOCO roxo refogado; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Tangerina
LANCHE Vitamina de Banana
c¢/Cacau (s/actcar)
Sopa de Macarrdo,
JANTAR Repolho roxo picadinho e

Carne moida.

s Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
edi |

(média semanal) 1089,85

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e macé). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

AGOSTO DE 2025

32 FEIRA
19/ago

Mingau de Aveia
c/Banana (s/agticar)

Maga Pera

42 FEIRA
20/ago
Pdo Francés c/Manteiga +

Leite morno c/Cacau
(s/agucar)

52 FEIRA
21/ago

62 FEIRA
22/ago

Biscoito polvilho + Vitamina
de Banana c/Cacau (s/agticar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Tangerina Mamdo

Carne suina em cubos com Frango ao molho; Couve- Peixe cozido; Puré de Batata;

Frango em cubos; Vagem L i
o Brdcolis cozido;
refogada; Arroz; Feijdo.

Maga Pera

ralada; Arroz; Feijao

Beterraba flor refogada; Macarrdo Alface roxa; Arroz c/colorau;

colorido; Feijdo. Feijdo.

Tangerina Mamado

Vitamina rosada de

Mingau de Aveia
¢/Banana (s/agticar)

Sopa de Macarrao,
Beterraba, Brdcolis e

Sopa de Macarrdo,
Batata, Vagem e Frango.

Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Vitamina de Banana c/Cacau
(s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Macarrdo, Couve-

e FiEdliTha G [HEms Canja de peixe (arroz, peixe

desfiado, batata e cenoura)

Carne desfiada. desfiado.
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) Emganusfle Santos
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET cﬁ%},ﬁiu
44 24 179 >
16% 20% 66% %
SirleHE Lopes Muniz

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—= K|S MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

. e s AR e e

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
Vitamina rosada de Pdo Francés c/Requeijdo + P3o de Cenoura ¢/ Manteiga

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Banana picadinha com

DESJEJUM Banana (s/agucar - logurte (s/acdcar)

Leite morno c/Cacau + Leite morno c¢/Cacau

c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Tangerina Manga Tangerina Meldo Mamdo
Macarrdao com Carne Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela Sobrecoxa (cozida ou Vaca atolada (Musculo e
ALMOCO moida; Beterraba ralada;  Polenta; Repolho roxo em cubinhos refogada;  assada); Farofa de Cebola; Aipim); Beterraba ralada;
Feijdo. refogado; Arroz; Feijdo.  Arroz c/colorau; Feijdo.  Alface roxa; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Manga Tangerina Meldo Mamdo
Vitamina rosada de L o
Banana picadinha com Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana c/Cacau
LANCHE Banana (s/aguicar - | i , ,
logurte (s/agucar) (s/agucar) c/Cacau (s/agucar) (s/agucar)
c/Beterraba)

Polenta com Frangoao ~ Macarrdo com molho de

Macarrdo com molho de ) .
molho; Repolho roxo Carne desfiada; Berinjela  Canja (arroz, frango, batata,

JANTAR Carne moida e Beterraba

Sopa de Macarrdo, Aipim,
Beterraba e Musculo

ralada fininha. picadinht?.iefogado; em cubinh.tf refogada; cenoura) desfiado
Feijdo. Feijdo.
< : PTN LPD CHO
s Energia 3

’ Composigio (keal) (9) (9) (9) Emz% e e
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET HEEAN
\ g

média semanal 54 26 204 - 7
\ ( ) 1243,57
\ 18% 19% 65%
\ *Ver ficha técnica (S‘C',‘:N: Lopes a0
\y l le O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
28/jul

DESJEJUM RECESSO
ou LANCHE

ALMOCO ou RECESSO

JANTAR
SOBREMESA RECESSO
. Energia
Composicao (kcal)

Nutricional

o |
(média semanal) 593,55

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
29/jul

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Carne moida; Aipim na
manteiga; Arroz com
Cenoura; Feijao.

Laranja
PTN

(9)
10% a 15% do VET

25
14%

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

AGOSTO DE 2025

42 FEIRA
30/jul

P3o Francés c/Manteiga +

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Peixe cozido; Puré de
Abdbora; Alface; Arroz;

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
31/jul

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/actcar)

Macarronese da
Fernanda* (Frango, Cenoura,

Tomate); Risoto

62 FEIRA
01/ago

P3o Hotdog c/ Requeijdo +

Leite morno (s/agticar)

Pernil em cubos; Jardineira
de Legumes (Batata, Cenoura,

Feijao. Brasileiro* (ovos, Cenoura); Abobrinha); Arroz; Feijdo.
Feijao.
Macga Mamao Tangerina
LPD CHO )
) @ emx%wfn?:;:“
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c%ﬁﬁgﬁin
13 96 - 7
16% 51% %
SirleH€ Lopes Muniz

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo |eite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
04/ago

32 FEIRA
05/ago

Vitamina rosada de

DESJEJUM 5 ) Vitamina de Banana
ou LANCHE anana (s/agicar - c/Aveia (s/agucar)
c/Beterraba)
Carne moida; Polenta; Frango em cubinhos ao
ALMOCO ou ! " molho; Inhame cozido;
Beterraba ralada; Arroz;
JANTAR om Arroz com colorau;
Feijao. —
Feijao.
SOBREMESA Melao Maga
. PTN
s Energia
Composigéo (kcal) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET
(média semanal) 33
795,79 17%

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

AGOSTO DE 2025

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

c/Cebolinha; Repolho roxo

42 FEIRA
06/ago

Biscoito polvilho +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Ovos (mexidos ou omelete)

refog.; Macarrao; Feijao.

Pera
LPD
(9)
25% a 35% do VET
18
20%

*Ver ficha técnica

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes.

Doenca celiaca:

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago
P3o de Cenoura ¢/ Manteiga

+ Leite morno c¢/Cacau
(s/agucar)

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Cebola; Alface
roxa; Arroz; Feijdo.

Carne em cubos; Couve-
flor cozida; Arroz; Feijao.

Tangerina Mamado
(9) e Tt
55% a 65% do VET o a1
129 =,
sirleffé Lopes Tuniz

(CRN4 21102403)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

i

PREFEITURA

i PARAIBADOSUL
&




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
11/ago
DESJEJUM Vitamina de Banana
ou LANCHE c/Cacau (s/acticar)
Almondegas de Carne
Gl E T moida; Abdbora cozida;
JANTAR fn
Arroz; Feijao.
SOBREMESA Tangerina
e Energia
Composicao (kcal)

Nutricional

o |
(média semanal) 762,48

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

32 FEIRA
12/ago

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Musculo em cubos;

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.

Manga
PTN

C)
10% a 15% do VET

31
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

AGOSTO DE 2025

42 FEIRA
13/ago

P3o francés c/Manteiga +
Leite morno c/Cacau
(s/agucar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface roxa;
Arroz; Feijdo

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
14/ago

62 FEIRA
15/ago
P3o de milho c/Requeijdo +

Leite morno c/Cacau
(s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos; Berinjela
em cubinhos refogada; Arroz
c/colorau; Feijdo.

Figado em iscas
acebolado; Puré de
inhame; Arroz; Feijao.

Mamado Tangerina Meldao
LPD CHO )
@ ) Emr‘%mgjgg}“
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ML EZIS
16 125 o,
19% 66% 7?
sirlef€ Lopes Tuniz

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

i

PREFEITURA

i PARAIBADOSUL
&




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
DESJEJUM Vitamina de Banana Mingau de Aveia Pacz frances c/MaCntelga * Vitamina de Banana Biscoito polvilho + Vitamina
ou LANCHE c/Cacau (s/agticar) c/Banana (s/aguicar) i 2?:2&?::4 acau (s/agtcar) de Banana c/Cacau (s/agtcar)
Carne moida; Repolho Carne suina em cubos com Frango ao molho; Couve- Peixe cozido; Puré de Batata;
ALMOCO ou Frango em cubos; Vagem . . N
roxo refogado; Arroz; o Brécolis cozido; Beterraba flor refogada; Macarrdo  Alface roxa; Arroz c/colorau;
JANTAR o refogada; Arroz; Feijdo. o ! n .
Feijao. ralada; Arroz; Feijao colorido; Feijdo. Feijao.
SOBREMESA Tangerina Maga Pera Tangerina Mamao
. PTN LPD CHO )
L Energia /
Composigéo (kcal) (9) (9) (9) Emmanuslle Santos
< Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET cﬁﬁ%{,ﬁin
/ 4
| (média semanal) 765.2 32 17 123 -
‘\ ’ 17% 20% 64% %
% *Ver ficha técnica ?é’;i.;;ffﬁm;“
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

i

PREFEITURA

i PARAIBADOSUL
&



——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
i i L 3 é ijjao + . . P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
DESJEJUM Vll?’tamma rosaFIa de Banana picadinha com Pa(l)_ F‘:ances c/Re/qCueuao Vitamina de Banana + Leite morno/c/cacau &
ou LANCHE CUEEN AN logurte (s/agucar) ere mom,o c/Lacau c/Cacau (s/agucar) ’
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
Macarrao com Carne Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela Sobrecoxa (cozida ou Vaca atolada (Mdsculo e
ALMOCO ou , . .
moida; Beterraba ralada; Polenta; Repolho roxo em cubinhos refogada;  assada); Farofa de Cebola; Aipim); Beterraba ralada;
JANTAR fn fn o o o
Feijao. refogado; Arroz; Feijdo.  Arroz c/colorau; Feijdo.  Alface roxa; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Tangerina Manga Tangerina Melao Mamao
. PTN LPD CHO
s Energia ,n% Santos
’ CompOSIgaO (kcal) (g) (g) (g) Em uyugfmsala
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o
y (média semanal) 8119 33 17 128 >
‘\ ’ 17% 19% 65% %
% *Ver ficha técnica (S(I;rn‘?qulffim;)m
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Qi B

i

i PARAIBADOSUL
&

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/jul 29/jul 30/jul 31/jul 01/ago
DESJEJUM ou RECESSO Vitamina de Banana Pa(z/'Ftran.ces ;/l\/lBante|ga N Vitamina de Banana Pdo Hotdog ¢/ Requeijdo +
LANCHE c/Cacau (s/actcar) e ,e nand c/Aveia (s/agtcar) Suco Goiaba (s/agticar)
(s/agucar)
. - : . R Macarronese da . L
Carne moida; Aipim na Peixe cozido; Puré de Pernil em cubos; Jardineira
ALMOCO ou ) , Fernanda* (Frango, Cenoura,
RECESSO manteiga; Arroz com Abdbora; Alface; Arroz; . o de Legumes (Batata, Cenoura,
JANTAR . o Tomate); Risoto Brasileiro* .
Cenoura; Feijao. Feijao. L Abobrinha); Arroz; Feijao.
(Ovos, Cenoura); Feijao.
SOBREMESA RECESSO Laranja Macga Mamao Tangerina
. PTN LPD CHO
L Energia
’ Composigao (kcal) (9) (9) (9) ruete Satcs
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET N eI
I
média semanal 23 14 96 >
‘\ ( ) 597’25 [5) 0, 0, %
¢ 13% 17% 52% el opeiThunic
) - Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) ST

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
04/ago
DESIEIUM oy V1o rosada de
s/agucar -
LANCHE c/Beterraba)
Carne moida; Polenta;
GO E Beterraba ralada; Arroz;
JANTAR o
Feijao.
SOBREMESA Meldo
L Energia
’ Composicao (kcal)
ll Nutricional
média semanal
& ( ) 732,98
\
\

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

——KIDS MENU

AGOSTO DE 2025

32 FEIRA
05/ago

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

42 FEIRA
06/ago

Biscoito salgado +
Vitamina de Banana

(s/agucar)

Frango em cubinhos ao
molho; Inhame cozido;

Ovos (mexidos ou omelete)
c/Cebolinha; Repolho roxo
refog.; Macarrao; Feijao.

Arroz com colorau;

PERIODO Parcial

52 FEIRA
07/ago

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);

Carne em cubos; Couve-

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
08/ago

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Refresco de Manga

(s/agucar)

Farofa de Cebola; Alface
roxa; Arroz; Feijdo.

flor cozida; Arroz; Feijao.

Feijao.
Maga Pera Tangerina
PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
30 17 118
17% 20% 64%

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Mamao

mm»ﬂa Santos
Nmmoms\s

CR’N-4 13101412

5 nr?m?m 2

(CRN4 21102403

i
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vgamlna rosa’da ¢ Pa(L) f.rances c/Mj(r;telga * Vitamina de Banana Pdo de milho c/Requeijdo +
LANCHE c/Cacau (s/agtcar) CUE RN eite mornlo ¢/Lacau (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agticar)
c/Beterraba) (s/agucar)
ALMOCO ou Almondegas de Carne Musculo em cubos; Estrogonofe de Frango; Figado em iscas Frango em cubos; Berinjela
moida; Abdbora cozida; Beterraba ralada; Arroz; Batata corada; Alface roxa; acebolado; Puré de em cubinhos refogada; Arroz
JANTAR o i _ . . i
Arroz; Feijdo. Feijdo. Arroz; Feijao inhame; Arroz; Feijdo. c/colorau; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Manga Mamao Tangerina Meldo
. PTN LPD CHO
L. Energia )
« Rcel (keal) ) — ) g
“ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
média semanal 30 15 125 >
‘\ ( ) 749’99 [5) o, 0, %
, 16% 18% 67% sirtefe TopesThuniz
\ *Ver ficha técnica (CRne z0209)
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - PRE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vitamina de Banana PaoRFrfances Z/Ml\jntelga * Vitamina de Banana
LANCHE c/Cacau (s/agutcar) c/Aveia (s/aglcar) elresco 'e anga (s/agucar)
(s/agucar)
Carne moida; Repolho Carne suina em cubos com Frango ao molho; Couve- Peixe cozido; Puré de Batata;
ALMOCO ou Frango em cubos; Vagem .. . N
roxo refogado; Arroz; e Brécolis cozido; Beterraba  flor refogada; Macarrdo  Alface roxa; Arroz c/colorau;
JANTAR o refogada; Arroz; Feijdo. o . o
Feijdo. ralada; Arroz; Feijao colorido; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Maga Pera Tangerina
. PTN LPD CHO
s Energia
< Composigio (kcal) (@ (9) (9)
ll Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
média semanal Sil 16 121
o) ( ) 742,82 . . s
¢ 17% 19% 65%
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
22/ago

Biscoito salgado + Vitamina
de Banana c/Cacau (s/agtcar)

Feijdo.
Mamao

(L
ianuelle Santos
Emmanuef ta

itr. E-2755
CR’“’:-‘ 18101412

s mr%ﬁmm z

(CRN4 21102403)

i

PREFEITURA
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
Vitamina rosada de P3o Francés c/Requeijdo + . P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
DESJEJUM ou Vitamina de Banana / q_ . Vitamina de Banana . / &
Banana (s/agucar - , Refresco de Goiaba , + Leite morno c/cacau
LANCHE (s/agucar) , c/Cacau (s/agucar) ,
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
Macarrao com Carne Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela Sobrecoxa (cozida ou Vaca atolada (Musculo e
ALMOCO ou , . -
moida; Beterraba ralada; Polenta; Repolho roxo em cubinhos refogada;  assada); Farofa de Cebola; Aipim); Beterraba ralada;
JANTAR fn \n o Ln Lon
Feijao. refogado; Arroz; Feijdo. Arroz c/colorau; Feijdo.  Alface roxa; Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Tangerina Manga Tangerina Melao Mamao
i PTN LPD CHO
L Energia ;
< Composigéo (keal) (9 (@ (9 gl S
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET T
1 .
meédia semanal 32 16 128 >
& ( ) 767,88
A 16% 18% 67% s
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) o m—

i

PREFEITURA

i PARAIBADOSUL
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MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, idodac Al

I ares E

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

DESJEJUM

COLACAO

ALMOCO

SOBREMESA

LANCHE

JANTAR

Composicao
Nutricional
(média semanal)

22 FEIRA
28/jul

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Energia
(kcal)

888,88

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
29/jul

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Laranja
Carne moida; Aipim na

manteiga; Arroz com
Cenoura; Feijao.

Laranja

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Aipim,

Cenoura) ¢/Macarrdo e
Carne moida.

PTN
(9)
10% a 15% do VET
35
13%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

AGOSTO DE 2025

——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

PERIODO Integral

42 FEIRA
30/jul
Pdo Francés c/Manteiga +

Vitamina de Banana
(s/agucar)

52 FEIRA
31/jul

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Maga Mamao

. . N Macarronese da
Peixe cozido; Puré de .
Fernanda* (Frango, Cenoura,

Tomate); Risoto Brasileiro*

(Ovos, Cenoura); Feijdo.

Abdbora; Alface; Arroz;
Feijdo.
Maga Mamado
Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

. . N Macarronese da
Peixe cozido; Puré de

F da*
Abdbora; Alface; Arroz; crnanda

(Frango, Cenoura,

Tomate); Risoto Brasileiro*

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
01/ago

Pdo Hotdog ¢/ Requeijdo +

Suco Goiaba (s/agtcar)

Tangerina

Pernil em cubos; Jardineira
de Legumes (Batata, Cenoura,
Abobrinha); Arroz; Feijdo.

Tangerina

Vitamina de Banana (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata,

Cenoura, Abobrinha)

¢/Macarr3o e Pernil em

Feijao. .
(Ovos, Cenoura); Feijao. cubos.
LPD CHO
(@ (0) -2
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c,",ﬁ b
20 144
17% 52% ‘%2

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—= K|S MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
|Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
Vitamina rosada de Vitamina de Banana I.3|sco.|to salgado + Vitamina de Banana P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
DESJEJUM Banana (s/agucar - . , Vitamina de Banana , + Refresco de Manga
c/Aveia (s/agticar) i c¢/Cacau (s/agucar) ,
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Meldo Maga Pera Tangerina Mamao
, Frango em cubinhos ao
Carne moida; Polenta; mO”?O' Inhame cozido: Ovos (mexidos ou omelete) Carne em cubos: Couve Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz; ! " c¢/Cebolinha; Repolho roxo i R Farofa de Cebola; Alface
e Arroz com colorau; . e flor cozida; Arroz; Feijdo. o
Feijao. o refog.; Macarrdo; Feijdo. roxa; Arroz; Feijdo.
Feijao.
SOBREMESA Meldo Maga Pera Tangerina Mamao
VI Gallie) (ESee el Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana .. i
LANCHE Banana (s/agucar - . , , i Vitamina de Banana (s/agucar)
c/Aveia (s/agtcar) (s/agucar) c/Cacau (s/agtcar)
c/Beterraba)
, Frango em cubinhos ao . .
Carne moida; Polenta; ) Ovos (mexidos ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou assada);
molho; Inhame cozido; ) Carne em cubos; Couve-
JANTAR Beterraba ralada; Arroz; c/Cebolinha; Repolho roxo . o Farofa de Cebola; Alface
o Arroz com colorau; . o flor cozida; Arroz; Feijdo. o
Feijao. o refog.; Macarrao; Feijao. roxa; Arroz; Feijdo.
Feijao.
< _ PTN LPD cHO
L Energia ;
! Composigio (keal) (9) (9) (9) I
4 Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
\ o
média semanal 59 31 232 /
\ ( ) 1424,34 %
\ 17% 20% 65% sl lopecThoniz
\ *Ver ficha técnica ke
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



ares E:

22 FEIRA
11/ago
Vitamina de Banana
DESJEJUM i
c/Cacau (s/agucar)
COLAGAO Tangerina
Almodndegas de Carne
ALMOCO moida; Abdbora cozida;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina
LANCHE Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)
Almoéndegas de Carne
JANTAR moida; Abdbora cozida;
Arroz; Feijdo.
’ Energia
/ Composicao
1 posi¢ (kcal)
\ Nutricional
média semanal
" (medi ) 1448,29
\

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
12/ago
Vitamina rosada de
Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)
Manga

Musculo em cubos;

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.

Manga
Vitamina rosada de
Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)

Musculo em cubos;

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

60
17%

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

AGOSTO DE 2025

42 FEIRA
13/ago

P3o francés c/Manteiga +

Leite morno c/Cacau
(s/agucar)
Mamado

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface roxa;

Arroz; Feijdo

Mamado

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agtcar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface roxa;

Arroz; Feijao

LPD
(9)

25% a 35% do VET

30
18%

*Ver ficha técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

—= K|S MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, cdodac Al

PERIODO Integral

52 FEIRA
14/ago

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Tangerina

Figado em iscas
acebolado; Puré de

inhame; Arroz; Feijdo.

Tangerina
Vitamina de Banana

(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Puré de

inhame; Arroz; Feijdo.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
15/ago

P&o de milho c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agtcar)

Meldo

Frango em cubos; Berinjela
em cubinhos refogada; Arroz

c/colorau; Feij&o.

Meldo

Vitamina de Banana (s/agucar)

Frango em cubos; Berinjela

em cubinhos refogada;
Arroz; Feijdo.

CHO
(9) EMW,
55% a 65% do VET koo
240
66%

sirlef€ LopesTuniz
(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—= K|S MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

N, s o doc Al

ares Esp
|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

AGOSTO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
DESJEJUM Vitamina de Banana Vitamina de Banana PaoRFrfances Z/M’\jnteiga + Vitamina de Banana Biscoito salgado + Vitamina
c/Cacau (s/agticar) ¢/Aveia (s/acucar) € re(ssj:gucear) anga (s/agucar) de Banana c¢/Cacau (s/agtcar)
COLAGCAO Tangerina Maca Pera Tangerina Mamao

Carne moida; Repolho
ALMOCO roxo refogado; Arroz;

Carne suina em cubos com Frango ao molho; Couve- Peixe cozido; Puré de Batata;

Frango em cubos; Vagem L. ) .
Brocolis cozido; Beterraba  flor refogada; Macarrdo  Alface roxa; Arroz c/colorau;

refogada; Arroz; Feijdo.

Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo colorido; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Maga Pera Tangerina Mamdo
. . . . Vitamina rosada de
Vitamina de Banana Vitamina de Banana ) Vitamina de Banana Vitamina de Banana c/Cacau
LANCHE ) . ) Banana (s/agutcar - , .
c/Cacau (s/agticar) c/Aveia (s/aguicar) (s/agucar) (s/agucar)
c/Beterraba)

Carne moida; Repolho Carne suina em cubos com Frango ao molho; Couve- Peixe cozido; Puré de Batata;

Frango em cubos; Vagem

JANTAR roxo refogado; Arroz; o Brocolis cozido; Beterraba  flor refogada; Macarrdo  Alface roxa; Arroz c/colorau;
> refogada; Arroz; Feijdo. e R o o
Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo colorido; Feijdo. Feijdo.
,: | X PTN LPD CHO
e Energia
] Composigio (keal) (C)] (@ (9@ E%&Qu
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET MBI,
\ ol )
média semanal 62 31 236
\ : U 1445,52 %
\ 17% 19% 65% oo
N Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) e

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



—= K|S MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
N I ares Esp
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenga celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
itami 3 é ijdo + . Pdo de Cenoura ¢/ Manteiga
Vitamina rosada de Vitamina de Banana P3o Francés c/ReqLIJeuao Ve &b Beneme ! / g
DESJEJUM Banana (s/agucar - , Refresco de Goiaba , + Leite morno c/cacau
(s/aguicar) i c/Cacau (s/agticar) )
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Tangerina Manga Tangerina Meldo Mamao
Macarrdo com Carne Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela Sobrecoxa (cozida ou Vaca atolada (Musculo e
ALMOCO moida; Beterraba ralada; Polenta; Repolho roxo em cubinhos refogada;  assada); Farofa de Cebola; Aipim); Beterraba ralada;
Feijdo. refogado; Arroz; Feijdo. Arroz c/colorau; Feijdo.  Alface roxa; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Manga Tangerina Meldo Mamado
Vitamina rosada de . N A N
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana c/Cacau
LANCHE Banana (s/agucar - , : , .
(s/agucar) (s/agtcar) c/Cacau (s/agticar) (s/agucar)
c/Beterraba)
Macarrdo com Carne Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela Sobrecoxa (cozida ou Vaca atolada (Musculo e
JANTAR moida; Beterraba ralada; Polenta; Repolho roxo em cubinhos refogada;  assada); Farofa de Cebola; Aipim); Beterraba ralada;
Feijdo. refogado; Arroz; Feijao. Arroz c/colorau; Feijdo.  Alface roxa; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
/ . PTN LPD CHO
Energia /7
! Composigio (keal) (9) (9) (9) empaglesoos
‘\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
\ (média semanal) 1446.34 60 29 240
\ ’ 17% 18% 66% el necons
\\, / Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) e
!/
!

E*

Mas vuif

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacbes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/jul 29/jul 30/jul 31/jul 01/ago
Vitamina de Banana rao FranFes YUETEER Vitamina de Banana P3o Hotdog ¢/ Requeijdo +
LANCHE RECESSO ) Vitamina de Banana . . . :
c/Cacau (s/agtcar) ) c/Aveia (s/agucar) Suco Goiaba (s/agtcar)
(s/agucar)
; . : : . Macarronese da . L
Carne moida; Aipim na Peixe cozido; Puré de Pernil em cubos; Jardineira
) i Fernanda* (Frango, Cenoura,
JANTAR RECESSO manteiga; Arroz com Abodbora; Alface; Arroz; ) o de Legumes (Batata, Cenoura,
o o Tomate); Risoto Brasileiro* ) .
Cenoura; Feijdo. Feijao. o Abobrinha); Arroz; Feijao.
(Ovos, Cenoura); Feijao.
SOBREMESA RECESSO Laranja Maga Mamao Tangerina
. PTN LPD CHO
L Energia ;
’ Composigéo (keal) (9) {a) i} et S
! Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET oNawEZISE )
I
meédia semanal 48 25 165 /
! ( ) 1065,93 - - - %
g 14% 17% 50% sireff Topes Thuniz
\\ yi Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) T

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
04/ago
Vitamina rosada de
LANCHE Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba ralada; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Mel3do
L Energia
’ Composicao (kcal)
/ Nutricional
/ (média semanal)
& 1349,96
\
\

——KIDS MENU

preferéncia com aveia (banana, mam3o e macd). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial

lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

AGOSTO DE 2025
42 FEIRA
06/ago

32 FEIRA
05/ago

52 FEIRA
07/ago

Biscoito salgado +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

Frango em cubinhos ao
molho; Inhame cozido;
Arroz com colorau;

Ovos (mexidos ou omelete)
c/Cebolinha; Repolho roxo
refog.; Macarrao; Feijdo.

Carne em cubos; Couve-
flor cozida; Arroz; Feijao.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
08/ago

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Refresco de Manga
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Cebola; Alface
roxa; Arroz; Feijdo.

Feijao.
Maga Pera Tangerina Mamao
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) < -
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c’;'%?ﬁz
60 31 211 /
18% 21% 63% ‘?p?

*Ver ficha técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Autorizado a levar comida de casa.

Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

22 FEIRA
11/ago
LANCHE Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)
Almondegas de Carne
JANTAR moida; Abdbora cozida;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina
L Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
média semanal
(meédi ) 1326,25

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA EJA

AGOSTO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
12/ago 13/ago

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Musculo em cubos;

Beterraba ralada; Arroz; Batata corada;

Feijdo. Arroz; Feijao
Manga Mamao
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
58 27
18% 18%

*Ver ficha técnica

P3o francés c/Manteiga +

Leite morno c/Cacau
(s/agucar)

Estrogonofe de Frango;
Alface roxa;

52 FEIRA
14/ago

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Puré de
inhame; Arroz; Feijdo.

Tangerina

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
15/ago

P3o de milho c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agucar)

Frango em cubos; Berinjela
em cubinhos refogada; Arroz
c/colorau; Feijdo.

Meldo
CHO
(g) Ew#m santos
55% a 65% do VET ot e

216 4
o5 77

(CRN4 21102403)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

CSile

i

i PARAIBA
&

DOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial

AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
LANCHE Vitamina de Banana Vitamina de Banana PaoRFrfances Z/Ml\:ntelga * Vitamina de Banana Biscoito salgado + Vitamina
c/Cacau (s/agtcar) c/Aveia (s/aglcar) elresco ,e anga (s/agucar) de Banana c/Cacau (s/agtcar)
(s/agucar)
Carne moida; Repolho Carne suina em cubos com Frango ao molho; Couve- Peixe cozido; Puré de Batata;
Frango em cubos; Vagem . . =
JANTAR roxo refogado; Arroz; o Brécolis cozido; Beterraba flor refogada; Macarrdo Alface roxa; Arroz c/colorau;
- refogada; Arroz; Feijdo. e . n om
Feijao. ralada; Arroz; Feijao colorido; Feijao. Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Maga Pera Tangerina Mamao
X PTN LPD CHO
. Energia ;
Composigio (keal) (9) (9) (9) mipte o
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
média semanal 63 29 203 /
{ ) 1311,52 i}?
19% 20% 62% sirtef opesThuniz

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

(CRN4 21102403

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

i

i PARAIBA
&

DOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

FAIXA ETARIA EJA

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

Autorizado a levar comida de casa.

AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
i i 3 é i3 P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
Vitamina rosada de Vitamina de Banana P3o Francés c/Reql-Jeuao + Vitamina de Banana _ / g
LANCHE Banana (s/agucar - , Refresco de Goiaba , + Leite morno c¢/cacau
(s/agtcar) ; c/Cacau (s/agutcar) i
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
Macarrdao com Carne Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela Sobrecoxa (cozida ou Vaca atolada (Musculo e
JANTAR moida; Beterraba ralada; Polenta; Repolho roxo em cubinhos refogada;  assada); Farofa de Cebola; Aipim); Beterraba ralada;
Feijao. refogado; Arroz; Feijao. Arroz c/colorau; Feijdo.  Alface roxa; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Tangerina Manga Tangerina Meldo Mamao
. PTN LPD CHO
L Energia /7
< Composigéo (keal) (9 (@ (9 st Sarcs
g Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET T,
] .
média semanal 58 27 207 >
y ( ) 1282,98 - - - %
¢ 18% 19% 65% el ot
\ Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) it

——KIDS MENU

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

PERIODO Parcial

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

i

i PARAIBADOSUL
&

PREFEITURA
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

AGOSTO DE 2025

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/jul 29/jul 30/jul 31/jul 01/ago
) ) P3o Francés c/Manteiga + ) ) ~ o
DESJEJUM ou RECESSO Vitamina de Banana Vitaming delg Vitamina de Banana P3o Hotdog c/ Requeijdo +
LANCHE c/Cacau (s/agucar) famimna ,e anans c/Aveia (s/agucar) Suco Goiaba (s/agucar)
(s/agucar)
. - . . . Macarronese da . L
Carne moida; Aipim na Peixe cozido; Puré de Pernil em cubos; Jardineira
ALMOCO ou ) i Fernanda* (Frango, Cenoura,
RECESSO manteiga; Arroz com Abdbora; Alface; Arroz; . L de Legumes (Batata, Cenoura,
JANTAR . . Tomate); Risoto Brasileiro* ) .
Cenoura; Feijao. Feijao. o Abobrinha); Arroz; Feijao.
(Ovos, Cenoura); Feijao.
SOBREMESA RECESSO Laranja Macga Mamao Tangerina
. PTN LPD CHO
L. Energia /D
Composigio (keal) (9) (9) (9) ugtesots
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Nz 2755
média semanal 39 21 130 >
{ ) 863,21 %
15% 18% 48% St Topes Tz

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
04/ago

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

DESJEJUM ou
LANCHE

Carne moida; Polenta;
ALMOCO ou _ 1€ moida

JANTAR G
Feijao.

SOBREMESA Meldo

Energia

Composicao (kcal)

’ Nutricional

I adi I
! (média semanal) 1172.45

Beterraba ralada; Arroz;

lactose.

32 FEIRA
05/ago

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magad). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

AGOSTO DE 2025
42 FEIRA 52 FEIRA
06/ago 07/ago

Biscoito salgado +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubinhos ao

molho; Inhame cozido;

Arroz com colorau;

Feijao.
Maga Pera Tangerina
PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
49 26 189
17% 20% 64%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Ovos (mexidos ou omelete)

PERIODO Parcial

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agtcar)

Carne em cubos; Couve-

c/Cebolinha; Repolho roxo
refog.; Macarrao; Feijdo.

*Ver ficha técnica
Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

flor cozida; Arroz; Feijdo.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3do had modificagGes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
08/ago

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Refresco de Manga
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Cebola; Alface
roxa; Arroz; Feijao.

Mamao

&
Santos
Emmanuefle by

‘Malr, E-2755
CRN-4 18101412

si r\nﬁ\ 2

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago
i i a é iga + - . e
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vllgtamlna rosa’da e Paf f.;ances c/M;gtelga Vitamina de Banana P3o de milho c/Requeijdo +
LANCHE c/Cacau (s/agucar) I (e eie morn’o ¢/%acau (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agticar)
c/Beterraba) (s/agucar)
ALMOCO ou Almoéndegas de Carne Musculo em cubos; Estrogonofe de Frango; Figado em iscas Frango em cubos; Berinjela
moida; Abdbora cozida; Beterraba ralada; Arroz; Batata corada; Alface roxa; acebolado; Puré de em cubinhos refogada; Arroz
JANTAR fon fon on . o fon
Arroz; Feijao. Feijao. Arroz; Feijao inhame; Arroz; Feijao. c/colorau; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Manga Mamao Tangerina Melao
. PTN LPD CHO
s Energia )
’ Composigao (kcal) (@ (@ (9) et Ssts
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e eares
! média semanal 49 24 186 >
\ ( ) 1150,28 %
9 17% 19% 65% sirlefé Lopes Muniz
\\ *Ver ficha técnica (CRNA 21102403)
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e
e 4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
N o P3o Francés c/Manteiga + L L N
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vitamina de Banana Ref a0 Vitamina de Banana Biscoito salgado + Vitamina
LANCHE c/Cacau (s/agucar) c/Aveia (s/agucar) € re(ssc/gcufar) anga (s/agucar) de Banana c/Cacau (s/agtcar)
ALMOCO ou Carne moida; Repolho Frango em cubos; Vagem Car,ne éuina 'em cubos com Frango ao molho; Couile- Peixe cozido; Puré de Batata;
roxo refogado; Arroz; o Brocolis cozido; Beterraba flor refogada; Macarrdo  Alface roxa; Arroz c/colorau;
JANTAR S refogada; Arroz; Feijdo. o . e o
Feijao. ralada; Arroz; Feijao colorido; Feijao. Feijao.
SOBREMESA Tangerina Maga Pera Tangerina Mamao
. PTN LPD CHO
Energia 7
’ Composigio (keal) (9) (9) (9) e sanos
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
! (média semanal) 49 24 180 >
\ 1121,69
& 17% 20% 64% wr?nn:?w

X (CRN4 21102403

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e
e 4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
25/ago
DESJEJUM ou Vgamlna(rc;safja de
anana (s/agucar -
LANCHE c/Beterraba)
ALMOCO ou Macarrao com Carne
JANTAR o
Feijao.
SOBREMESA Tangerina
L Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
edi |
(média semanal) 113035

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

moida; Beterraba ralada; Polenta; Repolho roxo

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

AGOSTO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
26/ago 27/ago 28/ago

P3o Francés c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba
(s/agucar)

Vitamina de Banana

(s/aguicar) c/Cacau (s/agucar)

Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela
em cubinhos refogada;

refogado; Arroz; Feijdo.  Arroz c/colorau; Feijdo.

Vitamina de Banana

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de Cebola;
Alface roxa; Arroz; Feijdo.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
29/ago

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Leite morno c/cacau
(s/agucar)

Vaca atolada (Mdsculo e
Aipim); Beterraba ralada;
Arroz; Feijao.

Manga Tangerina Meldo Mamao
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) < —
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c’;“::'jaf:?{,%iz
48 23 184 >
17% 18% 65% . ‘%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

e
e 4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
. e Al ares Esp
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
28/jul
DESJEJUM RECESSO
COLACAO RECESSO
ALMOCO RECESSO
SOBREMESA RECESSO
LANCHE RECESSO
JANTAR RECESSO
s Energia
Com|?c>_5|gao (kcal)
Nutricional
média semanal
( ) 1415,5

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

PERIODO Integral

AGOSTO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/jul 30/jul 31/jul

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agtcar)

Laranja

Carne moida; Aipim na
manteiga; Arroz com
Cenoura; Feijdo.

Laranja

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura) ¢/Macarrdo e
Carne moida.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

60
14%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Pdo Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana

(s/agucar)

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

Maga Mamado

. . . Macarronese da
Peixe cozido; Puré de - da*
B ernanda™ (Frango, Cenoura,
Abdbora; Alface; Arroz; . P
L Tomate); Risoto Brasileiro
Feijao. o
(Ovos, Cenoura); Feijao.

Maga Mamado

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agutcar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

. . . Macarronese da
Peixe cozido; Puré de 5 da*
B ernanda™ (Frango, Cenoura,
Abdbora; Alface; Arroz; . I
Tomate); Risoto Brasileiro

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenga celiaca:

62 FEIRA
01/ago

Pdo Hotdog ¢/ Requeijdo +
Suco Goiaba (s/agucar)

Tangerina

Pernil em cubos; Jardineira
de Legumes (Batata, Cenoura,
Abobrinha); Arroz; Feijdo.

Tangerina
Vitamina de Banana

(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata,
Cenoura, Abobrinha)
c/Macarrio e Pernil em

FeIJaO4 (Ovos, Cenoura); FeijﬁOA cubos.
LPD CHO
(9 (@ I T
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
33 224 -
17% 51% “??

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

=

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
05/ago

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Macga
Frango em cubinhos ao
molho; Inhame cozido;
Arroz com colorau;
Feijdo.
Maga

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/acticar)

Frango em cubinhos ao
molho; Inhame cozido;
Arroz com colorau;
Feijdo.

PTN
(9)
10% a 15% do VET
98
17%

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
04/ago
Vitamina rosada de
DESJEJUM Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
COLAGAO Meldo
Carne moida; Polenta;
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Meldo
Vitamina rosada de
LANCHE Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.
,’ L. Energia
; Com;_)o.su;ao (kcal)
\ Nutricional
média semanal
% ( ) 2331,66
\
N\

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

AGOSTO DE 2025

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

42 FEIRA
06/ago
Biscoito salgado +

Vitamina de Banana
(s/agucar)

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago
P3o de Cenoura ¢/ Manteiga

+ Refresco de Manga
(s/agucar)

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/aguicar)

Pera Tangerina Mamao

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Cebola; Alface
roxa; Arroz; Feijdo.

Ovos (mexidos ou omelete)
c¢/Cebolinha; Repolho roxo
refog.; Macarrdo; Feijdo.

Carne em cubos; Couve-
flor cozida; Arroz; Feijdo.

Pera Tangerina Mamao

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar)

Vitamina de Banana

i Vitamina de Banana (s/agtcar)
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Cebola; Alface
roxa; Arroz; Feijao.

Ovos (mexidos ou omelete)

X Carne em cubos; Couve-
c/Cebolinha; Repolho roxo i o
. o flor cozida; Arroz; Feijdo.
refog.; Macarrdo; Feijdo.

LPD CHO

(9) (9) gt Sarcs

25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ML,
51 376
20% 64%

*Ver ficha técnica
Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
N idades Ali es Esp
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
11/ago
Vitamina de Banana
DESJEJUM ,
c/Cacau (s/agucar)
COLAGAO Tangerina
Alméndegas de Carne
ALMOCO moida; Abdbora cozida;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina
Vitamina de Banana
LANCHE ,
c/Cacau (s/agucar)
Almondegas de Carne
JANTAR moida; Abdbora cozida;
Arroz; Feijdo.
s Energia
Com|:.w_5|gao (kcal)
Nutricional
média semanal
( ) 2261,6

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

AGOSTO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
12/ago 13/ago

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Manga

Musculo em cubos;
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

Manga
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Musculo em cubos;
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

PTN

()]
10% a 15% do VET

97
17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

P3o francés c/Manteiga +
Leite morno c¢/Cacau
(s/agucar)

Mamao

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface roxa;
Arroz; Feijdo

Mamao

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface roxa;
Arroz; Feijdo

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
14/ago

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Tangerina

Figado em iscas
acebolado; Puré de

inhame; Arroz; Feijdo.

Tangerina

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Puré de

inhame; Arroz; Feijdo.

62 FEIRA
15/ago

Pdo de milho c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/acticar)

Meldo

Frango em cubos; Berinjela
em cubinhos refogada; Arroz
c/colorau; Feijdo.

Meldo
Vitamina de Banana (s/agucar)
Frango em cubos; Berinjela

em cubinhos refogada;
Arroz; Feijdo.

LPD CHO
(9) (9) mxfm _—
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
48 365
19% 65% 7?

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

! &

L@

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Nec lades Ali ares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
18/ago
Vitamina de Banana
DESJEJUM ,
c/Cacau (s/agticar)
COLACAO Tangerina
Carne moida; Repolho
ALMOCO roxo refogado; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Tangerina
Vitamina de Banana
LANCHE i
c/Cacau (s/agtcar)
Carne moida; Repolho
JANTAR roxo refogado; Arroz;
Feijdo.
4 s Energia
: Com;?o.su;.ao (kcal)
9 Nutricional
\ (média semanal) 22183
\ 5
N\

preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

AGOSTO DE 2025
42 FEIRA
20/ago
Pdo Francés c/Manteiga +

Refresco de Manga
(s/agucar)

32 FEIRA
19/ago

52 FEIRA
21/ago

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Maca Pera Tangerina
Carne suina em cubos com Frango ao molho; Couve-
Brécolis cozido; Beterraba  flor refogada; Macarrdo

ralada; Arroz; Feijdo colorido; Feijdo.

Frango em cubos; Vagem
refogada; Arroz; Feijdo.

Pera
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Maga Tangerina

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Carne suina em cubos com Frango ao molho; Couve-

Frango em cubos; Vagem . . .
! Brdcolis cozido; Beterraba flor refogada; Macarrdo

refogada; Arroz; Feijdo.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagées.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
22/ago

Biscoito salgado + Vitamina
de Banana c/Cacau (s/agticar)

Mamdo
Peixe cozido; Puré de Batata;
Alface roxa; Arroz c/colorau;
Feijdo.
Mamao
Vitamina de Banana c/Cacau

(s/aguicar)

Peixe cozido; Puré de Batata;
Alface roxa; Arroz c/colorau;

ralada; Arroz; Feijao colorido; Feijdo. Feijdo.
PTN LPD CHO
(@ (@ (9 mmsm.
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ot 22
98 47 357 7
18% 19% 64% m%?

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
Nec idades Alil ares E p
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
AGOSTO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
itami E é ija Pdo de Cenoura ¢/ Manteiga
Vitamina rosada de Vitamina de Banana P3o Francés C/ReqL.JEIJaO + Vitamina de Banana . / g
DESJEJUM Banana (s/agucar - , Refresco de Goiaba , + Leite morno c/cacau
(s/aguicar) i c/Cacau (s/agucar) ,
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
COLACAO Tangerina Manga Tangerina Meldo Mamao
Macarrao com Carne Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela Sobrecoxa (cozida ou Vaca atolada (Musculo e
ALMOCO moida; Beterraba ralada; Polenta; Repolho roxo em cubinhos refogada;  assada); Farofa de Cebola; Aipim); Beterraba ralada;
Feijdo. refogado; Arroz; Feijdo.  Arroz c/colorau; Feijdo.  Alface roxa; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Tangerina Manga Tangerina Meldo Mamao
Vitamina rosada de L N ot o
) Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana c/Cacau
LANCHE Banana (s/agucar - , | . .
(s/aguicar) (s/agucar) c/Cacau (s/agucar) (s/aguicar)
c/Beterraba)
Macarrdo com Carne Frango ao molho; Carne em cubos; Berinjela Sobrecoxa (cozida ou Vaca atolada (Musculo e
JANTAR moida; Beterraba ralada; Polenta; Repolho roxo em cubinhos refogada;  assada); Farofa de Cebola; Aipim); Beterraba ralada;
Feijdo. refogado; Arroz; Feijdo.  Arroz c/colorau; Feijdo.  Alface roxa; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
7 . PTN LPD CHO
Energia ;
! Composigido (keal) (@ ()] (@ et csnos
‘\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ol E2Te
média semanal 99 48 369 v
5 ( ) 2282,32
\\ 17% 19% 65% sl CopesThonis
v Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) LR
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