CARDAPIO - BERCARIO
IMODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana

DESJEJUM

COLAGAO

ALMOCO

SOBREMESA

LANCHE

JANTAR

Composi¢do
\ Nutricional
\ (média semanal)

ares E. K

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
(banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

22 FEIRA
03/fev

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Energia (kcal)

871,73

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

FEVEREIRO DE 2025

32 FEIRA 42 FEIRA
04/fev 05/fev
| Natural licar) +
R, ogur.te atura (s/ag:.ucar)
Aveia + Banana picada
Recesso Laranja em gomos
Frango em cubos;
Salada de Alface e
Recesso . .
Cenoura raladas; Arroz;
Feijao.
Recesso Laranja em gomos
P Formula com Banana
(s/agucar)
Recesso Risoto de Frango; Feijao
PTN LiP CHO Ca
8) (8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcE)
30 27 130
519,98
8% 16% 36%

Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

52 FEIRA
06/fev

Férmula com Banana
(s/agucar)

Péra raspada/picada

Carne suina em iscas
acebolada; Beterraba
ralada; Arroz com
Cenoura; Feijao.

Péra raspada/picada

Férmula com Banana
(s/agucar)

Carne moida; Polenta;
Arroz; Feijao; Espinafre

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
9,34 571,94

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. / Obs.: Vitamina com férmula infantil para bebés de 6 a 11 meses.
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
07/fev

Férmula com Banana
(s/agucar)

Melancia picada

Carne em cubos, Puré
de Batata; Arroz,
Feijao.Repolho refogado

Melancia picada

Férmula com Banana
(s/agucar)

Canja de Carne

Vit.C )

(mg) Emﬂ%“"""‘rf{tﬁ‘“
cﬁ%mnz

87,74

S\r\eﬁm

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO

——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. / Obs.: Vitamina com formula infantil para bebés de 6 a 11 meses.
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia
(banana, mamao e magad). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
FEVEREIRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
DESJEJUM Férmula com Banana  Férmula com Banana e Formula com Banana  Férmula com Bananae  Férmula com Banana
(slagucar) Aveia (s/agucar) (s/agucar) Aveia (s/agtcar) (slagucar)
~ . . . Mamao picado com leite _— = .
COLACAO Maca raspada/picada Laranja em gomos amipG Melancia picada Maca raspada/picada
Ovos cozidos/mexidos; ~ Frango em cubos com " = Risoto de Frango; Couve
L ) Carne picadinha com Macarrao com molho de
Aipim na manteiga; batata; Repolho refogado; . . . . o flor ao molho branco;
ALMOCO - - . Abdbora; Arroz; Alface;  Carne Moida; Salada de -
Beterraba cozida; Arroz;  Macarrao alho e 6leo; o . T Beterraba cozida;
s - Feijao Tomate; Arroz; Feijdo. L
Feijao. Arroz; Feijao. Feijao.
= . . Mam&o picado com leite L
SOBREMESA  Magca raspadal/picada Laranja em gomos G Melancia picada Salada de frutas
LANCHE Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana
(s/agucar) (s/agucar) (s/agucar) (s/agucar) (s/agucar)
Sopa de Vegetais ¢/ . - . Macarrao com Molho de Sopa de Vegetais c/
JANTAR P 9 Risoto de Frango; Feijéo; Canja de carne e P 9
’ Carne Frango; Feijao frango
/ PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
] Composicdo Energia (kcal) 8) (8) (8) Emmpanuelle Santos
\\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (ng) (mg) cﬁ?:%‘g;z
A 44 43 200 - 7
\ (média semanal) 1352,25 898,53 15,05 938,46 147,08
\ 13% 29% 59%
\ sirle#€ Lopes Muniz
'3 Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) (CRN4 21102403)

i =

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. / Obs.: Vitamina com férmula infantil para bebés de 6 a 11 meses.
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia
(banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
FEVEREIRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana
DESJEJUM , , , , ,
(s/agulcar) (s/agucar) (s/aglcar) (s/agucar) (s/agucar)
~ . ~ . Mamé&o picado com Leite N . .
COLACAO Laranja em gomos Maca raspada/picada em po Péra raspada/picada Manga picada
. L . . Carne em cubos com
Carne moida; Vagem Carne picadinha, Puré de  Frango em cubos com Carne moida; Polenta; .
. ) . ) . . g . . ) Batata e Cenoura;
ALMOCO com cenoura; Arroz; inhame; Chuchu; Arroz;  Batata; Couve refogada; Espinafre; Repolho o )
o ' o o o Beterraba cozida; Arroz;
Feijao batido. Feijao; Arroz; Feijao. refogado; Arroz; Feijao. Feijao
. ~ . Mamao picado com leite N . .
SOBREMESA Laranja em gomos Maca raspada/picada pem p6 Péra raspada/picada Manga picada
LANCHE Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana Férmula com Banana
(s/agucar) (s/agucar) (s/aglcar) (s/agulcar) (s/agucar)
Sopa de Vegetais c/ Macarréo com Carne . Sopa de Vegetais c/ . "
. - Canja de Frango Risoto de Carne; Feijao;
’ L Carne moida; Feijao ) 9 Carne I
/ PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C )
I Composicao Energia (kcal) (g) (g) (g) Emw%:ueﬂe Santos
i ta
‘ Nutriciona| 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcE) (mg) (ng) (mg) cﬁ?}\n‘é‘%u
\
adi 43 43 196 -
\ (LT SErenEl) 1.333,93 962,06 16,17 1069,14 181,49
\\ 13% 29% 59%
sirlef€ Lopes Muniz
/V Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) (CRN4 21102403)
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

Necessidades Alimentares Especiais:
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. / Obs.: Vitamina com férmula infantil para bebés de 6 a 11 meses.

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia
(banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2025

22 FEIRA
24/fev
DESJEJUM Férmula com Banana
(s/agucar)
COLAGAO Mel&o picado
Ovos mexidos com
ALMOCO Abobrinha e Cenoura
raladas; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Melao picado
LANCHE Férmula com Banana
(s/agucar)
Sopa de Vegetais ¢/
JANTAR Carne
Composi¢do Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1071,64

Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412)

* Programacdg/de véspera de feriado - Carnaval

32 FEIRA
25/fev

Férmula com Banana e
Aveia (s/agucar)

Maga raspada/picada
Carne em cubos com
Abdbora; Arroz; Feijao.
Maca raspada/picada

Férmula com Banana
(s/agucar)

Macarréo com Carne
moida; Feijao

PTN LIP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
37 33
14% 26%

42 FEIRA
26/fev

Férmula com Banana
(s/agucar)

Mamao com leite empo
Frango em cubos;
Brocolis com molho
branco; Arroz; Feijao.

Mamé&o picado

Férmula com Banana
(s/agucar)

Canja de Frango

CHO Ca
(e) (meg)
55% a 65% do VET ince
160
651,98
61%

52 FEIRA
27/fev

Férmula com Banana e
Aveia (s/agtcar)
Melancia picada

Peixe cozido/assado;
Puré de Batata doce;

Salada de Tomate; Arroz;

Feijao.
Melancia picada

Gelatina 100% Fruta

(s/agucar) veja Ficha Técnica

Sopa de Vegetais ¢/

Carne
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
11,23 977,2

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA*
28/fev

Férmula com Banana
(s/agucar)

Maca raspada/picada

Estrogonofe de Frango;
Batata corada (forno);
Salada de Alface; Arroz;
Feijao.

Salada de frutas

Sorvete saudavel de
Banana com Passas
(s/agucar)

Risoto de Frango; Feijao

Vit.C =\
Emmianuelle Santos
nista
(mg) ﬁ.ﬁ-&?ﬂ%
CRN-4 18101412

133,59 %
sirle€ Lopes Muniz

(CRN4 21102403)
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial

ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,

mamado e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
FEVEREIRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
DESJEJUM Vitamina Banana (s/agucar) P&o com manteiga + Vitamina de Banana l\:)fto com zﬂargeiga * Vitamina de Banana
g Vitamina de Banana (s/agtcar) (s/agucar) HETAAInEY 'e anang (s/agucar)
(s/agucar)
Ovos cozidos/mexidos; Frango em cubos com Carne picadinha com - ) .
. . ; . . . Macarrdo com molho de  Risoto de Frango; Couve-
Aipim na manteiga; Batata; Repolho refogado;  Abdbora; Farofa de cebola o )
ALMOCO . . - o . RN ) ~ Carne Moida; Salada de flor ao molho branco;
Beterraba ralada; Arroz; Macarrdo alho e 6leo; Arroz;  (ficha técnica); Alface; Arroz; ) . e en
o - . Tomate; Arroz; Feijao. Beterraba cozida; Feijao.
Feijao. Feijao. Feijao
SOBREMESA Macga Laranja Maga Melancia Salada de frutas
PTN LPD CHO —
c 30 Nutricional Energia (kcal) ()] (@ (9) ot m;;uesa(r:os
omposigao Nutriciona utri '?nis
’ (média semanal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET cﬁﬁ'gggu
/ 1247 31 51 27 201 -
| ' 16% 20% 65% %
\ i
\ Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

5 PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

N, s doc Al E
es

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia
(banana, mam3do e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev

P&o com manteiga + Pao com Manteiga +

Vitamina Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana

DESJEJUM (e Vitamina d'e Banana e Vitamina d’e Banana (i)
(s/agucar) (s/agucar)
COLACAO Maca Laranja Maga Melancia Laranja
Ovos cozidos/mexidos; Frango em cubos com Carne picadinha com

Aipim na manteiga;  Batata; Repolho refogado; Abodbora; Farofa de EBEITEE G2 2 M0 € | (s ¢ |Herge) Cane-

ALMOGO . . = N Carne Moida; Salada de flor ao molho branco;
Beterraba ralada; Arroz;  Macarrdo alho e 6leo;  cebola (ficha técnica); Alface; ) T ox S
Feljo. Arroz; Felo. Arroz: Feljio Tomate; Arroz; Feijao. Beterraba cozida; Feijao.
SOBREMESA Maga Laranja Maca Melancia Salada de frutas
Vitamina de Banana  Vitamina de Banana com  Vitamina de Banana  Vitamina de Banana com Vitamina de Banana
LANCHE ; = . p = , .
(s/agucar) Maca (s/agucar) (s/agucar) Maca (s/agucar) (s/agcar)
JANTAR SN e Risoto de Frango; Feijao Canja de Carne Macarrgo f:om__?arne Sopa de Vegetais ¢/ Frango
Carne moida; Feijao
< PTN LPD CHO .
/ Composigio Energia (kcal) (9) (9) (9) Emﬂé:ueile Santos
I Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET cm ears
! (média semanal) 54 29 21
\ 1302
\ A 17% 20% 65% %
\ sirlef€ LopesThuniz

Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) (CRN4 21102403)

: PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
maméo e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

22 FEIRA
10/fev

32 FEIRA
11/fev

Pao com manteiga +

DESJEJUM  Vitamina Banana (s/agtcar) VR Al B e

Ovos cozidos/mexidos;
Aipim na manteiga;

Frango em cubos com
Batata; Repolho refogado;

Carne picadinha com
Abodbora; Farofa de cebola

13/fev

Pao com Man

Vitamina de Banana
(s/agucar)

PERIODO Parcial

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

52 FEIRA

teiga + Vi

Vitamina de Banana

(s/agucar)

Macarrdo com molho de

~ . rne Moida; Sal fl
Cololdy) Beterraba ralada; Arroz; Macarrdo alho e 6leo; Arroz; (ficha técnica); Alface; Arroz; iz 9da S_a ac{ai it 0
vx - . Tomate; Arroz; Feijao.
Feijao. Feijao. Feijao
SOBREMESA Macga Laranja Macga Melancia
PTN LPD CHO
L . Energia (kcal) (9@ (@ (9)
e 2 T L 2] 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
’ (média semanal)

/ 1201.08 48 26 195
I ' 16% 20% 65%
\
\ Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2025
42 FEIRA
12/fev

62 FEIRA
14/fev

tamina de Banana
(s/agucar)

Risoto de Frango; Couve-

r ao molho branco;

Beterraba cozida; Feijao.

Salada de frutas

Em

. E-2755
CRN4 18101412

S\r\eﬂsumz

(CRN4 21102403)

_nna
e
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, s dodac Al

es

22 FEIRA
10/fev
DESJEJUM VitaminalBanana
(s/agucar)
COLAGAO Maga
Ovos cozidos/mexidos;
Aipim na manteiga;
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Macga
LANCHE Vitamina d’e Banana
(s/agucar)
JANTAR Sopa de Vegetais ¢/
Carne
Composicio Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal)

/

1869,22

(banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FEVEREIRO DE 2025

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
11/fev

P&o com manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Frango em cubos com
Batata; Repolho refogado;
Macarréo alho e 6leo;
Arroz; Feijao.

Laranja

Vitamina de Banana com
Maca (s/agucar)

Risoto de Frango; Feijao

PTN

(9
10% a 15% do VET

80
17%

Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412)

42 FEIRA
12/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Maca

Carne picadinha com
Abdbora; Farofa de
cebola (ficha técnica); Alface;
Arroz; Feijao

Maca

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Canja de Carne

LPD

(9)
15% a 30% do VET

40
19%

Sirlene Lopes

PERIODO Integral

52 FEIRA
13/fev

P&o com Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia
Macarrdo com molho de
Carne Moida; Salada de

Tomate; Arroz; Feijao.

Melancia

Vitamina de Banana com

Maca (s/agucar)

Macarrédo com Carne
moida; Feijao

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
14/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Risoto de Frango; Couve-
flor ao molho branco;
Beterraba cozida; Feijao.

Salada de frutas

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais ¢/ Frango

CHO -
(g) Emi / fle $a‘nlos
55% a 65% do VET okt 2755
CRN-4 18101412
301
64%

Muniz (CRN-4 21102403)

su\e?m?um

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Ali es Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

22 FEIRA
10/fev

Vitamina Banana

DESJEJUM .
(s/agucar)
Ovos cozidos/mexidos;
Aipim na manteiga;
aoce Beterraba ralada; Arroz;
Feijéo.
SOBREMESA Maca

Composicio Energia (kcal)
Nutricional

/ (média semanal)

831,24

FAIXA ETARIA 4

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
(banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

32 FEIRA
11/fev

P&o com manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos com
Batata; Repolho refogado;

Macarrao alho e 6leo;
Arroz; Feijao.

Laranja

PTN

(9)
10% a 15% do VET

31
15%

Emmanuelle de Oliveira Santos Canedo (CRN-4 18101412)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

a5 anos

FEVEREIRO DE 2025

42 FEIRA
12/fev

52 FEIRA
13/fev

Vitamina de Banana

Jact
(s/aguicar) (s/agucar)

Carne picadinha com
Abdbora; Farofa de
cebola (ficha técnica); Alface;
Arroz; Feijao

PERIODO Parcial

P&o com Manteiga +
Vitamina de Banana

Macarrdo com molho de
Carne Moida; Salada de
Tomate; Arroz; Feijdo.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia
Alergia a Corantes: N3do ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
14/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Risoto de Frango; Couve-
flor ao molho branco;
Beterraba cozida; Feijao.

Maca Melancia Salada de frutas
LPD CHO
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Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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