——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO ‘

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

N, o doc Al es E

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para
quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/fev 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev
DESJEJUM RECESSO Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
COLAGCAO RECESSO Pera raspada Manga amassada/cubinhos Laranja picadinha/gomos Banana amassada

Carne moida ao molho;

Frango em cubinhos ao Vaca atolada (Musculo Sobrecoxa (cozida ou assada);
Alface e Tomate bem ) K
ALMOCO RECESSO icadinhos: Macarrio: molho; Abobrinha ¢/Aipim); Couve refogada Polenta; Beterraba cozida;
? Fei}éo ! refogada; Arroz; Feijdo. picadinha; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA RECESSO Pera raspada Manga amassada/cubinhos Laranja picadinha/gomos Banana amassada
LANCHE RECESSO Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Batata e o Sopa de Vegetais (Aipim,  Sobrecoxa desfiada; Polenta;
JANTAR RECESSO Cenoura), Macarrdo, Carne anja (An;:oezr;;::)go’ elRle) Couve picadinha), Macarrdo, Beterraba cozida; Feijdo
moida. Musculo desfiado. batido.
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composi¢do Energia (kcal) (8) (8) (g)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcs) (mg) (mcg) (mg)
&di 2 17 114
(média semanal) 719,65 o 255 6,22 249 63,78
13% 17% 51%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, s doc Al

es Esp

lactose.

22 FEIRA
09/fev
DESJEJUM Férmula infantil
COLAGCAO Maga raspada
Ovos (mexidos ou omelete)
ALMOGCO  c/Cheiro verde; Abdbora
refogada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga raspada
LANCHE Férmula infantil
Ovos mexidos c/Cheiro
JANTAR verde; Puré de Abdbora;

Arroz; Feijdo batido.

Composicdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal)

929,5

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

FEVEREIRO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
10/fev 11/fev

Férmula infantil Férmula infantil

Meldo amassado/cubinhos

Figado em iscas acebolado;

Macarrdo c/Frango desfiado
e Cenoura cozida; Feijdo.

Alface bem picadinha;
Arroz c/colorau; Tutu
molinho com Ovo.

Mamdo

Meldo amassado/cubinhos .
amassado/cubinhos

Férmula infantil Férmula infantil

Tutu molinho com Ovo;

Canja (Arroz, Frango, Batata,
ja( g Arroz c/Colorau; Alface

Cenoura) . .
bem picadinha.
PTN LIP CHO Ca
(8) (g) (g)
10% a 15% do VET 25% 2 35% do VET 55% a 65% do VET (ng)
37 23 144
322,44
16% 22% 62%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Mam&o amassado/cubinhos

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Integral

52 FEIRA
12/fev

Férmula infantil

Melancia
amassada/cubinhos

Frango em cubos ¢/Chuchu;

Batata doce corada em
cubinhos; Arroz; Feijdo.

Melancia
amassada/cubinhos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Batata
doce, Chuchu, Cenoura),
Macarrdo, Frango em

cubinhos.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
8,4 1268,7

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maca). / Para
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
13/fev

Férmula infantil

Salada de frutas (amassar
separadamente)

Pernil suino (cozido ou assado)
c/Batata; Arroz c/Espinafre;
Feijdo.

Salada de frutas (amassar
separadamente)

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Batata,
Espinafre picadinho); Macarrao,
Pernil em cubinhos.

Vit.C .

Ermida A, Caneds
(mg) e
63,17

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

N s dadac Ali

I ares Esp
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para
quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
~ . . Melancia Mamado
COLACAO Maga raspada Laranja picadinha/gomos TS amassado/cubinhos Banana amassada

. Musculo em cubinhos; Frango em cubos; Brdcolis e
Frango em cubos c/Colorau; Sobrecoxa (cozida ou assada);

Carne moida c¢/Cenoura e N o Salada de Repolho e Couve-flor picadinhos
ALMOCO N o Puré de Inhame; Arroz Alface Roxa bem picadinha; N
Vagem; Macarrdo; Feijao. i o Tomate bem picadinhos; c/molho branco; Arroz
c/Cenoura; Feijdo. Arroz; Feijao. n .
Arroz; Feijao. c/colorau; Feijdo.
Melancia Mamao
SOBREMESA Maga raspada Laranja picadinha/gomos . i Banana amassada
s b 1P /g amassada/cubinhos amassado/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil

Sopa de Vegetais (Cenourae Sopa de Vegetais (Inhame e Risoto de Frango; Alface Sopa de Vegetais (Batata,

~ ~ L L ~ Canja (Arroz, Fi , Brécolis,
JANTAR Vagem), Macarrdo, Carne  Cenoura), Macarrdo, Frango roxa bem picadinha; Feijdo Repolho, Tomate), Macarrao, I (Rvires, gy Eliaells

Couve-flor, Cenoura)

moida. em cubinhos. batido. Musculo em cubinhos.
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C .
Composicdo Energia (kcal) () (g) (g) GO concn
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcE) (mg) (mcg) (mg) C 1'0’&1_‘
édi 35 19 130
(mediakemanaly 829,71 311,2 7,47 392,71 68,69
17% 21% 63% Sir

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

32 FEIRA
03/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Pera

Carne moida ao molho;

Alface e Tomate;
Macarrdo; Feijdo.
Pera

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata
e Cenoura), Macarrdo e

Carne moida.

PTN LIP

(8) (g)

10% a 15% do VET
32 16

13% 15%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

25% a 35% do VET

42 FEIRA
04/fev
P&do de Milho c/Manteiga
+ Vitamina de Banana
(s/agtcar)
Manga

Frango em cubinhos ao
molho; Abobrinha
refogada; Arroz; Feijdo.

Manga

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Canja (Arroz, Frango,
Batata e Cenoura)

CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
127
284,52
53%

——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

52 FEIRA
05/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja
Vaca atolada (Musculo
¢/Aipim); Couve refogada;
Arroz; Feijdo.
Laranja
Vitamina de Banana

c/Manga (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Couve picadinha),
Macarrdo, Musculo

desfiado.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
4,37 155,4

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). /
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026

62 FEIRA
06/fev

P3o Hotdog c/Requeijdo +

Vitamina de Banana
(s/agucar)
Banana

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Polenta; Beterraba ralada;

Arroz; Feijdo.

Banana

Vitamina rosada de Banana

(c/Beterraba - s/agucar)

Sobrecoxa desfiada;

Polenta; Beterraba cozida;

Feijdo batido.

Vit.C

Cmman A Canede
(mg) ¢ o
47,64

ZONA Rural ou Urbana
= e AL eSE
lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia.
Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
22 FEIRA
02/fev
DESJEJUM RECESSO
COLAGAO RECESSO
ALMOCO RECESSO
SOBREMESA RECESSO
LANCHE RECESSO
JANTAR RECESSO
Composicdo Energia (kcal)
Nutricional
(média semanal) 7747
hd
e

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

42 FEIRA
11/fev
P3o de Cenoura
c/Requeijdo + Vitamina de
Banana (s/agucar)
Mamdo

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
ovos; Alface; Arroz
c/colorau; Feijdo.

Mamdo
Vitamina de Banana

(s/agucar)

Tutu molinho com Ovo;
Arroz c/Colorau; Alface
bem picadinha.

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos
N idades Ali ares Esp
lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.
22 FEIRA 32 FEIRA
09/fev 10/fev
Vitamina alaranjada de
Vitamina de Banana
DESJEJUM ) Banana (c/Cenoura -
(s/agtcar) !
s/aglcar)
COLACAO Maga Meldo
Ovos (mexidos ou omelete) Macarrdo c/Frango
ALMOGCO  c/Cheiro verde; Abdbora desfiado e Cenoura
refogada; Arroz; Feijdo. ralada; Feijdo.
SOBREMESA Maga Meldo
Vitamina alaranjada de
Vitamina de Banana I
LANCHE B Banana (c/Cenoura -
(s/agucar) .
s/agucar)
Ovos mexidos ¢/Cheiro -
JANTAR  verde; Puré de Abobora; EIRR (e, Emge, e
o . e Cenoura)
Arroz; Feijdo batido.
PTN LIP CHO Ca
Composicao Energia (kcal) (8) (g) (g) ( )
Nutricional 10%a15%doVET  25%a 35% do VET 55% a 65% do VET mcg
sdi 40 22 159
(média semanal) 990,6 355,18
17% 20% 64%
Emmanuelle O_S Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Integral

52 FEIRA
12/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia

Frango em cubos
¢/Chuchu; Batata doce
corada em cubinhos;
Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata
doce, Chuchu, Cenoura),
Macarrdo, Frango em

cubinhos.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
5,96 1188,63

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). /
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026

62 FEIRA
13/fev
Pdo Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Salada de Frutas

Pernil suino (cozido ou assado)
c/Batata; Arroz c/Espinafre;
Feijdo.

Salada de Frutas

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata,
Espinafre picadinho);
Macarrdo, Pernil em

cubinhos.
Vit.C .
Crmnsanglaf 5. Cancchs
(mg) Y
33,19

e L@

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral
N idades Ali ares Esp
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). /
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
FEVEREIRO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
itami j 3 iga + o a i ijjdo +
Vitamina alaranjada de Vitamina de Banana Pao .Hotd.og c/Manteiga Vitamina de Banana Pao d.e MI.|h0 c/Requeijdo
DESJEJUM Banana (c/Cenoura - i Vitamina de Banana - | Vitamina de Banana
! (s/agucar) | ¢/Mam3o (s/agucar) )
s/aglcar) (s/agucar) (s/agtcar)
COLACAO Maga Laranja Melancia Mamao Banana
, Frango em cubos ) Musculo em cubinhos;  Frango em cubos; Brécolis e
Carne moida c/Cenoura e . Sobrecoxa (cozida ou
N c/Colorau; Puré de Salada de Repolho Couve-flor ao molho
ALMOCO Vagem; Macarrao; assada); Alface Roxa; .
o Inhame; Arroz c/Cenoura; . finhinho e Tomate em branco; Arroz c/colorau;
Feijao. o Arroz; Feijdo. n o
Feijao. cubos; Arroz; Feijao. Feijao.
SOBREMESA Maga Laranja Melancia Mamao Banana
Vitamina alaranjada de o
! Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE Banana (c/Cenoura - . . & , p
! (s/agucar) (s/agucar) ¢/Mamao (s/agucar) (s/agucar)
s/agucar)
Sopa de Vegetais (Cenoura Sopa de Vegetais (Inhame Risoto de Frango; Alface  Sopa de Vegetais (Batata, .
~ ~ . . ~ Canja (Arroz, Frango, Brécolis,
JANTAR e Vagem), Macarrdo, e Cenoura), Macarrao, roxa bem picadinha; Repolho, Tomate), Macarrdo, Couve-flor, Cenoura)
Carne moida. Frango em cubinhos. Feijdo batido. Musculo em cubinhos. ’
PTN LiP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C .
Composicdo Energia (kcal) (8) (g) (8) Comnoh e
- (mcg) (mg) (mcg) (mg) 4
Nutrlc'onal 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET @ 401442
édi 40 19 144
it Gl 899,73 357,02 5,23 373,61 56,17
18% 19% 64% Sirtes ‘
M ol L J
0. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




———KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI) i
MODALIDADE DE ENSINO ‘
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamdo e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
FEVEREIRO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/fev 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev
P3o de Milho c/Manteiga + - s
Vitamina de Banana a0 _e ' M Vitamina de Banana Pdo Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM RECESSO , Vitamina de Banana . . " |
(s/agticar) ; (s/agucar) Vitamina de Banana (s/actcar)
(s/agucar)
COLAGAO RECESSO Pera Manga Laranja Banana
Carne moida ao molho; Frango em cubinhos ao Vaca atolada (Musculo Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO RECESSO Alface e Tomate; molho; Abobrinha c/Aipim); Couve refogada;  Polenta; Beterraba ralada;
Macarrdo; Feijdo. refogada; Arroz; Feijao. Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA RECESSO Pera Manga Laranja Banana
itami itami Vitamina de Banana itami
LANCHE RECESSO Vitamina c!e Banana Vitamina dle Banana i i : Vitamina rosada de ?anana
(s/agucar) (s/agucar) ¢/Manga (s/agucar) (c/Beterraba - s/agtcar)
Sopa de Vegetais (Aipim, .
Sopa de Vegetais (Batata i P g . (Aip Sobrecoxa desfiada; Polenta;
N Canja (Arroz, Frango, Couve picadinha), ) L
JANTAR RECESSO e Cenoura), Macarrdo e M ) Beterraba cozida; Feijdo
, Batata e Cenoura) Macarrdo, Musculo )
Carne moida. X batido.
’ desfiado.
I . PTN LPD CHO
I s Energia
\ Composicio (kcal) (9) (9) (9)
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
média semanal 42 23 171
‘\ ( ) 1041,19 = S S
\ 13% 16% 53%
;.' Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
(i
|
\

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

preferéncia com aveia (banana, mamdo e maga). / Para

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
09/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

DESJEJUM Ba

COLAGCAO Magd

Ovos (mexidos ou omelete)
¢/Cheiro verde; Abdbora
refogada; Arroz; Feijao.

ALMOCO

SOBREMESA Maga

Vitamina de Banana
(s/agucar)

LANCHE Ba

Ovos mexidos c¢/Cheiro
verde; Puré de Abdbora;
Arroz; Feijdo batido.

JANTAR Canja

Energia

Composigao (kcal)

Nutricional

(média semanal) 1182.35

Vitamina alaranjada de

Macarrdo c/Frango
desfiado e Cenoura

Vitamina alaranjada de

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FEVEREIRO DE 2026
42 FEIRA
11/fev
P&do de Cenoura
c/Requeijdo + Vitamina de
Banana (s/agucar)
Mamao

32 FEIRA
10/fev

nana (c/Cenoura -
s/agucar)
Meldo

Figado em iscas
acebolado; Farofa de ovos;
n Alface; Arroz c/colorau;
ralada; Feijdo. -
Feijao.

Meldo Mamado

Vitamina de Banana

nana (c/Cenoura - o ——

s/agucar)

Tutu molinho com Ovo;

Arroz, Frango, Batata
( & Arroz c/Colorau; Alface

USRI bem picadinha.
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
48 26
16% 20%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

———KIDS MENU

PERIODO Integral

52 FEIRA
12/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)
Melancia

Frango em cubos
¢/Chuchu; Batata doce

corada em cubinhos;
Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata

doce, Chuchu, Cenoura),
Macarrdo, Frango em

cubinhos.
CHO
(9)
55% a 65% do VET
192
65%

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
13/fev

P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana (s/agtcar)

Salada de Frutas
Pernil suino (cozido ou assado)
c/Batata; Arroz c/Espinafre;
Feijdo.
Salada de Frutas
Vitamina de Banana (s/agtcar)
Sopa de Vegetais (Batata,

Espinafre picadinho); Macarrao,
Pernil em cubinhos.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




———KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO '
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral ‘
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mac3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev

Vitamina alaranjada de Pdo Hotdog c/Manteiga +

Vitamina de Banana . Vitamina de Banana Pdo de Milho c/Requeijdo +
DESJEJUM Banana (c/Cenoura - | Vitamina de Banana N , . . |
; (s/agucar) i c¢/Mam3o (s/agticar) Vitamina de Banana (s/agucar)
s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Macga Laranja Melancia Mamado Banana
Frango em cubos Musculo em cubos; Salada

Carne moida c/Cenoura e Sobrecoxa (cozida ou Frango em cubos; Brdcolis e

c¢/Colorau; Puré de de Repolho finhinho e

ALMOGCO Vagem; Cenoura ralada; assada); Alface Roxa; Arroz; Couve-flor ao molho branco;
N . Inhame; Arroz . Tomate em cubos; Arroz; o
Macarrao; Feijao. n Feijao. n Arroz c/colorau; Feijdo.
c/Cenoura; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Melancia Mamao Banana
Vitamina alaranjada de ’ .
| Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana . . .,
LANCHE Banana (c/Cenoura - , . ~ , Vitamina de Banana (s/agtcar)
Jacticar) (s/agucar) (s/agucar) ¢/Mamao (s/aglicar)
S/agucar,

Sopa de Vegetais (Cenoura Sopa de Vegetais (Inhame  Risoto de Frango; Alface  Sopa de Vegetais (Batata,

~ ~ N n ~ Canija (Arroz, Frango, Brécolis,
JANTAR e Vagem), Macarrdo, Carne e Cenoura), Macarrdo, roxa bem picadinha; Feijdo Repolho, Tomate), Macarrao, ja o

Couve-flor, Cenoura)

moida. Frango em cubinhos. batido. Musculo em cubinhos.
’ . PTN LPD CHO
I s Energia
I Composicao (kcal) (9) (9) (9)
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
A (média semanal) 51 24 193
1181,61
% 17% 18% 66%
\\-' Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
v
1
|
\

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
02/fev

DESJEJUM
ou LANCHE

RECESSO

ALMOCO ou
JANTAR

RECESSO

SOBREMESA RECESSO

Energia

Composigdo (kcal)

Nutricional

(média semanal) 670.2

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mac3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

FEVEREIRO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Carne moida ao molho;
Alface e Tomate;
Macarrdo; Feijdo.

Pera
PTN

(9)
10% a 15% do VET

27
13%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Pdo de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana

Frango em cubinhos ao
molho; Abobrinha
refogada; Arroz; Feijdo.

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana (s/actcar)

Vitamina de Banana

(s/agicar) (s/agicar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Polenta; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Vaca atolada (Musculo
c/Aipim); Couve refogada;
Arroz; Feijdo.

Manga Laranja Banana
LPD CHO
(@ (@) wﬁ)”‘*
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET RNt
14 110
15% 52%

Sirles iz
o
Mgicola L2191

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

! PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
09/fev

DESJEJUM
ou LANCHE

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Ovos (mexidos ou omelete)
c/Cheiro verde; Abdbora
refogada; Arroz; Feijdo.

ALMOCO ou
JANTAR

SOBREMESA Mag3

Energia

Composigao (keal)

Nutricional

adi |
(média semanal) 789.8

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Macarrdo c/Frango
desfiado e Cenoura

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

——KIDS MENU

FEVEREIRO DE 2026

32 FEIRA
10/fev

Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -

s/agucar)

42 FEIRA
11/fev

Pdo de Cenoura

c/Requeijdo + Vitamina de

Banana (s/agtcar)

Figado em iscas

acebolado; Farofa de ovos;

Alface; Arroz c/colorau;

ralada; Feijdo.

Meldo
PTN

(9)
10% a 15% do VET
32

16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
12/fev

62 FEIRA
13/fev

Pdo Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana (s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos
¢/Chuchu; Batata doce
corada em cubinhos;

Pernil suino (cozido ou assado)
c/Batata; Arroz c/Espinafre;

Feijdo. Arroz; Feijdo. Feijgo.
Mamao Melancia Salada de Frutas
LPD CHO
@ @ wmn.:‘m*'
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET i
17 128
20% 65%

Sirled iz
trptost
Matgicola £X191

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

! PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
23/fev

Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -
s/agucar)

DESJEJUM
ou LANCHE

ALMOGCO ou Carne moida c/Cenoura e
JANTAR Vagem; Macarrao; Feijdo.

SOBREMESA Maga
L Energia
Composigdo (kcal)
Nutricional
edi |
(média semanal) 750,47

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mag3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

FEVEREIRO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
24/fev 25/fev

Pdo Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Frango em cubos
c/Colorau; Puré de
Inhame; Arroz

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Alface Roxa; Arroz;

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
26/fev

62 FEIRA
27/fev

Vitamina de Banana
¢/Mamao (s/aglicar)

Pdo de Milho c/Requeijdo +
Vitamina de Banana (s/actcar)

Musculo em cubinhos;
Salada de Repolho
finhinho e Tomate em

Frango em cubos; Brécolis e
Couve-flor ao molho branco;

¢/Cenoura; Feijdo. Feijgo. cubos; Arroz; Feij3o. btz GEElDE L (Ra e
Laranja Melancia Mamao Banana
PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
32 17 119
17% 20% 64%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

! PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

s 4odac Al

es Esp
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/fev 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev
P&o de Milho c/Manteiga + - s
Vitamina de Banana © ‘e ' o ¢/Manteiga Vitamina de Banana Pdo Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM RECESSO i Vitamina de Banana i |
(s/agticar) ) (s/agutcar) Refresco de Manga (s/agticar)
(s/aguicar)
COLACAO RECESSO Pera Manga Laranja Banana
Carne moida ao molho; Frango em cubinhos ao Vaca atolada (Musculo Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO RECESSO Alface e Tomate; molho; Abobrinha c/Aipim); Couve refogada;  Polenta; Beterraba ralada;
Macarrdo; Feijdo. refogada; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA RECESSO Pera Manga Laranja Banana
LANCHE RECESSO Vitamina dle Banana Vitamina c!e Banana Vitamina de Banana Vitamina rosada de Panana
(s/agucar) (s/agucar) c/Manga (s/agucar) (c/Beterraba - s/agucar)
Carne moida ao molho; Frango em cubinhos ao Vaca atolada (Mdsculo Sobrecoxa (cozida ou assada);
JANTAR RECESSO Alface e Tomate; molho; Abobrinha c¢/Aipim); Couve refogada;  Polenta; Beterraba ralada;
Macarrdo; Feijdo. refogada; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigao (keal) (9) (9) (9) Erman 7. Carcdo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e

(média semanal) 1270 il 27 210
13% 15% 53% Sirls i
Vi A9t

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

s 4odac Al

es

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

PERIODO Integral

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
09/fev
DESJEIUM  Vitamina de Banana
(s/agucar)
COLAGAO Maga

Ovos (mexidos ou omelete)
ALMOGCO  c/Cheiro verde; Abdbora
refogada; Arroz; Feijdo.

SOBREMESA Maga

Vitamina de Banana
(s/agucar)

LANCHE

Ovos (mexidos ou omelete)
JANTAR c/Cheiro verde; Abdbora
refogada; Arroz; Feijdo.

L Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1408.,6

32 FEIRA
10/fev
Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -
s/agucar)

Meldo

Macarrao c/Frango
desfiado e Cenoura
ralada; Feijdo.

Melao
Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -
s/aglcar)

Macarrdo c/Frango
desfiado e Cenoura
ralada; Feijdo.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

58
17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FEVEREIRO DE 2026

42 FEIRA
11/fev

Pdo de Cenoura

c/Requeijdo + Refresco de

Goiaba (s/agucar)
Mamado

Figado em iscas

acebolado; Farofa de ovos;

Alface; Arroz c/colorau;
Feijdo.
Mamado
Vitamina de Banana

(s/aguicar)

Figado em iscas

acebolado; Farofa de ovos;

Alface; Arroz c/colorau;

Feijdo.
LPD
(9)
25% a 35% do VET
30
19%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

52 FEIRA
12/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia

Frango em cubos
¢/Chuchu; Batata doce
corada em cubinhos;
Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos
¢/Chuchu; Batata doce
corada em cubinhos;
Arroz; Feijdo.

CHO
(9)

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
13/fev

Biscoito palito + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Salada de Frutas
Pernil suino (cozido ou assado)
c/Batata; Arroz c/Espinafre;
Feijdo.
Salada de Frutas
Vitamina de Banana (s/agucar)
Pernil suino (cozido ou assado)

c/Batata; Arroz c/Espinafre;
Feijdo.

Crmant &f.mcdu
55% a 65% do VET s

229
65%

Sirled i
tryeionfls
Matgicola 2191

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

es

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

PERIODO Integral

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e mac3). / Para quem tiver prescricio de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
Ul alEufEee d Vitamina de Banana P e st il Vitamina de Banana Biscoito palito + Vitamina de
DESJEJUM Banana (c/Cenoura - : Refresco de Manga ~ | .
! (s/agucar) B c/Mam3o (s/agucar) Banana (s/agucar)
s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Macd Laranja Melancia Mamao Banana

Frango em cubos
, . Sobrecoxa (cozida ou
Carne moida c/Cenoura e c/Colorau; Puré de
ALMOCO - o assada); Alface Roxa; Arroz;
Vagem; Macarrao; Feijao. Inhame; Arroz .

c/Cenoura; Feijdo.

Musculo em cubinhos;
Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijdo.

Frango em cubos; Brécolis e
Couve-flor ao molho branco;
Arroz c/colorau; Feijdo.

SOBREMESA Maga Laranja Melancia Mamao Banana

Vitamina alaranjada de N
tramt nj Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana . ,
LANCHE Banana (c/Cenoura - ; . - ) Vitamina de Banana (s/agicar)
s/acticar) (s/agtcar) (s/agtcar) ¢/Mam3o (s/agucar)

Frango em cubos

, . Sobrecoxa (cozida ou

Carne moida c/Cenoura e c/Colorau; Puré de (

JANTAR . o assada); Alface Roxa; Arroz;
Vagem; Macarrdo; Feijdo. Inhame; Arroz

Musculo em cubinhos;
Salada de Repolho
finhinho e Tomate em

Frango em cubos; Brdcolis e
Couve-flor ao molho branco;

Feijao. Al | ; Feijdo.
¢/Cenoura; Feijdo. SR cubos; Arroz; Feijéo. 1 CAQEEEEIY 2D
e Energia PTN LPD CHO
’ Composigio (keal) (9) (9) (9) Ermany m”““"’
it Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET hETe
I (média semanal) 62 32 225
1419,65
“ 17% 20% 63%
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
Al
[
|
\

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—== 1 IDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
02/fev

DESJEJUM ou
LANCHE

RECESSO

ALMOCO ou
JANTAR

RECESSO

SOBREMESA RECESSO

Energia

Composigao (keal)

Nutricional

(média semanal) 316,57

Jintolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Vitamina de Banana

Carne moida ao molho;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

FEVEREIRO DE 2026
42 FEIRA
04/fev

32 FEIRA
03/fev

P3o de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana

(s/agucar) (s/agucar)

Frango em cubinhos ao
molho; Abobrinha
refogada; Arroz; Feijdo.

Alface e Tomate;
Macarrao; Feijao.

52 FEIRA
05/fev

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Vaca atolada (Musculo
c/Aipim); Couve refogada;
Arroz; Feijdo.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
06/fev

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Polenta; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Pera Manga Laranja Banana
PTN LPD CHO
@ @ © rmV
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET N mmz
25 18 102
13% 14% 53%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—== 1 IDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
09/fev

DESJEJUM ou Vitamina de Banana

LANCHE (s/agucar)
Ovos (mexidos ou omelete)
L
LU ETCE c/Cheiro verde; Abdbora
JANTAR cn
refogada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
L Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 7234

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -

Macarrao c/Frango
desfiado e Cenoura

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

FEVEREIRO DE 2026
42 FEIRA
11/fev

32 FEIRA
10/fev

52 FEIRA
12/fev

62 FEIRA
13/fev

Pdo de Cenoura
c/Requeijao + Refresco de
Goiaba (s/agtcar)

Biscoito palito + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Vitamina de Banana

s/agucar) (s/agtcar)

Figado em iscas
acebolado; Farofa de ovos;
Alface; Arroz c/colorau;

Frango em cubos
¢/Chuchu; Batata doce
corada em cubinhos;

Pernil suino (cozido ou assado)
c/Batata; Arroz c/Espinafre;

ELELEBIE L, Feijao. Arroz; Feijdo. Feijdo.
Meldo Mamado Melancia Salada de Frutas
PTN LPD CHO
(@) (@) (9) m
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET AL fgfj,z
30 15 1118
17% 19% 65%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




— 1S ME

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e mag3). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

FEVEREIRO DE 2026
42 FEIRA
25/fev

22 FEIRA
23/fev

32 FEIRA
24/fev

Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -
s/agucar)

P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Manga
(s/agucar)

DESJEJUM ou
LANCHE

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos

. Sobrecoxa (cozida ou
c/Colorau; Puré de

ALMOCO ou Carne moida c/Cenoura e
¢ / assada); Alface Roxa; Arroz;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

U

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
26/fev

62 FEIRA
27/fev

Vitamina de Banana

¢/Mam3o (s/agticar) Banana (s/actcar)

Musculo em cubinhos;
Salada de Repolho

Frango em cubos; Brdcolis e
Couve-flor ao molho branco;

JANTAR Vagem; Macarrao; Feijdo. Inhame; Arroz finhinho e Tomate em o
e Feijdo. o Arroz c/colorau; Feijdo.
c/Cenoura; Feijdo. cubos; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Laranja Melancia Mamado Banana

Energia PTN LPD CHO

Composicio (kcal) (@) (@ (9) Ermany m

Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Rl s
(média semanal) 32 17 118
743,75

17% 20% 63%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Biscoito palito + Vitamina de

Canedo

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




PARAIBADOSUL

PREFEITURA

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
FEVEREIRO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/fev 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev
Pdo de Milho c/Manteiga + ~ s
Vitamina de Banana o / 4 Vitamina de Banana Pao Hotdog c/Requeijao +
DESJEJUM RECESSO | Vitamina de Banana ; |
(s/agucar) i (s/agucar) Refresco de Manga (s/agtcar)
(s/agtcar)
COLAGAO RECESSO Pera Manga Laranja Banana
Carne moida ao molho; Frango em cubinhos ao Vaca atolada (Musculo Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO RECESSO Alface e Tomate; molho; Abobrinha c/Aipim); Couve refogada;  Polenta; Beterraba ralada;
Macarrdo; Feijdo. refogada; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA RECESSO Pera Manga Laranja Banana
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina rosada de Banana
RECESSO
EANCHE (s/agucar) (s/agucar) c/Manga (s/agtcar) (c/Beterraba - s/agutcar)
Carne moida ao molho; Frango em cubinhos ao Vaca atolada (Musculo Sobrecoxa (cozida ou assada);
JANTAR RECESSO Alface e Tomate; molho; Abobrinha c/Aipim); Couve refogada;  Polenta; Beterraba ralada;
Macarrdo; Feijdo. refogada; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
: : l . PTN LPD CHO
v e Energia
[ Composigéo (keal) (@) (@) ©) ol oo
‘ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o f;f:,z
A\ (média semanal) 80 40 302
i 1870,64
A 14% 15% 52% Sirleddl i
0 Mgeots E2191
\'M. Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
f.
i
I
A




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, s dodac Al

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral

eslE

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev
Vitamina alaranjada de P&o de Cenoura

Vitamina de Banana Vitamina de Banana Biscoito palito + Vitamina de

DESJEJUM : Banana (c/Cenoura - c/Requeijdo + Refresco de p |
(s/agucar) ? A | (s/agticar) Banana (s/agucar)
s/agucar) Goiaba (s/agucar)
COLAGAO Maga Meldo Maméo Melancia Salada de Frutas

Figado em iscas Frango em cubos

Ovos (mexidos ou omelete)

Macarrdo c/Frango

acebolado; Farofa de ovos;

¢/Chuchu; Batata doce

Pernil suino (cozido ou assado)

ALMOCO ¢/Cheiro verde; Abdbora desfiado e Cenoura ) c/Batata; Arroz c/Espinafre;
o o Alface; Arroz c/colorau; corada em cubinhos; o
refogada; Arroz; Feijdo. ralada; Feijdo. o . Feijdo.
Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga Melao Mamao Melancia Salada de Frutas
L Vitamina alaranjada de L L
LANCHE Vitamina de Banana Banana (c/Cenoura - Vitamina de Banana Vitamina de Banana NitaminaldelBananal(s/asican)

(s/agucar) (s/agucar) (s/agucar)

s/agucar)
Figado em iscas Frango em cubos
acebolado; Farofa de ovos;  ¢/Chuchu; Batata doce
Alface; Arroz c/colorau; corada em cubinhos;

Pernil suino (cozido ou assado)
c/Batata; Arroz c/Espinafre;

Ovos (mexidos ou omelete) Macarrdo c/Frango
JANTAR c/Cheiro verde; Abdbora desfiado e Cenoura

fogada; Arroz; Feijdo. lada; Feijdo. o o Feijdo.
refogada; Arroz; Feijao ralada; Feijao. Feijfio. Arroz; Feijio. eijao
’ . PTN LPD CHO
L Energia
¥ i Composicado (kcal) (9) ) Ermanyf gy Concdo
i Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET AL S
7 &di 92 43 342
\‘ (média semanal) 2105,54
\ 18% 19% 64%
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
[
|
\

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
N o Al es Especiai
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
23/fev
Vitamina alaranjada de
DESJEJUM Banana (c/Cenoura -
s/agucar)
COLAGAO Maga
ALMOCO Carne moida c¢/Cenoura e
¢ Vagem; Macarrdo; Feijdo.
SOBREMESA Maga
Vitamina alaranjada de
LANCHE Banana (c/Cenoura -
s/agucar)
Carne moida c¢/Cenoura e
JANTAR ~ L
Vagem; Macarrao; Feijao.
s Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 2203.46

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

FEVEREIRO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
24/fev 25/fev
P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Manga
(s/aguicar)

Vitamina de Banana
(s/aguicar)

Laranja Melancia

Frango em cubos
c/Colorau; Puré de
Inhame; Arroz
c/Cenoura; Feijao.

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Alface Roxa; Arroz;
Feijdo.

Laranja Melancia
Vitamina de Banana Vitamina de Banana

(s/agucar) (s/aguicar)

Frango em cubos
c/Colorau; Puré de
Inhame; Arroz

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Alface Roxa; Arroz;

c/Cenoura; Feijdo. Feijdo.
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
95 48
17% 20%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Integral

52 FEIRA
26/fev

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agticar)

Mamado

Musculo em cubinhos;
Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijdo.

Mamado

Vitamina de Banana
c/Mamao (s/agticar)

Musculo em cubinhos;
Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijao.

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
27/fev

Biscoito palito + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Banana

Frango em cubos; Brocolis e
Couve-flor ao molho branco;
Arroz c/colorau; Feijdo.

Banana
Vitamina de Banana (s/agtcar)
Frango em cubos; Brécolis e

Couve-flor ao molho branco;
Arroz c/colorau; Feijdo.

CHO
@ wg?“
55% a 65% do VET o a2
352
64%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
|Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
02/fev

DESJEJUM ou
LANCHE

RECESSO

ALMOCO ou
JANTAR

RECESSO

SOBREMESA RECESSO

Energia

Composicao (kcal)

Nutricional

(média semanal) 944,95

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maca). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Vitamina de Banana

Carne moida ao molho;
Alface e Tomate;
Macarrao; Feijdo.

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

FEVEREIRO DE 2026
42 FEIRA
04/fev

Pdo de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

32 FEIRA
03/fev

(s/agucar)

Frango em cubinhos ao
molho; Abobrinha
refogada; Arroz; Feijdo.

Pera Manga
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
40 20
14% 15%

—== 1 IDS MENU

PERIODO Parcial

52 FEIRA
05/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vaca atolada (Musculo
¢/Aipim); Couve refogada;

Arroz; Feijdo.

Laranja

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
06/fev

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Polenta; Beterraba ralada;
Arroz; Feijao.

Banana

CHO

55% a 65% do VET
153
52%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(9)

Cmmani @ Canedo
CR! d’ swmz
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—== 1 IDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3do ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev
Vitamina alaranjada de Pdo de Cenoura

DESJIEJUM ou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana Biscoito palito + Vitamina de

- c/Requeijdo + Refresco de
LANCHE (s/agucar) R (c’/Cenoura /Req vJ ) (s/agucar) Banana (s/agucar)
s/aglicar) Goiaba (s/agucar)
Ovos (mexid: lete) Macarrio c/Frango ALERCEES AEIDEIETS Pernil suino (cozid do)
mexiaos ou omelete COZIdo ou assado
ALMOCO ou . acebolado; Farofa de ovos;  ¢/Chuchu; Batata doce

¢/Cheiro verde; Abdbora desfiado e Cenoura c/Batata; Arroz c/Espinafre;

JANTAR o o Alface; Arroz c/colorau; corada em cubinhos; -
refogada; Arroz; Feijao. ralada; Feijdo. n fox Feijao.
Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Meldo Mamao Melancia Salada de Frutas
. PTN LPD CHO
Energia
- Composigido (kcal) (9) (9) (9) Emmanffo . Canedo
’ NGl 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
[ adi | 48 24 176
. (média semanal) 1109,35 _ _ _
\ 18% 20% 63%
\
A\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
\
A
(]
|
\
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PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
|Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
23/fev

Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -
s/agucar)

DESJEJUM ou
LANCHE

ALMOCO ou Carne moida c/Cenoura e
JANTAR Vagem; Macarrdo; Feijdo.

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

—== 1 IDS MENU

FEVEREIRO DE 2026

32 FEIRA
24/fev

Vitamina de Banana

(s/agucar)

Frango em cubos
c/Colorau; Puré de

42 FEIRA
25/fev

P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Manga

(s/agtcar)

Sobrecoxa (cozida ou

assada); Alface Roxa; Arroz;

Inhame; Arroz
c/Cenoura; Feijdo.

Laranja
PTN

(9)
10% a 15% do VET

49
18%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Feijdo.

Melancia
LPD

(9)
25% a 35% do VET

24
20%

Vitamina de Banana

Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijao.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo hd modificagbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA 62 FEIRA
26/fev 27/fev

Musculo em cubinhos;

Biscoito palito + Vitamina de
¢/Mama3o (s/agtcar) Banana (s/agucar)

Frango em cubos; Brécolis e

Couve-flor ao molho branco;

Arroz c/colorau; Feijdo.

Mamao Banana
CHO

(g) Emmani ‘g
55% a 65% do VET i) eI

170
63%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Canedo

SOBREMESA Maga
. Energia

: Composicao (kcal)
’ Nutricional
i o
. (média semanal) 1084,56
X
A
A

\

Y

[

|

\
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CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
02/fev

LANCHE RECESSO

JANTAR RECESSO

SOBREMESA RECESSO

Energia

Composicao (kcal)

Nutricional

(média semanal) 1021,39

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA EJA

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

FEVEREIRO DE 2026
42 FEIRA
04/fev

32 FEIRA
03/fev

P3o de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Carne moida ao molho;
Alface e Tomate;
Macarrao; Feijao.

Frango em cubinhos ao
molho; Abobrinha
refogada; Arroz; Feijao.

Pera Manga Laranja Banana
PTN LPD CHO
(@) (@ (@ m«m‘
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET ALy s[;fj,z
47 23 157
15% 16% 49%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes.

52 FEIRA
05/fev

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vaca atolada (Musculo
c/Aipim); Couve refogada;
Arroz; Feijao.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
06/fev

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Polenta; Beterraba ralada;
Arroz; Feijao.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerédncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FEVEREIRO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev
i i i P3o de C

Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de ao..Ne enoura Vitamina de Banana Biscoito palito + Vitamina de

LANCHE , Banana (c/Cenoura - c/Requeijdo + Refresco de ) )

(s/agucar) X . ; (s/agucar) Banana (s/agtcar)
s/agucar) Goiaba (s/agucar)
Ovos (mexid lete) Macarrdo c/Frango Figado em iscas Frango em cubos Pernil suino (cozid do)
mexi m 7Al

€x1c0s O omEIEte < acebolado; Farofa de ovos;  ¢/Chuchu; Batata doce cosco o assado

JANTAR c/Cheiro verde; Abobora desfiado e Cenoura c/Batata; Arroz c/Espinafre;

o e Alface; Arroz c/colorau; corada em cubinhos; o
refogada; Arroz; Feijdo. ralada; Feijdo. o Lo Feijdo.
Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Macga Meldo Mamao Melancia Salada de Frutas
. PTN LPD CHO
- s Energia
_’ Composigio (keal) (9) (9) (9) Enmny moncao
‘r N 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET hagss
adi 50 24 179
\ (média semanal) 1120,89
\ 18% 19% 63%
\
\\_' Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
o
] a0
| o'
\ P
N-... 14
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CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magad). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
23/fev

Vitamina alaranjada de

LANCHE Banana (c/Cenoura -
s/agucar)
Carne moida c/Cenoura e
JANTAR Vagem; Cenoura ralada;
Macarrao; Feijao.
SOBREMESA Maga
_ Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1148.48

FAIXA ETARIA EJA

32 FEIRA
24/fev

Vitamina de Banana

(s/agucar)

Frango em cubos
c/Colorau; Puré de
Inhame; Arroz

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

FEVEREIRO DE 2026
42 FEIRA
25/fev

P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Manga
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Alface Roxa; Arroz;

¢/Cenoura; Feijdo. Feijdo.
Laranja Melancia
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
52 27
18% 21%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Parcial

52 FEIRA
26/fev

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/aguicar)

Musculo em cubinhos;
Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijao.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
27/fev

Biscoito palito + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Frango em cubos; Brécolis e
Couve-flor ao molho branco;
Arroz c/colorau; Feijdo.

Mamao Banana
CHO
(9) (mm.m‘ Cancdo
55% a 65% do VET e A
177
62%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

arfkcyrExrs
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