——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - BERCARIO

MODALIDADE DE ENSINO ‘

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

Necessidades Alimentares Especiais:
|Bercério: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite

sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga).
/ Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
DESJEJUM FERIADO Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
~ N Mamado .
COLACAO FERIADO Maga raspada Manga amassada/cubinhos Banana amassada

amassado/cubinhos

Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com .
. ) . Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; ,
ALMOCO FERIADO Abdbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate Couve-flor ao molho K o
. . L o o c/Abobrinha; Feijdo.
¢/Abobrinha; Feijdo. picadinhos; Arroz; Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
N Mamao .
SOBREMESA FERIADO Maga raspada Manga amassada/cubinhos Banana amassada

amassado/cubinhos

LANCHE FERIADO Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Carne moida ao molho de

) i Sopa de Vegetais (Cenoura, Risoto de Frango
tomate turbinado*; Canja (Arroz, Frango, Chuchu, ~ ) L
JANTAR FERIADO Polenta: Arroz c ) Couve-flor), Macarrdo e c/Abobrinha; Abébora
; enoura). , . Lo
¢/Abobrinha; Feijio Musculo em cubinhos. refogada; Feijdo.
4 Energia PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
/ iclio Nutricional  (keal (&) (&) (&) gl ot
\ Composicdo Nutriciona (keal) 10%a15% doVET ~ 25%a35%doVET  55%a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg) (mg) mmz
\\ (média semanal) 33 271 139
874,19 376,07 8,05 477,08 79
\ 12% 18% 50% oo shoic
\\’ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica Matgicula L2191
7 Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N idodac Al

L es E:

sem lactose.

22 FEIRA
06/jul
DESJEJUM Férmula infantil
COLAGCAO  Laranja picadinha/gomos

Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha; Aipim

ALMOCO
¢ na manteiga; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja picadinha/gomos
LANCHE Férmula infantil
Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha; Aipim
JANTAR / i . ®
na manteiga; Arroz;
Feijdo.
Energia
Composigdo Nutricional (kcal)
(média semanal)
903,33

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
/ Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

32 FEIRA
07/jul

Férmula infantil

Pera raspada

Frango em cubos
c/Espinafre; Farofa de
cebola; Beterraba ralada;
Arroz; Feijao.

Pera raspada

Férmula infantil

Sopa de Feijdo batido,

Vegetais (Beterraba em

cubinhos e Espinafre bem
picado), Macarrdo, Frango

em cubinhos.
PTN Lip
(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
33 21
15% 20%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

JULHO DE 2026
42 FEIRA
08/jul

Férmula infantil

Banana amassada

Tilapia cozida c/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

Feijdo.

Banana amassada

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Batata,

Cenoura), Macarrdo e Peixe Brécolis, Cenoura), Macarrdao

desfiado.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (ng)
148
325,18
66%

PERIODO Integral

52 FEIRA
09/jul
Férmula infantil

Mamado
amassado/cubinhos

Figado em iscas
acebolado; Polenta; Arroz

c/Brécolis; Feijdo.

Mamado
amassado/cubinhos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Aipim,

e Figado picadinho.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
7,87 737,81

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

IBercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga).
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
10/jul

Férmula infantil

Manga amassada/cubinhos

Pernil suino em cubos
c/Pimentdes; Puré de
Inhame; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Manga amassada/cubinhos
Férmula infantil

Sopa batida de Vegetais
(Inhame e Beterraba), Pernil
em cubinhos e Cheiro

verde.
Vit.C
p— g ol
(me) AR,
141,29

Sirle i
o
Matgicula L2191

SABADO
11/jul
Férmula
infantil
Tangerina
picada/gomos

Risoto de
Frango com
Cenoura e
Vagem; Feijao.

Tangerina
picada/gomos

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

Necessidades Ali

es Especiais:

PERIODO Integral

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite

sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
/ Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
13/jul 14/jul 15/jul
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
COLAGAO Maga raspada Mam3o amassado/cubinhos Manga amassada/cubinhos
. Frango em cubos ao
; . . Sobrecoxa (cozida ou assada);
Carne moida c/Piment&es . molho de Tomate
R X Brocolis e Couve-flor X
ALMOCO  em cubinhos; Abobrinha . turbinado*; Inhame
o salteados na manteiga;
refogada; Arroz; Feijdo. o refogado; Alface bem
Arroz; Feijdo. L -
picadinha; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga raspada Mam@&o amassado/cubinhos Manga amassada/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Frango desfiado ao molho
Carne moida c/Pimentdes Sopa de Vegetais (Brécolis, g )
) . de Tomate turbinado;
em cubinhos; Abobrinha Couve-flor, Cenoura), .
JANTAR Puré de Inhame; Alface

refogada; Arroz; Feijdo Macarrdo e Frango

bem picadinha; Arroz;

batido. desfiado. Feijfio
. PTN LIP CHO Ca
Energia

e o ® (® )
ComPOSIcao NUtrICIonal ( Cd ) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng)

(média semanal) 32 19 136
835,56 265,35

12% 17% 52%

52 FEIRA
16/jul

Férmula infantil
Banana amassada
Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Cenoura
cozida; Arroz; Feijdo.
Banana amassada
Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Aipim,

Cenoura), Macarrdo e
Carne picadinha.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
6,86 346,64

*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméao e maga).
Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
17/jul

RECESSO

RECESSO
RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Vit.C
Emmany Cancdo
(mg)

83,82

Qi ®

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO ‘

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

ares Esp
Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméo e maga). /
Alergia a Corantes: N3o ha modificagées. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2026

Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
e G e Pdo Hotdog c/Manteiga + Vitamina alaranjada de Pdo de Milho c/Requeijéo +
DESJEJUM FERIADO (s/acticar) Vitamina de Banana Banana (s/agicar - Vitamina de Banana
(s/agucar) c/Cenoura) (s/agucar)
COLACAO FERIADO Maga Mamao Manga Banana
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com

Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; ( )

ALMOCO FERIADO Abdbora refogada; Arroz
¢ Polenta; Arroz Alface e Tomate Couve-flor ao molho i g .
. . L -~ n c/Abobrinha; Feijdo.
¢/Abobrinha; Feijdo. picadinhos; Arroz; Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maga Mamao Manga Banana

Vitamina alaranjada de

Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE FERIADO i o , Banana (s/agucar - .
(s/agucar) ¢/Mamao (s/agtcar) (s/agucar)
c/Cenoura)
Carne moida ao molho de X .
) ) Sopa de Vegetais (Cenoura, Risoto de Frango
tomate turbinado*; Canja (Arroz, Frango, Chuchu, - . ,
JANTAR FERIADO Couve-flor), Macarrdo e c/Abobrinha; Abdbora
Polenta; Arroz Cenoura). , . s
. . Musculo em cubinhos. refogada; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo.
b, | PTN up CHO ca Fe Vit.A vit.C
r Composicio Energia (kcal) (8) (g) (g) - (‘l
: Nutricional 10%a 15% do VET  25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (mcE) (mg) G?q 8—]2;]5312
&di 46 22 139
\ Uedlabiana ) 928,55 322,31 5,99 350,84 50
\ 16% 17% 48% Sire gl o
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica Egcua e
N\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——=KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI\O DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

E
es Esp
Bergario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/jul
DESJEJUM Bebida morn,a de Banana
(s/agucar)
COLACAO Laranja

Ovo (mexido ou omelete)
c¢/Couve picadinha; Aipim

ALMOCO
¢ na manteiga; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Bebida mornja de Banana
(s/agucar)
Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha; Aipim
JANTAR / 2 . 3
na manteiga; Arroz;
Feijdo.
Composicdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1009,96

JULHO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
07/jul 08/jul 09/jul

P3o de Cenoura
c/Requeijdo + Leite
morno (s/agtcar)
Banana

Aipim cozido ¢/Manteiga +
Bebida morna de Banana
(s/aguicar)

Maméo

Mingau de Milho cozido*
(s/aguicar)

Pera

Tildpia cozida c/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura cozida; Arroz;

Feijdo.

Frango em cubos
c/Espinafre; Farofa de
cebola; Beterraba cozida;
Arroz; Feijdo.

Figado em iscas
acebolado; Polenta; Arroz
c/Brdcolis; Feijdo.
Banana Mamado

Bebida morna e

alaranjada de Banana
(s/agtcar - ¢/Cenoura)

Pera
Vitamina rosada de
Banana (s/agticar -
c/Beterraba)

Sopa de Feijdo batido,
Vegetais (Beterraba e

Vitamina de Banana
c¢/Mamao (s/agticar)

Sopa de Vegetais (Batata,
Cenoura), Macarrdo e
Peixe desfiado.

Sopa de Vegetais (Aipim,
Brécolis, Cenoura), Macarrao
e Figado picadinho.

Espinafre bem picados),
Macarrdo, Frango em

cubinhos.
PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A
(8) (8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg)
43 20 170
16% 18% 67% 360,14 5,79 657,31

*Mingau de Milho cozido - Ver Ficha Técnica.
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
10/jul
Omelete c¢/Cheiro verde +
Bebida morna de Banana
(s/agticar)
Manga

Pernil suino em cubos
c/Pimentdes; Puré de
Inhame; Beterraba cozida;
Arroz; Feijdo.

Manga
Bebida morna e rosada de
Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)

Sopa batida de Vegetais
(Inhame e Beterraba), Pernil
em cubinhos e Cheiro
verde.

Vit.C
Emmanu . Cancdo
(mg) N
CRI 8101412

79,59
Sirle ic
L2

SABADO
11/jul

Bebida morna de
Banana (s/agtcar)

Tangerina

Risoto de Frango
com Cenoura e
Vagem; Feijao.

Tangerina

SileLcd®

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO ‘

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

N idades Alimentares Especiais:
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméo e maga). /
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo had modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
. Batata doce cozida em P&do Hotdog c/Manteiga + Bebida morna e alaranjada
Bebida morna de Banana . L
DESJEJUM " i rodelas + Leite morno Vitamina de Banana de Banana (s/acticar - RECESSO
e Macga (s/agucar) i B
(s/agucar) (s/agucar) c/Cenoura)
COLACAO Maca Mamdao Manga Banana RECESSO
F b
Carne moida Sobrecoxa (cozida ou rango em cubos ao
i - L molho de Tomate Vaca atolada (Carne em
c/Pimentdes em assada); Brécolis e Couve- ) o
ALMOCO i h turbinado*; Inhame cubos c/Aipim); Cenoura RECESSO
cubinhos; Abobrinha flor salteados na . .
refogado; Alface bem cozida; Arroz; Feijdo.

refogada; Arroz; Feijdo. manteiga; Arroz; Feijdo. o o
g ) g ) picadinha; Arroz; Feijao.

SOBREMESA Maga Mamdo Manga Banana RECESSO

Bebida morna de Banana Bebida morna de Banana  Vitamina de Banana  CePida moma e alaranjada

LANCHE dcar - RECESSO
e Maga (s/aglcar) (s/agucar) c/Manga (s/agucar) ele Rl e
c/Cenoura)
Carne moida . . Frango desfiado ao molho
. N Sopa de Vegetais (Brécolis, . P
c/Pimentdes em de Tomate turbinado; Sopa de Vegetais (Aipim,
. ) Couve-flor, Cenoura), . o
JANTAR cubinhos; Abobrinha - Puré de Inhame; Alface Cenoura), Macarrdo e Carne RECESSO
o Macarrdo e Frango L .
refogada; Arroz; Feijao ) bem picadinha; Arroz; picadinha.
’ ) desfiado. sx
batido. Feijdo.

i PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C

! Composigao Energia (kcal) (&) (g (g) p— ,- ) cancto
‘\ Nutricional 10%a 15% do VET ~ 25%a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (mcg) (mg) CS“ g}ff}u

\ (mediakemanal) 990,07 40 2 158 4485 5,02 802,93 70,55
\ ’ 13% 17% 52% ’ ! ’ ’ Sires s Moniz.
N *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica i o1
,\' Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
!

&
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
Necessidades Ali es Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, maméao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
Vitamina de Banana Pdo .Hotd.og c¢/Manteiga + Vitamina alaranjada de P30 de Milho c/Requeijdio +
DESJEJUM FERIADO . Vitamina de Banana Banana (s/agucar - . . .
(s/aguicar) i Vitamina de Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Cenoura)
COLACAO FERIADO Maca Mamao Manga Banana
Carne moida ao molho de Frango em cubos Mdsculo cozido com .
) . X Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; )
ALMOCO FERIADO Abdbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . o
) e o n c/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maga Mamado Manga Banana
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de
LANCHE FERIADO ) N Banana (s/agtcar - Vitamina de Banana (s/agtcar)
(s/aguicar) ¢/Maméo (s/aguicar)
c/Cenoura)
Carne moida ao molho de ) i
) . Sopa de Vegetais (Cenoura, Risoto de Frango
tomate turbinado*; Canja (Arroz, Frango, Chuchu, ~ . )
JANTAR FERIADO Couve-flor), Macarrio e c/Abobrinha; Abdbora
Polenta; Arroz Cenoura). , . n
. . Musculo em cubinhos. refogada; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo.
. PTN LPD CHO
i Energia
Composicdo (kcal) (9) (9) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(média semanal) 43 23 169
1044,14
13% 16% 52%
5 *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/jul
DESJEJUM Bebida morn,a de Banana
(s/agticar)
COLAGAO Laranja
Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha; Aipim
ALMOCO )
na manteiga; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Bebida mornla de Banana
(s/agtcar)
Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha; Aipim
JANTAR )
na manteiga; Arroz;
Feijdo.
Composicao E(T;rag:;a
Nutricional
(média semanal) 1149 61

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
07/jul
Milho coz. c/Manteiga +
Vit. rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)
Pera

Frango em cubos
c/Espinafre; Farofa de
cebola; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Pera
Vitamina rosada de Bebida
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Sopa de Feijdo batido,
Vegetais (Beterraba e
Espinafre bem picados),
Macarrdo, Frango em
cubinhos.

PTN

(9)
10% a 15% do VET
45
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

Pdo de Cenoura
c/Requeijdo + Leite morno Bebida morna de Banana

Tilapia cozida ¢/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

de Banana (s/agucar -

Sopa de Vegetais (Batata,
Cenoura), Macarrdo e Peixe Brocolis, Cenoura), Macarrdo (Inhame e Beterraba), Pernil em

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

JULHO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jul 09/jul 10/jul

Omelete c/Cheiro verde +
Bebida morna de Banana
(s/agucar)

Manga

Aipim cozido c/Manteiga +

(s/agucar)
Mamao

(s/agucar)
Banana

Pernil suino em cubos
c/Pimentdes; Puré de
Inhame; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Figado em iscas
acebolado; Polenta; Arroz
o c/Brdcolis; Feijdo.
Feijao.
Banana Mamao

morna e alaranjada

Manga

Bebida morna e rosada de
Banana (s/agucar - c¢/Beterraba)

Vitamina de Banana

¢/Mam3o (s/agticar)
c/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Aipim, Sopa batida de Vegetais

desfiado. e Figado picadinho. cubinhos e Cheiro verde.
LPD CHO
(9) @
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET otz
24 192
18% 67%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
11/jul

Bebida morna de
Banana (s/agucar)

Tangerina
Risoto de Frango
com Cenoura e

Vagem; Feijao.

Tangerina

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO ‘
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

N idades Ali es Esp

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
. Batata doce cozidaem P3o Hotdog c/Manteiga + Bebida morna e
Bebida morna de Banana
DESJEJUM . , rodelas + Leite morno Vitamina de Banana alaranjada de Banana RECESSO
e Maca (s/agtcar) . . a
(s/agucar) (s/agucar) (s/agucar - ¢/Cenoura)
COLAGAO Maga Mamdo Manga Banana RECESSO

Sobrecoxa (cozida ou Frango em cubos ao molho

o ) Vaca atolada (Carne em
assada); Brécolis e Couve- de Tomate turbinado; (

Carne moida c/Pimentdes

ALMOCO em cubinhos; Abobrinha cubos c/Aipim); Cenoura RECESSO
e flor salteados na Inhame refogado; Alface; o
refogada; Arroz; Feijdo. K o o ralada; Arroz; Feijdo.
manteiga; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga Mamao Manga Banana RECESSO
; o Bebida morna e
Bebida morna de Banana Bebida morna de Banana Vitamina de Banana
LANCHE alaranjada de Banana RECESSO

e Maga (s/agucar) (s/agucar) c/Manga (s/agucar) .
(s/agucar - ¢/Cenoura)

Frango desfiado ao molho

Carne moida c/Pimentbes Sopa de Vegetais (Brécolis,
/ P g Brecst de Tomate turbinado; Sopa de Vegetais (Aipim,

em cubinhos; Abobrinha C -flor, C b . -
JANTAR uo! _IW ouve ?r enoura) Puré de Inhame; Alface Cenoura), Macarrdo e RECESSO
refogada; Arroz; Feijdo Macarrdo e Frango L L
X X bem picadinha; Arroz; Carne picadinha.
batido. desfiado. o
Feijao.
Eneraia PTN LPD CHO
’ Composigio (kcagl) (9) (9) (9)
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
1 (média semanal) 1 43 26 169
\ 063,59 13% 17% 52%
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
\
N\
v
/

! a0d

] 09

‘ % @

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e macd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
P3o Hotdog c/Manteiga +  Vitamina alaranjada de ~ . i
DESJEJUM A Vitamina de Banana Vita & d/ 5 8 X ! Pao de Milho c/Requeijao +
. min nan nan - . .
ou LANCHE (s/agucar) el e 'e gnana Bl el Vitamina de Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com Sobrecoxa (cozid da)
cozida ou assada);
ALMOCO ou tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; ) zidaou
FERIADO Abdbora refogada; Arroz
JANTAR Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . "
. . Cn o ¢/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijao. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maga Mamao Manga Banana
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigéo (keal) @ @ (@ zmmm“us.‘gm
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET DL,
(média semanal) 6613 27 15 107
’ 13% 16% 52%
*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




===K|DS M

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

JULHO DE 2026
42 FEIRA
08/jul

22 FEIRA
06/jul

32 FEIRA
07/jul

P3o de Cenoura
c/Requeijdo + Leite morno
(s/agucar)

Milho coz. c/Manteiga +
Vit. rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)

DESJEJUM Bebida morna de Banana
ou LANCHE

(s/agucar)

Frango em cubos
c/Espinafre; Farofa de

Tildpia cozida ¢/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);

Ovo (mexido ou omelete)
ALMOCGO ou c/Couve picadinha; Aipim

ENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo hd modificacbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
09/jul

62 FEIRA
10/jul

Aipim cozido c/Manteiga + Omelete c/Cheiro verde +
Bebida morna de Banana  Bebida morna de Banana
(s/agucar) (s/agucar)

Pernil suino em cubos

Figado em iscas .
g c/Pimentdes; Puré de

acebolado; Polenta; Arroz

JANTAR na manteiga; Arroz; cebola; Beterraba ralada;  Cenoura ralada; Arroz; L o Inhame; Beterraba ralada;
o . o c/Brdcolis; Feijdo. o
Feijao. Arroz; Feijao. Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja Pera Banana Mamao Manga

. PTN LPD CHO

ica Energla ¢ 5. Canedo

Composigido (keal) (9) (9) (9) et ot
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o

(média semanal) 34 21 135
853,79 16% 21% 64%

SABADO
11/jul

Bebida morna de

Banana (s/agucar)

Risoto de Frango
com Cenoura e
Vagem; Feijdo.

Tangerina

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Oile @

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS ME

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
13/jul 14/jul 15/jul

DESJEJUM Bebida morna de Banana B Clags _(:02|da em
rodelas + Leite morno

ou LANCHE e Maga (s/agucar) (s/acucar)

P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou Frango em cubos ao molho

Carne moida ¢/Pimentdes

U

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
16/jul

Bebida morna e

alaranjada de Banana
(s/agucar - c/Cenoura)

Vaca atolada (Carne em

ALMOCO ou . . assada); Brocolis e Couve-  de Tomate turbinado; o
em cubinhos; Abobrinha cubos c/Aipim); Cenoura
JANTAR o flor salteados na Inhame refogado; Alface; o
refogada; Arroz; Feijao. . o o ralada; Arroz; Feijdo.
manteiga; Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Mamao Manga Banana
. PTN LPD CHO
e Energia
’ Composicio (keal) (9) (9) (9)
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
1 (média semanal) 30 19 110
727,35
) ’ 13% 18% 50%
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
17/jul

RECESSO
RECESSO

RECESSO

Emmanu @ . Canedo
Neugfigfista
Mt y-2755
CRI 8101412

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
N idades Alii ares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
Vitamina de Banana pdo 'Hotd.og gliEaiaka | Himdle deedeeaee P3o de Milho c/Requeijdo +
DESJEJUM FERIADO . Vitamina de Banana Banana (s/agutcar - . ,
(s/agucar) N Refresco de Goiaba (s/agucar)
(s/agucar) c/Cenoura)
COLAGAO FERIADO Maga Mamado Manga Banana
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com .
) . . Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; ,
ALMOCO FERIADO Abdbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho K .
. . o o c/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maca Mamdo Manga Banana
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de
LANCHE FERIADO ) - ) Banana (s/agtcar - Vitamina de Banana (s/agtcar)
(s/agucar) ¢/Mamao (s/agticar)
c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com
) . X Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; ,
JANTAR FERIADO Abdbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho </Abobrinha; Feijio
¢/Abobrinha; Feijdo. Feijdo. branco; Arroz; Feijdo. IR
. PTN LPD CHO
. Energia
Composicao (kcal) (9) (9) (9) Ermany mrmdo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Mgféfju
(média semanal) 51 27 204
1251
91,03 13% 15% 52%
*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle 0.S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

I E
A es

Necessidad

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/jul

Bebida morna de Banana

Milho coz. ¢/Manteiga +
Vit. rosada de Banana

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

32 FEIRA
07/jul

(s/agucar - c/Beterraba)

Vitamina rosada de

DESJEJUM ’
(s/agucar)
COLAGAO Laranja
Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha; Aipim
ALMOCO .
na manteiga; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Bebida mornf':\ de Banana
(s/agucar)
Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha; Aipim
JANTAR K
na manteiga; Arroz;
Feijdo.
i Energia
Composigao (keal)
Nutricional
(média semanal) 1495,03

c/Espinafre; Farofa de
cebola; Beterraba ralada;

c/Espinafre; Farofa de
cebola; Beterraba ralada;

Pera

Frango em cubos

Arroz; Feijdo.

Pera

Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Frango em cubos

Arroz; Feijdo.

PTN
(9)
10% a 15% do VET
60
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

JULHO DE 2026

42 FEIRA
08/jul

(s/agucar)
Banana

Feijdo.

Banana

c/Cenoura)

Pdo de Cenoura
c/Requeijdo + Leite morno Bebida morna de Banana

Tildpia cozida c/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

Bebida morna e alaranjada
de Banana (s/agucar -

Tilapia cozida ¢/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

PERIODO Integral

52 FEIRA
09/jul

——KIDS MENU

Aipim cozido c/Manteiga +

(s/agucar)
Mamao

Figado em iscas

acebolado; Polenta; Arroz

c/Brdcolis; Feijao.

Mamao

Vitamina de Banana

¢/Mamao (s/agtcar)

Figado em iscas

acebolado; Polenta; Arroz

c/Brdcolis; Feijdo.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
10/jul

Omelete c¢/Cheiro verde +
Refresco de Manga (s/agucar)

Manga

Pernil suino em cubos
c/Pimentdes; Puré de
Inhame; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Manga
Bebida morna e rosada de

Banana (s/agucar - c/Beterraba)

Pernil suino em cubos
c/Pimentdes; Puré de
Inhame; Beterraba ralada;

Feijdo. Arroz; Feijdo.
LPD CHO
(@ (@
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET . mgmz
33 244
19% 66%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
11/jul

Bebida morna de
Banana (s/agucar)

Tangerina

Risoto de Frango
com Cenoura e
Vagem; Feijdo.

Tangerina

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Ni idades Alimentares E: it
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
13/jul
Bebida morna de Banana
DESJEJUM & .
e Maga (s/agucar)
COLACAO Maga
Carne moida c¢/Pimentdes
ALMOGCO  em cubinhos; Abobrinha
refogada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
Bebida morna de Banana
LANCHE & ;
e Maga (s/agucar)
Carne moida c¢/Pimentdes
JANTAR em cubinhos; Abobrinha
’ refogada; Arroz; Feijdo.
, .
y Composigao L]
\ e (kcal)
v Nutricional
\\ (média semanal) 1223,07
N\
v

32 FEIRA
14/jul

Batata doce cozida em
rodelas + Leite morno
(s/agucar)

Mamdo

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Brocolis e Couve-
flor salteados na
manteiga; Arroz; Feijao.

Mamao

Bebida morna de Banana
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Brdcolis e Couve-
flor salteados na
manteiga; Arroz; Feijdo.

PTN
(9)
10% a 15% do VET
51
13%

*Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba)
Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagGes.

Doenca celiaca:

JULHO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jul 16/jul 17/jul
Pao .Hotd.og il i Biscoito palito + Bebida
Vitamina de Banana ) RECESSO
i morna de Banana (s/agucar)
(s/agucar)
Manga Banana RECESSO
Frango em cubos ao molho
. Vaca atolada (Carne em
de Tomate turbinado; o
cubos c/Aipim); Cenoura RECESSO
Inhame refogado; Alface; n
o ralada; Arroz; Feijdo.
Arroz; Feijao.
Manga Banana RECESSO
Vitamina de Banana Beb@a morna e
) alaranjada de Banana RECESSO
¢/Manga (s/agucar) b
(s/agucar - ¢/Cenoura)
Frango em cubos ao molho
de Tomate turbinado: Vaca atolada (Carne em
! cubos c/Aipim); Cenoura RECESSO

Inhame refogado; Alface;
Arroz; Feijao.

LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET G;ﬂé!zgls?u
31 190
17% 51%

ralada; Arroz; Feijdo.

- Ver Ficha Técnica
Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
DESJEJUM ou FERIADO Vitamina de Banana Pa?/.:lotc!og Z/Nllaantelga * Vlta:gmlna alaranljada ¢ Pdo de Milho c/Requeijdo +
LANCHE (s/agucar) ftamina ’e anana CHENENEARTS Refresco de Goiaba (s/agucar)
(s/agucar) c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com Sobrecoxa (cozid da)
Ccozida ou assada);
ALMOCO ou tomate turbinado®; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; 3
FERIADO Abdbora refogada; Arroz
JANTAR Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . -
: . n n ¢/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijao. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Macga Mamao Manga Banana
Energia PTN LPD CHO
’ Composigao (kcal) (9) (9) (9) [mmalj\lfs,‘gancdo
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Ao R
I o
\ (média semanal) 647 85 26 14 105
\ ’ 13% 15% 52%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/jul

DESJEJUM ou Bebida morna de Banana
LANCHE (s/agtcar)

Ovo (mexido ou omelete)

ALMOCO ou c/Couve picadinha; Aipim

JANTAR na manteiga; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Laranja
Energia
’ Composigao (kcaﬁ)
l’ Nutricional
\ (média semanal)
. 1136,97
A
\

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
07/jul

Milho coz. c/Manteiga +
Vit. rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)

Frango em cubos
c/Espinafre; Farofa de
cebola; Beterraba ralada;
Arroz; Feijao.

Pera

PTN

(9)
10% a 15% do VET

46
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

JULHO DE 2026
42 FEIRA
08/jul

P3o de Cenoura

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificaces. Doenca celiaca:

52 FEIRA
09/jul

Aipim cozido ¢/Manteiga +

c/Requeijdo + Leite morno Bebida morna de Banana

(s/agucar)

Tilapia cozida ¢/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

Feijao.
Banana Mamao
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
23 189
18% 66%

(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Polenta; Arroz
c/Brdcaolis; Feijao.

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
10/jul

Omelete c/Cheiro verde +

SABADO
11/jul

Bebida morna de

Refresco de Manga (s/agticar) Banana (s/agucar)

Pernil suino em cubos
c/Pimentdes; Puré de

Inhame; Beterraba ralada;

Arroz; Feijdo.

Manga

Emmanu . Canedo
Newgieighista
M—Z755

CRI 8101412

Risoto de Frango
com Cenoura e
Vagem; Feijdo.

Tangerina

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
13/jul

DESJEJUM ou Bebida morna de Banana

LANCHE e Maga (s/agucar)

Carne moida c¢/Pimentdes
em cubinhos; Abobrinha
refogada; Arroz; Feijdo.

ALMOCO ou
JANTAR

SOBREMESA Maga
Energia

Composigao (kcal)

Nutricional

(média semanal) 652.6

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

32 FEIRA
14/jul

Batata doce cozida em
rodelas + Leite morno

(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Brocolis e Couve-
flor salteados na
manteiga; Arroz; Feijao.

Mamao

PTN

(9)
10% a 15% do VET

25
12%

JULHO DE 2026
42 FEIRA
15/jul

P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana

PERIODO Parcial

52 FEIRA
16/jul

Biscoito palito + Bebida

morna de Banana (s/agucar)

(s/agucar)

Frango em cubos ao molho
de Tomate turbinado;

Vaca atolada (Carne em

cubos c/Aipim); Cenoura

Inhame refogado; Alface;
Arroz; Feijdo.

Manga
LPD

(9)
25% a 35% do VET

14
15%

*Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

ralada; Arroz; Feijao.

Banana

CHO

(9)
55% a 65% do VET

109
54%

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificaces. Doenca celiaca:

62 FEIRA
17/jul

RECESSO
RECESSO

RECESSO

Emmanu . Cancdo
Newgieighista
Maith ¥-2755
CRI 8101412

e
e 4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
o Al areeESD
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
Vitamina de Banana Pao.Hotd.og c/Manteiga+  Vitamina alaranjada de P30 de Milho c/Requeij3o +
DESJEJUM FERIADO . Vitamina de Banana Banana (s/agucar - . ,
(s/acticar) 5 Refresco de Goiaba (s/agucar)
(s/agtcar) c/Cenoura)
COLAGCAO FERIADO Maga Mamdo Manga Banana
Carne moida ao molho de Frango em cubos Mdsculo cozido com .
) . . i Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; ,
ALMOGO FERIADO Abdbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho </Abobrinha; Feijso
¢/Abobrinha; Feijdo. Feijdo. branco; Arroz; Feijdo. o elliiE
SOBREMESA FERIADO Maga Mamado Manga Banana
Vitamina de B Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de
LANCHE FERIADO ftamins ae Banans - , Banana (s/acicar-  Vitamina de Banana (s/agticar)
(s/agtcar) ¢/Mam3o (s/agucar)
¢/Cenoura)
Almondegas ao molho de Frango em cubos Mdsculo cozido com
) . . Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; ,
JANTAR FERIADO Abdbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho K "
) . o o c/Abobrinha; Feijdo.
’ c/Abobrinha; Feijdo. Feijao. branco; Arroz; Feijdo.
/
| - Energia PTN LPD CHO
\ Composigio (keal) () (a) ) E.“MN..shmcdo
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET IR
\ adi 82 41 312
. (média semanal) 193925 - - -
\ 14% 15% 51%
iV *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO —
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul 11/jul
Bebida morna de Banana Milho coz. c/Manteiga + P3o de Cenoura Aipim cozido c/Manteiga + Omelete c/Cheiro verde + Bebida morna de
DESJEJUM (s/acucar) Vit. rosada de Banana  c/Requeijdo + Leite morno Bebida morna de Banana Refresco de Manga BErEe (wieE)
(s/aglcar - c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar) (s/agucar) g
COLAGAO Laranja Pera Banana Mamao Manga Tangerina
Ovo (mexido ou omelete) Frango em cubos Tilapia cozida c/ Vegetais 3 i Pernil suino em cubos
L . A Figado em iscas : ~ R Risoto de Frango
¢/Couve picadinha; Aipim  c¢/Espinafre; Farofa de (Batata, Tomate, Cebola); c/Pimentdes; Puré de
ALMOCO X acebolado; Polenta; Arroz com Cenoura e
na manteiga; Arroz; cebola; Beterraba ralada;  Cenoura ralada; Arroz; L o Inhame; Beterraba ralada; n
e . o ¢/Brocolis; Feijao. e Vagem; Feijo.
Feijao. Arroz; Feijao. Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja Pera Banana Maméo Manga Tangerina
Bebida morna de Banana Vitamina rosada de Bebida morna e alaranjada Vitamina de Banana Bebida morna e rosada de
LANCHE X Banana (s/agtcar - de Banana (s/agucar - ~ , |
(s/agucar) ¢/Mamao (s/aguicar) Banana (s/agucar - ¢/Beterraba)
c/Beterraba) c/Cenoura)
Ovo (mexido ou omelete) Frango em cubos Tilapia cozida c/ Vegetais Fizado em iscas Pernil suino em cubos
c/Couve picadinha; Aipim  c¢/Espinafre; Farofa de (Batata, Tomate, Cebola); g c/Pimentdes; Puré de
JANTAR X acebolado; Polenta; Arroz
na manteiga; Arroz; cebola; Beterraba ralada;  Cenoura ralada; Arroz; o/Brocolis; Feijio Inhame; Beterraba ralada;
Feijdo. Arroz; Feijdo. Feijdo. pIFElRLE: Arroz; Feijdo.
- Energia PTN LPD CHO
Composigéo (keal) (@ (@ (@)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c.?“ arss
(média semanal) 2207 57 91 48 356
’ 17% 19% 65%
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

a07
g 09 )

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO ‘
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral

N idades Ali ares Especiais:

lintolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
Batata doce cozidaem P&o Hotdog c/Manteiga +

Bebida morna de Banana . o Biscoito palito + Bebida
DESJEJUM - i rodelas + Leite morno Vitamina de Banana , RECESSO
e Maga (s/agucar) . ) morna de Banana (s/agtcar)
(s/agucar) (s/agucar)

COLAGCAO Macd Mamdo Manga Banana RECESSO

Sobrecoxa (cozidaou  Frango em cubos ao molho

. . Vaca atolada (Carne em
assada); Brocolis e Couve- de Tomate turbinado; (

Carne moida c/Pimentdes

ALMOCO em cubinhos; Abobrinha cubos c/Aipim); Cenoura RECESSO
o flor salteados na Inhame refogado; Alface; o
refogada; Arroz; Feijao. . o o ralada; Arroz; Feijdo.
manteiga; Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Mamao Manga Banana RECESSO

Bebida morna de Banana Bebida morna de Banana Vitamina de Banana Beb.lda noinale
LANCHE . | X , alaranjada de Banana RECESSO
e Maga (s/agucar) (s/agucar) c/Manga (s/agucar) ;
(s/agucar - ¢/Cenoura)

Sobrecoxa (cozida ou Frango em cubos ao molho

. . Vaca atolada (Carne em
assada); Brocolis e Couve- de Tomate turbinado; (

cubos c/Aipim); Cenoura RECESSO

Carne moida c/Pimentdes
JANTAR em cubinhos; Abobrinha

o flor salteados na Inhame refogado; Alface; o
refogada; Arroz; Feijao. . o o ralada; Arroz; Feijdo.
’ manteiga; Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
/ B PTN LPD CHO
! Composigao e (@ (@ (@)
‘\ N rerEEl 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
5di 85 46 312
\ (média semanal) 1993 67
\ 14% 16% 51%
\y *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - EJA

LANCHE

JANTAR

SOBREMESA

Composicao

’ Nutricional
/ (média semanal)
]
\
\
\

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
29/jun

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Energia
(kcal)

1186,01

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA EJA

32 FEIRA
30/jun

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Carne moida ao molho de
tomate turbinado*;
Polenta; Arroz
c/Abobrinha; Feijao.

Maga
PTN

(9)
10% a 15% do VET

58
14%

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

JULHO DE 2026

42 FEIRA
01/jul

P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos
¢/Chuchu em cubinhos;
Alface e Tomate; Arroz;

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
02/jul

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agtcar -
c/Cenoura)

Musculo cozido com
Cenoura em cubinhos;
Couve-flor ao molho

62 FEIRA
03/jul

P3o de Milho c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Abdbora refogada; Arroz
c/Abobrinha; Feijao.

Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
Mamao Manga Banana
LPD CHO
(9) (9) - Sfm
— SSRGS AT M
27 18
b7 50%

*Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul 11/jul
. Milho coz. c/Manteiga + P3o de Cenoura Aipim cozido ¢/Manteiga + Omelete c/Cheiro verde + .
Bebida morna de Banana . e . . Bebida morna de
LANCHE (s/aciicar) Vit. rosada de Banana c/Requeijdo + Leite morno Bebida morna de Banana Refresco de Manga Y
(s/agucar - c/Beterraba) (s/agtcar) (s/agucar) (s/agucar) ¢
Ovo (mexido ou omelete) Frango em cubos Tilapia cozida ¢/ Vegetais Fieado em iscas Pernil suino em cubos R 3
c/Couve picadinha; Aipim  c/Espinafre; Farofa de (Batata, Tomate, Cebola); & c/Pimentdes; Puré de isoto de Frango
JANTAR . acebolado; Polenta; Arroz com Cenoura e
na manteiga; Arroz; cebola; Beterraba ralada;  Cenoura ralada; Arroz; L o Inhame; Beterraba ralada; .
n cn n c/Brdcolis; Feijdo. e Vagem; Feij3o.
Feijao. Arroz; Feijao. Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja Pera Banana Mamao Manga Tangerina
. PTN LPD CHO
e Energia
Composigao (keal) (9) (9) (9) Emmany S} Cancdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET s I
médi manal 66 39 238
lf (média semanal) 1479.11 b ) .
{ 17% 26% 63%
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e
e 4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
13/jul
Bebida morna de Banana
LANCHE = ,
e Maga (s/agucar)
Carne moida c/Pimentdes
JANTAR em cubinhos; Abobrinha
refogada; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga
Energia
Composigao g
. . (kcal)
’ Nutricional
lf (média semanal) 1334,32
\
X
\

——KIDS MENU

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

JULHO DE 2026
42 FEIRA
15/jul

32 FEIRA
14/jul

52 FEIRA
16/jul

Batata doce cozida em

rodelas + Leite morno
(s/agucar)

P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Biscoito palito + Bebida
morna de Banana (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Brocolis e Couve-
flor salteados na
manteiga; Arroz; Feijdo.

Frango em cubos ao molho
de Tomate turbinado;
Inhame refogado; Alface;
Arroz; Feijao.

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.

Mamao Manga Banana
PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
61 37 193
14% 18% 48%

*Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificacbes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
17/jul

RECESSO
RECESSO

RECESSO

Emmany @ . Canedo
NewgEigfiista
Matr.Y-2755

CR 8101412

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
DESJEJUM ou . Vitamina de Banana Pa‘\’/_:'Otd_°g ;/'Véa"te'ga * V'taBm'”a alaranjada de bz 4o Milho c/Requeijio +
LANCHE (s/agucar) ftamina ’e anana HEENEEE Refresco de Goiaba (s/agticar)
(s/agucar) c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com Sobrecoxa (cozid da)
COzida ou assada),
ALMOCO ou tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; 3
FERIADO Abdbora refogada; Arroz
JANTAR Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . o
: . n o c/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijao. branco; Arroz; Feijao.
SOBREMESA FERIADO Maga Mamao Manga Banana
. PTN LPD CHO
e Energia
’ Composicédo (keal) (9) (9) (9) Emany S.m('.ancdo
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET NSy
! (média semanal) 41 21 151
\ 951,21
\ 14% 16% 51%
by *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/jul

DESJEJUM ou Bebida morna de Banana
LANCHE (s/agtcar)

Ovo (mexido ou omelete)

ALMOCGCO ou c/Couve picadinha; Aipim

JANTAR na manteiga; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composicao (kcaﬂ)
’ Nutricional
', (média semanal) 1140,42
\
\

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
07/jul

Milho coz. c/Manteiga +
Vit. rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)

Frango em cubos
c/Espinafre; Farofa de
cebola; Beterraba ralada;
Arroz; Feijao.

Pera

PTN

(9)
10% a 15% do VET

46
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

42 FEIRA
08/jul

(s/agucar)

Feijao.

Banana

JULHO DE 2026

P3o de Cenoura
c/Requeijdo + Leite morno Bebida morna de Banana

Tildpia cozida c/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
09/jul

Aipim cozido c/Manteiga +
(s/agucar)
Figado em iscas

acebolado; Polenta; Arroz
c/Brdcolis; Feijdo.

Mamao
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET
23 190
18% 66%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
10/jul

Omelete c/Cheiro verde +
Refresco de Manga
(s/agucar)

Pernil suino em cubos
c/Pimentdes; Puré de
Inhame; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Manga

Emman

ugfle/ . Canedo
N ‘Ng ista
55% a 65% do VET C,?fiu

SABADO
11/jul

Bebida morna de

Banana (s/aguicar)

Risoto de Frango
com Cenoura e
Vagem; Feijdo.

Tangerina

il
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacbes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul

Batata doce cozidaem  P3o Hotdog c/Manteiga + Biscoito palito + Beblda

DESJEJUM ou Bebida morna de Banana
~ , rodelas + Leite morno Vitamina de Banana ) RECESSO
LANCHE e Maga (s/agucar) i i morna de Banana (s/agucar)
(s/agucar) (s/agucar)

B . . Sobrecoxa (cozida ou Frango em cubos ao molho
Carne moida c/Pimentdes

ALMOCO ou . . assada); Brocolis e Couve-  de Tomate turbinado;
em cubinhos; Abobrinha
JANTAR o flor salteados na Inhame refogado; Alface;
refogada; Arroz; Feijdo.

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Cenoura RECESSO
ralada; Arroz; Feijao.

manteiga; Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Mamao Manga Banana RECESSO
. PTN LPD CHO
. Energia
Composicao (kcal) (9) (9) (9) Emmans S,mCancdo
,’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET B e
| (média semanal) 972 54 40 21 157
\ ’ 13% 16% 52%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
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