——KIDS§ MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - BERCARIO

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral ‘

Necessidades Alimentares Especiais:
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite
sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméo e

Alergia a Corantes: N3do ha modificagbes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

macad). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil FERIADO RECESSO
COLAGAO Maga raspada Mama&o amassado/cubinhos Manga amassada/cubinhos FERIADO RECESSO
Carne moida ¢c/Chuchu; Frango desfiado ao molho  Estrogonofe de Frango;
Refogado de Vegetais de tomate turbinado*; Batata corada; Alface e
ALMOGO FERIADO RECESSO
¢ (Repolho picadinho e Cenoura Abobrinha refogada; Tomate picadinhos; Arroz;
ralada); Arroz; Feijdo. Macarrao; Arroz; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Magca raspada Mam3o amassado/cubinhos Manga amassada/cubinhos FERIADO RECESSO
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil FERIADO RECESSO
Macarrdo com Frango
Sopa de Vegetais (Chuchu,
P g {einE desfiado e Abobrinha ao  Canja (Arroz, Frango, Batata,
JANTAR Repolho, Cenoura), FERIADO RECESSO
~ , molho de tomate Cenoura).
Macarrdo e Carne moida. .
turbinado*
’ o Energia PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
: Composi¢do keal (8) (8) (8) Eiwanle O Canet
f Nutricional ( Ca ) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (ng) (mg) (.?“gféfiu
!
édi 22 12 92
\ iixidiatemandll 559,46 190,59 4,36 286,05 61,63
\ 9% 11% 40% \lrlclu" % iz
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica faugicula 2791
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
N\
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PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS§ MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - BERCARIO

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral ‘

Necessidades Alimentares Especiais:
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite
sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméo e

maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
11/jun 12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
COLAGAO Laranja picadinha/gomos Maca raspada amassaMdaon/q:uobinhos Meldo amassado/cubinhos Tangerina picadinha/gomos ariaar:;‘:a
O id let i
VO (mexi o.ou Orne ete) Pernil suino em cubos; Musculo em cubinhos; Escondidinho de Inhame Sobrecoxa (cozida ou FIEEHED
c/Couve picadinha; . . ) . Frango;
. Repolho picadinho Couve-flor e Brécolis ao ¢/ Frango desfiado; assada); Aipim na A
ALMOGCO Macarrdo ao molho de . . Abdbora
refogado; Tomate em molho branco; Arroz; Beterraba cozida; Arroz; manteiga; Arroz
tomate; Arroz c/Vagem; ) - o . ) . refogada;
o cubinhos; Arroz; Feijdo. Feijao Feijao. c/Espinafre; Feijdo. e
Feijao. Feijao.
o " Mamao " : ) L Banana
SOBREMESA Laranja picadinha/gomos Maga raspada amassado/cubinhos Meldo amassado/cubinhos Tangerina picadinha/gomos amassada

LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Ovo mexido; Macarrdo ao Sopa de Vegetais batidos ~ Sopa de Vegetais (Aipim,

Risoto de Pernil c/Repolho; Sopa de Vegetais (Couve-

molho de tomate ) o - (Inhame, Beterraba), Espinafre), Macarrdo e
JANTAR Tomate em cubinhos; flor e Brécolis), Macarrao e . )
c/Vagem e Couve n . . Macarrao e Frango em Frango (desfiado ou
o Feijdo. Musculo em cubinhos. ) o
picadinhas. cubinhos. picadinho).
’ L Energia PTN LiP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composicio keal (8) (g) (g) t"m“:m‘ il
/ Nutricional (keal) 10%a15%doVET ~ 25%a35%doVET  55%a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg) (mg) L
/ &di I 35 22 139
\ (média semanal) 893,31 334,61 7,41 389,89 137,3
\ 16% 22% 63% Sirles oniz.
\ M l""uILl : adl

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——=KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - BERCARIO

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral ‘

Necessidades Alimentares Especiais:
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite
sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e

magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: No ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
DESJEJUM Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
COLAGCAO Pera raspada Mag3a raspada Banana amassada Mamdo Manga amassada/cubinhos
¢ ? ¢ i amassado/cubinhos E
Frango em cubos c¢/Chuchu
Carne moida; Refogado Figado em iscas acebolado; Frango em cubos I = X /
X i L . Pernil suino em cubos em cubinhos ao molho de
de Vegetais (Abobrinhae  Farofa de cebola; Alface e ¢/Brdcolis; Puré de . )
ALMOCO L c/Aipim; Couve refogada; tomate turbinado*;
Cenoura raladas); Arroz; ~ Tomate picadinhos; Arroz;  Inhame; Cenoura ralada o ~
o o i o Arroz; Feijao. Macarrdo; Arroz c/Vagem;
Feijdo. Feijdo. fina; Arroz; Feijdo. .
Feijao.
N Maméo )
SOBREMESA Pera raspada Maga raspada Banana amassada X Manga amassada/cubinhos
amassado/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
i ; f L Macarrdo com Frango e
Sopa de Vegetais Sopa de Vegetais (Batatae Sopa de Vegetais (Inhame, Sopa de Vegetais (Aipim e Vegetais em cubinhos
JANTAR (Abobrinha, Cenoura), Cenoura), Macarrdo e Cenoura, Brécolis) e Frango  Couve), Macarr@o e Pernil E
- P , . . . (Chuchu, Vagem) ao molho
Macarrdo e Carne moida. Figado em cubinhos. em cubinhos. em cubinhos. .
de tomate turbinado
L Energia PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composigio - (8) (g) (g) :-v-man; Cacdo
!/ Nutricional (keal) 10%a15%doVET  25%a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg) (mg) Y
! &di 32 19 137
\ It esnsnEl 845 311,32 7,21 849,26 78,97 )
v 15% 20% 65% St omiz
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica Matgicula L2791
\ Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - BERCARIO
IMODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

s 4o doc Al

es Esp

22 FEIRA
22/jun

DESJEJUM Férmula infantil

COLAGAO Laranja picadinha/gomos

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;
Feijdo.

ALMOCO

SOBREMESA Laranja picadinha/gomos

LANCHE Férmula infantil

Risoto de Ovos
JANTAR c/Espinafre picadinho;

sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
mac3). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Abdbora refogada; Feijdo.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

JUNHO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
23/jun 24/jun

Férmula infantil
Mama&o amassado/cubinhos
Sobrecoxa (cozida ou assada);

Alface e Tomate

picadinhos; Arroz; Feijdo.
Mam3&o amassado/cubinhos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Chuchu e

Cenoura), Macarrao e
Frango desfiado.

PTN LIP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
38 26
15% 23%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Férmula infantil

Banana amassada

Tildpia cozida c/Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

Feijdo.

Banana amassada

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Batata,
Cenoura), Macarrdo, Tildpia

desfiada.
CHO Ca
(8)
55% a 65% do VET (mcg)
161
433,62
63%

——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

52 FEIRA
25/jun

Férmula infantil
Manga amassada/cubinhos
Frango em iscas c¢/Couve-

flor; Puré de Abdbora;
Arroz; Feijdo.
Manga amassada/cubinhos

Férmula infantil

Risoto de Frango c/Couve-

flor picadinha; Puré de
Abdbora; Feijdo.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
9,56 540,9

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

IBercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
26/jun

Férmula infantil
Tangerina picadinha/gomos

Vaca atolada (Carne em
cubos e Aipim); Refogado de
Vegetais (Repolho picadinho e

Cenoura ralada); Arroz;
Feijdo.

Tangerina picadinha/gomos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Aipim,
Repolho, Cenoura), Macarrdao
e Carne em cubinhos.

Vit.C

Emmany @ Canedo

Niigfista

m Mgth.¥-2755

( g) CRN#¥8101412
114,47 i
Sirles iz

o

fugicula L2191

£ c s Energia
| om;?o.su;ao (keal)
\ Nutricional
\\ (média semanal) 1027
\
\‘
v
/
! a0
] 09
\
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CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

PERIODO Integral

er
Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite

sem lactose.

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul
DESJEJUM FERIADO Férmula infantil Férmula infantil
V&S
COLAGAO FERIADO Mac raspada amao
amassado/cubinhos
Carne moida ao molho de Frango em cubos
ALMOCO FERIADO tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos;
Polenta; Arroz Alface e Tomate
c/Abobrinha; Feijdo. picadinhos; Arroz; Feijdo.
. Mamao
SOBREMESA FERIADO Maga raspada )
amassado/cubinhos
LANCHE FERIADO Férmula infantil Férmula infantil
Carne moida ao molho de
TR FERIADO tomate turbinado*; Canja (Arroz, Frango, Chuchu,
Polenta; Arroz Cenoura).
c/Abobrinha; Feijdo.
o Energia PTN LiP CHO Ca
Composi¢io (8) (g) (8)
. (keal) (mcg)
Nutrluonal 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
adi 21 139
(média semanal) 874,19 33 376,07
12% 18% 50%

52 FEIRA
02/jul

Férmula infantil

Manga amassada/cubinhos

Musculo cozido com
Cenoura em cubinhos;
Couve-flor ao molho
branco; Arroz; Feijdo.

Manga amassada/cubinhos
Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Cenoura,

Couve-flor), Macarrdo e
Musculo em cubinhos.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
8,05 477,08

*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
03/jul

Férmula infantil

Banana amassada

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Abdbora refogada; Arroz
c/Abobrinha; Feijao.

Banana amassada

Férmula infantil

Risoto de Frango
c/Abobrinha; Abdbora
refogada; Feijdo.

Emmanu Cancdo
N} ista
Mgt ¥-2755
CRN#fs101412
Sirle S Monii
s
fuigicula L2791

Vit.C
(mg)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE
IMODALIDADE DE ENSINO ‘

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

Ali es

|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagbes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
o L P&do Hotdog c/Requeijdo +
pEpium  VteminadeBanana - Vitamina de Banana T e Banang FERIADO RECESSO
c/Maga (s/agucar) (s/agucar) :
(s/aguicar)
COLAGAO Maga Maméo Manga FERIADO RECESSO

Carne moida c¢/Chuchu;

' Frango desfiado ao molho  Estrogonofe de Frango;
Refogado de Vegetais

de tomate turbinado*; Batata corada; Alface e

ALMOCO Repolho picadinhi FERIADO RECESSO
c (Repolho picadinho e Abobrinha refogada;  Tomate picadinhos; Arroz;
Cenoura ralada); Arroz; - . .
- Macarrdo; Arroz; Feijdo. Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Maga Mamao Manga FERIADO RECESSO
Vitamina de Banana itami Salada de Frutas (B:
LANCHE ftamina Vitamina de Banana HEBIEIERAG FERIADO RECESSO
c/Maga (s/agucar) (s/agtcar) Manga) c/Leite em p6

Macarrdo com Frango

Sopa de Vegetais (Chuchu, X . .
P H (Chuchu desfiado e Abobrinha ao  Canja (Arroz, Frango, Batata,

JANTAR Repolho, Cenoura), FERIADO RECESSO
. , molho de tomate Cenoura).
Macarrdo e Carne moida. i
turbinado*
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C

’ Composigio Energia (kcal) (8) (g) (g) crmang “:,mm

r Nutricional 10%a15% doVET ~ 25%a35%doVET  55%a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg) (mg) W
édi 24 11 102

| (pediabemanall 588,77 188,45 2,91 207,71 53,51 )
| 9% 10% 42% Sirtofbndthoni
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica Magicula L2791

\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

lef @

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

[CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Ali es

lactose.

22 FEIRA
08/jun
DESIEIUM Vitamina dle Banana
(s/agtcar)
COLAGAO Laranja
Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha;
ALMOGO  Macarrdo ao molho de
tomate; Arroz c/Vagem;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina dle Banana
(s/agucar)
Ovo mexido; Macarrdo
ao molho de tomate
JANTAR
c/Vagem e Couve
picadinhas.
Composicdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 984,98

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

32 FEIRA
09/jun

Vitamina de Banana
c/Maga (s/agucar)

Maga

Pernil suino em cubos;
Repolho picadinho
refogado; Tomate em
cubinhos; Arroz; Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
¢/Maga (s/agucar)

Risoto de Pernil
c/Repolho; Tomate em
cubinhos; Feijdo.

PTN Lip
(8) (8)

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
43 22
16% 20%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Integral

JUNHO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
10/jun 11/jun

P&o Hotdog c/Manteiga +

Vitamina de Banana
(s/aguicar)
Maméo

Musculo em cubinhos;
Couve-flor e Brécolis ao
molho branco; Arroz;
Feijdo

Maméo

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Couve-

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Meldo

Escondidinho de Inhame

¢/ Frango desfiado;

Beterraba cozida; Arroz;

Feijdo.

Meldo
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Sopa de Vegetais batidos

(Inhame, Beterraba),

flor e Brocolis), Macarrdo e

Musculo em cubinhos.

CHO Ca
(8)
55% a 65% do VET (mCE)
159
65% 358,68

Macarrdo e Frango em

cubinhos.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
5,21 287,88

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméao e maga). /
Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
12/jun

Pdo Hotdog c/Requeijdo +

Vitamina de Banana
(s/agticar)
Tangerina

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Aipim na
manteiga; Arroz
c/Espinafre; Feijdo.

Tangerina

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Aipim,

Espinafre), Macarrdo e
Frango (desfiado ou
picadinho).

Vit.C
[mmaml Canedo
(me) e
CR! 8101412
52,77

Sirley s Moniz.
rydionf
Mtgicula b |

SABADO
13/jun

Vitamina de
Banana (s/agucar)
Banana
Risoto de
Frango;
Abdbora
refogada;
Feijdo.

Banana

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

PERIODO Integral

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose.

22 FEIRA
15/jun
Vitamina alaranjada de
DESJEJUM Banana (s/agtcar -
c/Cenoura)
COLACAO Pera
Carne moida; Refogado
de Vegetais (Abobrinha e
ALMOCO
Cenoura raladas); Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Pera
Vitamina alaranjada de
LANCHE Banana (s/agucar -
c/Cenoura)
Sopa de Vegetais
JANTAR (Abobrinha, Cenoura),
Macarréo e Carne moida.
Composicdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 962.19

'Milho: ap6s cozinhar, passar a faca nos graos longitudinalmente. “Molho de Tomate Turbinado: ver ficha técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

32 FEIRA
16/jun

Milho cozido' c/Manteiga
+ Vit.Banana (s/agucar)

Maga

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
cebola; Alface e Tomate
picadinhos; Arroz; Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
(s/aguicar)

Sopa de Vegetais (Batata e
Cenoura), Macarrao e
Figado em cubinhos.

PTN LIP
(8) (g)

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
38 20
16% 19%

Pdo de Milho c/Manteiga
+ Vit.Banana (s/agucar)

Banana

Frango em cubos
c/Brdcolis; Puré de
Inhame; Cenoura ralada
fina; Arroz; Feijdo.

Banana
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Inhame,
Cenoura, Brécolis) e Frango
em cubinhos.

CHO Ca Fe
(8)

55% a 65% do VET (mcg) (mg)
162
= 325,02 5

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Vitamina de Banana
(s/aguicar)

Maméo

Pernil suino em cubos
¢/Aipim; Couve refogada;
Arroz; Feijdo.

Maméo

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Aipim e
Couve), Macarrdo e Pernil
em cubinhos.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). /
Alergia a Corantes: N3o hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jun 18/jun 19/jun

P3do hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Manga
Frango em cubos c¢/Chuchu
em cubinhos ao molho de
tomate turbinado?;
Macarrdo; Arroz c¢/Vagem;
Feijdo.

Manga

Salada de Frutas (Banana e
Manga) c/Leite em pd

Macarrdo com Frango e
Vegetais em cubinhos
(Chuchu, Vagem) ao molho de
tomate turbinado

Vit.A Vit.C
Emmanugfle 5, Canedo
(meg) (mg) ;z
CRY 18101412
810,71 51,53

Sirles oni
(o
upcula L2191
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

[CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO ‘
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral
Nec idades Alii es Esp
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagbes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
P3o de Cenoura P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana Vitamina de Banana o ) Vitamina de Banana i K g ¢/ g
DESJEJUM i i c/Requeijao + Vit.Banana i Vitamina de Banana
(s/agucar) (s/agucar) | (s/agucar) |
(s/aguicar) (s/aguicar)
COLACAO Laranja Mamao Banana Manga Tangerina
. Sobrecoxa (cozida ou L . i Vaca atolada (Carne em cubos
Ovo (mexido ou omelete) L Tilapia cozida c/Vegetais .
) o assada); Alface picadinha; Frango em iscas c/Couve- e Aipim); Refogado de
c/Espinafre picadinho; o (Batata, Tomate, Cebola); . 3 . o
ALMOCO , Tabule (triguilho, tomate, flor; Puré de Abdbora;  Vegetais (Repolho picadinho e
Abdbora refogada; Arroz; Cenoura ralada; Arroz; o
o cebola, cheiro verde); Arroz; o Arroz; Feijao. Cenoura ralada); Arroz;
Feijao. - Feijao. o
Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Laranja Mamao Banana Manga Tangerina
. . . . Vitamina alaranjada de . .
Vitamina de Banana Vitamina de Banana J Salada de Frutas (Banana e Vitamina de Banana
LANCHE , , Banana (s/agtcar - . a o
(s/agucar) (s/agucar) Manga) c/Leite em pd (s/agucar)
c/Cenoura)
Risoto de Ovos
¢/Espinafre picadinho; Sopa de Vegetais (Chuchue Sopa de Vegetais (Batata, Risoto de Frango c¢/Couve-  Sopa de Vegetais (Aipim,
JANTAR p ? ! Cenoura), Macarrdo e Cenoura), Macarrdo, flor picadinha; Puré de  Repolho, Cenoura), Macarrao
Abdbora refogada; X Sl . . . .
Feiis Frango desfiado. Tildpia desfiada. Abdbora; Feijdo. e Carne em cubinhos.
eijdo.
’ PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composigdo Energia (keal) (8) (g) (e mm. P
lf Nutricional 10%a15%doVET ~ 25%a35%doVET  55%a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg) (mg) q:"iifgfiz
\ (média semanal) 1058,7 42 — — 377,72 6,07 342,73 79,66
\ 16% 19% 66% Sirleytoés Muniz
nguted
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
IMODALIDADE DE ENSINO

62 FEIRA
03/jul
Pdo de Milho c/Requeijdo +
Vitamina de Banana
(s/agticar)
Banana

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Abdbora refogada; Arroz
¢/Abobrinha; Feijdo.

Banana

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Risoto de Frango
c/Abobrinha; Abdbora
refogada; Feijdo.

Vit.C
Emmaniy . Canedo
(mg) il G
CRI 8101412
50

Sirley s Monii.
(o
Maigicula t; |

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral
Necessidades Al es Esp
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagbes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul
: . Pdo Hotdog c/Manteiga + Vitamina alaranjada de
Vitamina de Banana R
DESJEJUM FERIADO o — Vitamina de Banana Banana (s/agticar -
(s/agticar) c/Cenoura)
COLAGAO FERIADO Magd Mamao Manga
Carne moida ao molho de Frango em cubos Mdsculo cozido com
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos;
ALMOCO FERIADO
Polenta; Arroz Alface e Tomate Couve-flor ao molho
c/Abobrinha; Feijdo. picadinhos; Arroz; Feijao. branco; Arroz; Feijao.
SOBREMESA FERIADO Maga Mamao Manga
. . Vitamina alaranjada de
Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE FERIADO ) . ) Banana (s/agtcar -
(s/agucar) c¢/Mamdo (s/agticar)
c/Cenoura)
Carne moida ao molho de )
Rk . Sopa de Vegetais (Cenoura,
tomate turbinado*; Canja (Arroz, Frango, Chuchu, N
JANTAR FERIADO Couve-flor), Macarrdo e
Polenta; Arroz Cenoura). i )
. o Musculo em cubinhos.
c/Abobrinha; Feijdo.
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A
Composicdo Energia (kcal) (8) (g) (8) (meg) (mg) (meg)
Nutricional 10%a15%doVET ~ 25%a35%doVET  55%a 65% do VET mcg mg meg
sl e ) 928,55 46 22 139 322,31 5,99 350,84
! 16% 17% 48% ! ! ’
*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

lef @
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intoler5ncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
A P3o Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM Vitamina de Banana Vitamina de Banana N g d/ Bqu U FERIADO RECESSO
~ , itamina de Banana
ou LANCHE c/Maga (s/agtcar) (s/agucar) ;
(s/agucar)
. Frango desfiado ao
Carne moida ¢/Chuchu;
ALMOCO ou  Refogado de Vegetai molho de tomate Estrogonofe de Frango;
c oga.o ‘e cgetals turbinado*; Abobrinha Batata corada; Alface e FERIADO RECESSO
JANTAR (Repolho picadinho e Cenoura . e
o refogada; Macarrdo; Tomate; Arroz; Feijdo.
ralada); Arroz; Feijao. o
Arroz; Feijao.
SOBREMESA Macga Mamado Manga FERIADO RECESSO
. PTN LPD CHO
i Energia
Composicido (keal) (9) (9) (9) Ermans ;; caneto
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET AR,
/ (média semanal) 19 9 86
501,22
/ 9% 10% 41%
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
08/jun
DESJEJUM Vitamina de Banana
ou LANCHE (s/agtcar)
Ovo (mexido ou omelete)
c/Couve picadinha;
ALJ“:S_S:ROU Macarrdo ao molho de
tomate; Arroz c/Vagem;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
Composigao Er:(ir::'a
Nutricional ( )
(média semanal) 819,18

Vitamina de Banana
c/Maga (s/agucar)

Pernil suino em cubos;
Repolho refogado;
Tomate em cubos; Arroz;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:

JUNHO DE 2026

32 FEIRA
09/jun

42 FEIRA
10/jun

P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Musculo em cubinhos;
Couve-flor e Brocolis ao
molho branco; Arroz;

52 FEIRA
11/jun

62 FEIRA
12/jun

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

P3o Hotdog c/Requeijdo +

Escondidinho de Inhame
¢/ Frango desfiado;
Beterraba ralada; Arroz;

Sobrecoxa (cozida ou

Arroz c/Espinafre; Feijdo.

Feijdo. Feijdo Feijdo.
Macga Mamado Meldo Tangerina
PTN LPD CHO
@ (@ (@
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET B
34 17 133
17% 18% 65%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Vitamina de Banana (s/agucar)

assada); Aipim na manteiga;

SABADO
13/jun

Vitamina de
Banana (s/agucar)

Risoto de Frango;
Abdbora
refogada; Feijdo.

Banana

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
15/jun
DESJEJUM Vltzmma ala;an'Jada de
ou LANCHE anana (s/agucar -

c/Cenoura)

Carne moida; Refogado
ALMOCO ou de Vegetais (Abobrinha e

JANTAR Cenoura raladas); Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Pera
Composigao E(r'l(i;gl;a
’ Nutricional
f o
, (média semanal) 842,17

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
16/jun

Milho cozido c/Manteiga
+ Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
cebola; Alface e Tomate;
Arroz; Feijao.

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:

JUNHO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jun 18/jun 19/jun

P3o de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

P3do hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana (s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos ¢/Chuchu
em cubinhos ao molho de
tomate turbinado*;
Macarrao; Arroz c/Vagem;

Frango em cubos
c/Brdcolis; Puré de
Inhame; Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

Pernil suino em cubos
c/Aipim; Couve refogada;
Arroz; Feijdo.

Feijao.
Macga Banana Mamao Manga
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) Emmany Svncfmcdo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
B8 17 141
16% 19% 66%

*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
P3o de Cenoura - .
DESJEJUM Vitamina de Banana Vitamina de Banana s N Vitamina de Banana P&o Hotdog c/Manteiga +
i ) c/Requeijdo + Vitamina de ) . . i
ou LANCHE (s/agucar) (s/agucar) ) (s/agucar) Vitamina de Banana (s/agucar)
Banana (s/agcar)
Ovo (mexido ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou Tilapia cozida c/Vegetais i Vaca atolada (Carne em cubos
X . i Frango em iscas c/Couve-
ALMOCO ou c/Espinafre picadinho; assada); Alface; Tabule (Batata, Tomate, Cebola); flor: Puré de Abdbora: e Aipim); Refogado de
JANTAR Abdbora refogada; Arroz;  (triguilho, tomate, cebola, Cenoura ralada; Arroz; ! o i " Vegetais (Repolho picadinho e
Feijo. cheiro verde); Arroz; Feijdo. Feijdo. el Cenoura ralada); Arroz; Feijo.
SOBREMESA Laranja Mama&o Banana Manga Tangerina
. PTN LPD CHO
. o Energia
Composicio (keal) (9) (9) (9) :mm"‘..mumdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET N
/ (média semanal) 31 16 121
751,08
/ 16% 20% 64%
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intoler5ncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
P3o Hotdog c/Manteiga + Vitamina alaranjada de . . o
DESJEJUM PERIAET Vitamina de Banana Vitami ° d/ B ° ; J P&o de Milho c/Requeijdo +
ou LANCHE (s/agucar) ftamina 'e anana EUENENEERTEE Vitamina de Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com _
K ) . Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO ou tomate turbinado*®; c/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; ,
FERIADO Abdbora refogada; Arroz
JANTAR Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho ) L
: s - . c/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijao. Feijao. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maga Mamado Manga Banana
. PTN LPD CHO
. . Energia
Composigao (kcal) (9) (9) (9) Ermanugle7. Canedo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET m R
/ (média semanal) 6613 27 15 107
/ : 13% 16% 52%
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a0q
09
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
01/jun

Vitamina de Banana

DESJEJUM ¢/Mag3 (s/agticar)

COLACAO Mac3

Carne moida c¢/Chuchu;
Refogado de Vegetais
(Repolho picadinho e Cenoura
ralada); Arroz; Feijdo.

ALMOCO

SOBREMESA Maga

Vitamina de Banana

EANCHE c/Mag3 (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Chuchu,
Repolho, Cenoura),
Macarrdo e Carne moida.

JANTAR

Energia

Composigao (keal)

Nutricional

(média semanal) 799,63

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

JUNHO DE 2026

PERIODO Integral

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/jun 03/jun 04/jun
. P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina d,e Banana Vitamina de Banana FERIADO
(s/agucar)
(s/agucar)
Mamao Manga FERIADO
Frango desfiado ao
molho de tomate Estrogonofe de Frango;
turbinado*; Abobrinha Batata corada; Alface e FERIADO
refogada; Macarrao; Tomate; Arroz; Feijdo.
Arroz; Feijdo.
Mamao Manga FERIADO
Vitamina qe Banana Salada de Frut.as (Banan,a e FERIADO
(s/agucar) Manga) c/Leite em pd
Macarrao com Frango
desfiado e Abobrinha ao  Canja (Arroz, Frango, Batata, FERIADO
molho de tomate Cenoura).
turbinado*
PTN LPD CHO
(@) (9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
32 15 136
12% 15% 54%

*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
05/jun

RECESSO

RECESSO
RECESSO
RECESSO

RECESSO

RECESSO

[mmmn.(‘ancdo
Ndiofista
Mathof-2755

CRN#48101412
Sirlep#t uniz
ridionfs
Maicata £Z791
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
N I e
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Y 'Hotd.Og c/Manteiga + VI alnE) (EEETER) P&do Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM i ~ , Vitamina de Banana Banana (s/agucar - o §
(s/agucar) c/Mag3 (s/agucar) 3 Vitamina de Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Beterraba)
COLACAO Laranja Maga Mamao Meldo Tangerina
Ovo id let I . . -
(mexi o'ou orne ete) Pernil suino em cubos; Musculo em cubinhos; Escondidinho de Inhame .
c/Couve picadinha; L . Sobrecoxa (cozida ou
. Repolho refogado; Couve-flor e Brécolis ao ¢/ Frango desfiado; . )
ALMOCO Macarrdo ao molho de assada); Aipim na manteiga;
Tomate em cubos; Arroz; molho branco; Arroz; Beterraba ralada; Arroz; ) o
tomate; Arroz c/Vagem; n o o Arroz c/Espinafre; Feijdo.
o Feijdo. Feijao Feijdo.
Feiido.
SOBREMESA Laranja Maga Mamao Meldo Tangerina
o Vitamina rosada de
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana . . |
LANCHE i - | , Banana (s/agucar - Vitamina de Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Maga (s/agtcar) (s/agticar)
c/Beterraba)
Ovo mexido; Macarrdo ao ) i i Sopa de Vegetais batidos i
Risoto de Pernil Sopa de Vegetais (Couve- > g Sopa de Vegetais (Aipim,
molho de tomate . " (Inhame, Beterraba), ] N
JANTAR c/Repolho; Tomate em  flor e Brécolis), Macarrdo e N Espinafre), Macarrdo e Frango
c/Vagem e Couve . o ) ) Macarrdo e Frango em . L
o cubinhos; Feijdo. Musculo em cubinhos. i (desfiado ou picadinho).
picadinhas. cubinhos.
,: l Eneraia PTN LPD CHO
I Composigdo (kcaﬂ) (9) (@) (@) [mmﬁ s
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ot
z (média semanal) 1194.89 48 26 196
\ ! 16% 19% 66%
\
Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
13/jun

Vitamina de
Banana (s/agucar)

Banana

Risoto de Frango;
Abdbora
refogada; Feijdo.

Banana

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
Vitamina alaranjada de  Milho cozido ¢/Manteiga Pdo de Milho c/Manteiga + o 5 Lo
,J o / N L / 2 Vitamina de Banana P3o hotdog c/Requeijédo +
DESJEJUM Banana (s/agucar - + Vitamina de Banana Vitamina de Banana , . . .,
) ) (s/agucar) Vitamina de Banana (s/agticar)
c/Cenoura) (s/agucar) (s/agucar)
COLAGCAO Pera Maga Banana Maméo Manga
Frango em cubos ¢/Chuchu
Carne moida; Refogado Figado em iscas Frango em cubos L, & i /
X . L, . Pernil suino em cubos em cubinhos ao molho de
de Vegetais (Abobrinha e acebolado; Farofa de ¢/Brdcolis; Puré de . .
ALMOCO c/Aipim; Couve refogada; tomate turbinado*;
Cenoura raladas); Arroz;  cebola; Alface e Tomate; Inhame; Cenoura ralada; o -
o n o Arroz; Feijdo. Macarrdo; Arroz c/Vagem;
Feijao. Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao. o
Feijao.
SOBREMESA Pera Maga Banana Mamao Manga
Vitaminaialaranjadaide | S5, L e Vitamina alaranjada de Vitamina de Banana Salada de Frutas (Banana e
LANCHE Banana (s/agucar - , | . . .
(s/agucar) Banana (s/agucar - c/Cenoura) (s/agucar) Manga) c/Leite em pd
c/Cenoura)
. . . L Macarrdo com Frango e
Sopa de Vegetais Sopa de Vegetais (Batatae Sopa de Vegetais (Inhame, Sopa de Vegetais (Aipim e Vegetais em cubinhos
JANTAR (Abobrinha, Cenoura), Cenoura), Macarrdo e Cenoura, Brécolis) e Frango  Couve), Macarrdo e Pernil &
= a q . . X (Chuchu, Vagem) ao molho de
Macarrio e Carne moida. Figado em cubinhos. em cubinhos. em cubinhos. X
tomate turbinado*
Energia PTN LPD CHO
Composigao o o) @ @
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET casioninz
(média semanal) 48 24 208
1226,43
16% 18% 67%
*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Qi ®

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
22/jun

Vitamina de Banana

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

32 FEIRA

23/jun 24/jun

JUNHO DE 2026
42 FEIRA

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo

52 FEIRA
25/jun

P&do de Cenoura

Vitamina de Banana

Abdbora refogada; Feijdo. Frango desfiado. desfiada
. PTN
i Energia
Composigao keal) (9)
Nutricional ( 10% a 15% do VET 25%a
(média semanal) 49
1203,93 16%

Vitamina de Banana

. Abdbora; Feijdo.

LPD
(9)

35% do VET
25

19%

55% a 65% do VET

ha modificagdes. Doenga celiaca:

62 FEIRA
26/jun

P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana (s/agucar)

Tangerina

Vaca atolada (Carne em cubos
e Aipim); Refogado de
Vegetais (Repolho picadinho e
Cenoura ralada); Arroz; Feijdo.

Tangerina

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Repolho, Cenoura), Macarrdo e
Carne em cubinhos.

Emmany @ Cancdo
Nigigista
Ml f-2755
CRN#8101412

DESJEJUM | i c/Requeijdo + Vitamina de N
(s/agucar) (s/agucar) (s/agucar)
Banana (s/agucar)
COLAGAO Laranja Mamao Banana Manga
Ovo (mexido ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou Tildpia cozida c/Vegetais )
c/Espinafre picadinho Alf; Tabul (Batata, Tomate, Cebola) ARIIEEDE) (S G T
B 2 5 atata, Tomate, Cebola); N ,
ALMOCO , 5 i as'sad'a), ace; Tabule flor; Puré de Abédbora;
Abdbora refogada; Arroz;  (triguilho, tomate, cebola, Cenoura ralada; Arroz; o
on ) o o Arroz; Feijao.
Feijdo. cheiro verde); Arroz; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Laranja Mamao Banana Manga
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de  Salada de Frutas (Banana e
LANCHE ; ; ; . .
(s/agucar) (s/agtcar) Banana (s/agucar - ¢/Cenoura) Manga) c/Leite em pd
Risoto de Ovos Sopa de Vegetais (Chuchu  Sopa de Vegetais (Batata, Risoto de Frango c/Couve-
JANTAR c/Espinafre picadinho; e Cenoura), Macarrdo e  Cenoura), Macarrdo, Tildpia  flor picadinha; Puré de

CHO
(9)

199
66%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
. ) P3o Hotdog c/Manteiga +  Vitamina alaranjada de . . .
Vitamina de Banana P3o de Milho c¢/Requeijdo +
DESJEJUM FERIADO i Vitamina de Banana Banana (s/agucar - N .
(s/agucar) i Vitamina de Banana (s/agticar)
(s/agucar) c/Cenoura)
COLAGCAO FERIADO Maga Mamao Manga Banana
Carne moida ao molho de Frango em cubos Mdsculo cozido com _
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; SRl e el R TE R
ALMOGCO FERIADO ! ! ! Abédbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . L
. o . . c/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijao. Feijao. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maga Maméo Manga Banana
: . Vitamina alaranjada de
i i Vitamina de Banana
LANCHE FERIADO Vitamina d,e Banana - . Banana (s/agucar - Vitamina de Banana (s/agtcar)
(s/agucar) ¢/Mamao (s/aglicar)
c/Cenoura)
Carne moida ao molho de ) )
. . Sopa de Vegetais (Cenoura, Risoto de Frango
tomate turbinado*; Canja (Arroz, Frango, Chuchu, N ) )
JANTAR FERIADO Couve-flor), Macarrdo e c/Abobrinha; Abdbora
Polenta; Arroz Cenoura). . . o
) o Musculo em cubinhos. refogada; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo.
,: l Energia PTN LPD CHO
I Composicéo (kc:I) (@ (9) (9) E,‘,mJnNusxgancdo
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET bR i,
\ (média semanal) 1044 14 43 23 169
X ’ 13% 16% 52%
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\'\a Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

L@

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
Vitamina de Banana itami Biscoito palito + Vitamina
LANCHE 3 Vitamina c!e Banana p FERIADO RECESSO
c/Maga (s/agucar) (s/agucar) de Banana (s/agucar)
e ida ¢/Chuch Frango desfiado ao
:r]r:e m;' ; CV ue ‘u, molho de tomate Estrogonofe de Frango;
JANTAR € oga' ° 'e SAHE]S turbinado*; Abobrinha Batata corada; Alface e FERIADO RECESSO
(Repolho picadinho e Cenoura - n
fon refogada; Macarrao; Tomate; Arroz; Feijao.
ralada); Arroz; Feijao. e
Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Mamao Manga FERIADO RECESSO
. PTN LPD CHO
. Energia
< Composigao (kcal) (@ (9) (9) Emri 5;?"““
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET D e
! meédi manal 35 16 143
/ (média semanal) 852.3 ° ° -
! 10% 10% 40%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a0
09

e
e 4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Pdo hotdog c/Manteiga + Vitamina rosada de Biscoito Palito + Vitamina de  Vitamina de
LANCHE X ~ , Refresco de Manga Banana (s/agucar - , ,
(s/agucar) ¢/Maga (s/agticar) . Banana (s/agucar) Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Beterraba)
Ovo id let
(mex O_Ou o_me ete) Pernil suino em cubos; Musculo em cubinhos; Escondidinho de Inhame )
c/Couve picadinha; L X Sobrecoxa (cozida ou Risoto de Frango;
N Repolho refogado; Couve-flor e Brécolis ao ¢/ Frango desfiado; . . A
JANTAR Macarrado ao molho de assada); Aipim na manteiga; Abdbora
Tomate em cubos; Arroz; molho branco; Arroz; Beterraba ralada; Arroz; . o .
tomate; Arroz c/Vagem; e o e Arroz c/Espinafre; Feijdo.  refogada; Feijdo.
o Feijao. Feijao Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Mamao Meldo Tangerina Banana
. PTN LPD CHO
L Energia
Composigéo (keal) (9) (9) (9) Enmany mrmdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET oD
(média semanal) 63 32 222
1391,31
.y 18% 24% 63%
‘\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a0q
09

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢cdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
Vitamina alaranjada de  Milho cozido ¢c/Manteiga Pao de Milho c/Manteiga + - x
,J . / & . / = Vitamina de Banana P3o hotdog c/Requeijdo +
LANCHE Banana (s/agtcar - + Vitamina de Banana Vitamina de Banana , . ,
: , (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agucar)
c/Cenoura) (s/aglcar) (s/agucar)
Frango em cubos ¢/Chuchu
Carne moida; Refogado Figado em iscas Frango em cubos L & _ /
. A A R Pernil suino em cubos em cubinhos ao molho de
de Vegetais (Abobrinha e acebolado; Farofa de c/Brocolis; Puré de . .
JANTAR c/Aipim; Couve refogada; tomate turbinado*;
Cenoura raladas); Arroz;  cebola; Alface e Tomate; Inhame; Cenoura ralada; o .
n n n Arroz; Feijao. Macarrdo; Arroz c/Vagem;
Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. o
Feijao.
SOBREMESA Pera Maga Banana Mamao Manga
. PTN LPD CHO
L Energia
Composigao (keal) (9) (9) (9) G0, cancdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET e
(média semanal) 64 29 257
1520,82
.y 17% 18% 66%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a0q
09

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun

o . Pdo de Cenoura o o . ——
Vitamina de Banana Vitamina de Banana o Vitamina de Banana Biscoito Palito + Vitamina de
LANCHE i i c/Requeijdo + Refresco de i )
(s/agucar) (s/agucar) ) (s/agucar) Banana (s/agucar)
Manga (s/aguicar)

Ovo (mexido ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou Tilapia cozida c/ Vegetais . Vaca atolada (Carne em cubos
X s Frango em iscas c¢/Couve-
c¢/Espinafre picadinho; assada); Alface; Tabule (Batata, Tomate, Cebola); N § e Aipim); Refogado de
JANTAR 3 o flor; Puré de Abdbora; . o
Abdbora refogada; Arroz;  (triguilho, tomate, cebola, Cenoura ralada; Arroz; - Vegetais (Repolho picadinho e
Feijdo. cheiro verde); Arroz; Feijdo. Feijao. LR Cenoura ralada); Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja Mamado Banana Manga Tangerina
. PTN LPD CHO
L Energia
Composigdo (keal) (9) (9) (9) Enmany Smrancdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET RO
&di 59 28 202
, (média semanal) 128784
! 18% 19% 63%
\
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

a0
— @ =

o @

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
|lntoler5ncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. ~ Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA
29/jun 30/jun
Vitamina de Banana Pao _Hotd_og c/Manteiga + Vitamina alaranjada de Y Il or e
LANCHE FERIADO , Vitamina de Banana Banana (s/agucar - . .
(s/agucar) ) Refresco de Goiaba (s/agtcar)
(s/agucar) c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Modsculo cozido com ,
K ) . Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; i
JANTAR FERIADO Abdbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . .
. . - . c/Abobrinha; Feijao.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijao. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maga Mamao Manga Banana
. PTN LPD CHO
. Energia
Composicio (kcal) (9) (9) (9) cmmws,mcanmo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET B
, (média semanal) 1186,01 5"3 23 1§
1 14% 16% 50%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a0q
09

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e macad). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
01/jun
DESJEJUM ou Vitamina de Banana
LANCHE ¢/Mag3 (s/acticar)

Carne moida c¢/Chuchu;
Refogado de Vegetais
(Repolho picadinho e Cenoura
ralada); Arroz; Feijao.

ALMOCO ou
JANTAR

SOBREMESA Maga
Energia
Composicao 9
. . (kcal)
Nutricional
(média semanal) 74418

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
02/jun

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango desfiado ao
molho de tomate
turbinado*; Abobrinha
refogada; Macarrdo;
Arroz; Feijao.

Mamao

PTN

(9)
10% a 15% do VET

30
10%

*Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

JUNHO DE 2026

42 FEIRA
03/jun

Biscoito palito + Vitamina
de Banana (s/agticar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface e
Tomate; Arroz; Feijao.

Manga
LPD

(9)
25% a 35% do VET

14
10%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Parcial

52 FEIRA

04/jun

FERIADO

FERIADO

FERIADO
CHO
(9)

55% a 65% do VET

127
41%

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
05/jun

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Cmmany @ . Cancdo
Newgfegfiista
M é’ -2755
CRN-#¥8101412

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e macd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vitamina de Banana PaoRh:)tdog Z/M'\:;Intelga * V;amma rosalda ie Biscoito Palito + Vitamina de  Vitamina de
LANCHE (s/agucar) ¢/Mag3 (s/agucar) L= ,e anga i) el - Banana (s/agtcar) Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Beterraba)
Ovo id let
(mexi o_ou orne ete) Pernil suino em cubos; Musculo em cubinhos; Escondidinho de Inhame .
c/Couve picadinha; L . Sobrecoxa (cozida ou Risoto de Frango;
ALMOCO ou N Repolho refogado; Couve-flor e Brécolis ao ¢/ Frango desfiado; . . )
Macarrao ao molho de assada); Aipim na manteiga; Abdbora
JANTAR Tomate em cubos; Arroz; molho branco; Arroz; Beterraba ralada; Arroz; . o o
tomate; Arroz c/Vagem; . o o Arroz c/Espinafre; Feijdo.  refogada; Feijdo.
e Feijao. Feijao Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Mamao Meldo Tangerina Banana
. PTN LPD CHO
e Energia
’ Composigio (kcal) (@) (9) (9) - S_mCancdo
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET i
! médi manal 49 23 194
/ (média semanal) 1187.15 ) S -
\ 17% 17% 66%
A
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e
e 4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
15/jun
DESJEJUM ou Vlte:gmlna alaranljada de
LANCHE anana (s/agucar -
c/Cenoura)
Carne moida; Refogado
ALMOCO ou de Vegetais (Abobrinha e
JANTAR Cenoura raladas); Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Pera
Energia
Composicao d
b | - (kcal)
p Nutricional
: (média semanal) 1234.62
X
\
\

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢cdo de arroz integral, favor substituir.

cebola; Alface e Tomate;

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

JUNHO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIR

16/jun

Milho cozido c/Manteiga Pdo de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

+ Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Farofa de

Arroz; Feijao.

17/jun

Frango em cubos
¢/Brocolis; Puré de
Inhame; Cenoura ralada;
Arroz; Feijao.

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

A 52 FEIRA
18/jun

(s/agucar)

Arroz; Feijao.

Vitamina de Banana

Pernil suino em cubos
c/Aipim; Couve refogada;

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
19/jun

P3o hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agticar)

Frango em cubos c/Chuchu
em cubinhos ao molho de
tomate turbinado*;
Macarrio; Arroz c/Vagem;

Feijao.
Maga Banana Mamao Manga
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) (mmm;‘us,‘;‘,ancdo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R o0
51 25 205
17% 18% 66%

*Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e
e 4

PARAIBA

DOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e macad). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

JUNHO DE 2026
42 FEIRA
24/jun

P3o de Cenoura

22 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
23/jun

DESJEJUMou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana o Vitamina de Banana Biscoito Palito + Vitamina de
) ; c/Requeijdo + Refresco de i )
LANCHE (s/agucar) (s/agucar) ) (s/agucar) Banana (s/acucar)
Manga (s/agucar)
Ovo (mexido ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou Tilapia cozida ¢/ Vegetais . Vaca atolada (Carne em cubos
. L Frango em iscas c/Couve- o
ALMOGCO ou  c/Espinafre picadinho; assada); Alface; Tabule (Batata, Tomate, Cebola); flor+ Puré de Abbora: e Aipim); Refogado de
JANTAR  Abdbora refogada; Arroz; (triguilho, tomate, cebola, Cenoura ralada; Arroz; ! N — " Vegetais (Repolho picadinho e
Feijdo. cheiro verde); Arroz; Feijdo. Feijao. 7R, Cenoura ralada); Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja Mamao Banana Manga Tangerina
. PTN LPD CHO
’ L Energia
Composicio (kcal) (9) (9) (9) Emm«";sg i
l, Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET DN
adi 46 22 175
1\ (média semanal) 1076,49 - - -
< 17% 18% 65%
\

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

——KIDS MENU

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Parcial

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
25/jun

62 FEIRA
26/jun

e
e 4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

PERIODO Parcial

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e macad). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
29/jun
DESJEJUM ou FERIADO
LANCHE
ALMOCO ou FERIADO
JANTAR
SOBREMESA FERIADO
s Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 988,16

JUNHO DE 2026
32 FEIRA
30/jun

Pdo Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana gc/ €

§ Vitamina de Banana
(s/agucar)

(s/agucar)

Carne moida ao molho de
tomate turbinado*;
Polenta; Arroz

Frango em cubos
¢/Chuchu em cubinhos;
Alface e Tomate; Arroz;

c/Abobrinha; Feijdo. Feijdo.
Maga Mamao
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
41 21
13% 16%

Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Vitamina alaranjada de

Musculo cozido com

Cenoura em cubinhos;
Couve-flor ao molho

branco; Arroz; Feijdo.

Manga
CHO
(@
55% a 65% do VET
159
51%

*Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

P3o de Milho c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agticar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Abdbora refogada; Arroz
c/Abobrinha; Feijdo.

Banana

[mmanu . Cancdo
Newgfgfiista
Maih ¥-2755
CRN-#¥8101412

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral

Necessidades Alimentares Especiais:

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
Vitamina de B. itami Biscoit lito + Vitami
DESJEJUM i amma\~ e Banana Vitamina d,e Banana iscoito palito + Vitamina FERIADO RECESSO
¢/Maga (s/agucar) (s/agucar) de Banana (s/agucar)
COLAGAO Maga Mamado Manga FERIADO RECESSO
. ida c/Chuch Frango desfiado ao
:r:e m;' da C\// uc .u, molho de tomate Estrogonofe de Frango;
ALMOCO € oga‘ ° 'e SRR turbinado*; Abobrinha Batata corada; Alface e FERIADO RECESSO
(Repolho picadinho e Cenoura . o
o refogada; Macarrao; Tomate; Arroz; Feijao.
ralada); Arroz; Feijao. L
Arroz; Feijao.
SOBREMESA Macd Mamao Manga FERIADO RECESSO
VAT VitaminaN de Ba’mana Vitamina d}e Banana  Salada de FFUFBS (Banan{a e FERIADO RECESSO
¢/Maga (s/agticar) (s/aguicar) Manga) ¢/Leite em po
. ida c/Chuch Frango desfiado ao
:r?e m;' da C\// uc .u, molho de tomate Estrogonofe de Frango;
JANTAR € oga‘ ° 'e SRR turbinado*; Abobrinha Batata corada; Alface e FERIADO RECESSO
(Repolho picadinho e Cenoura . .
o refogada; Macarréao; Tomate; Arroz; Feijao.
ralada); Arroz; Feijao. L
’ Arroz; Feijio.
/ . PTN LPD CHO
e Energia
! Composicao (keal) (9) (9) (9) Enmany ;m“"““’
‘\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o R,
\ (média semanal) 59 26 256
\ 1490.03 10% 10% 4% Siteilodponic
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica " ""'|wl s "“
W Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) ~and s

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

42 FEIRA
10/jun
Pdo hotdog c/Manteiga +
Refresco de Manga
(s/agucar)
Mamado

Musculo em cubinhos;
Couve-flor e Brécolis ao
molho branco; Arroz;
Feijdo
Mamdo

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Musculo em cubinhos;
Couve-flor e Brécolis ao
molho branco; Arroz;

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA 32 FEIRA
08/jun 09/jun
itami Vitamina de Banana
DESJEJUM Vitamina d'e Banana A ;
(s/agucar) c/Maga (s/aglicar)
COLAGAO Laranja Maga
Ovo (mexido ou omelete) o,
o Pernil suino em cubos;
c/Couve picadinha;
~ Repolho refogado;
ALMOCO Macarrdo ao molho de
Tomate em cubos; Arroz;
tomate; Arroz c/Vagem; o
n Feijdo.
Feijdo.
SOBREMESA Laranja Maga
i i Vitamina de Banana
LANCHE Vitamina c{e Banana A ;
(s/agucar) c/Maga (s/aguicar)
Ovo (mexido ou omelete) o,
L Pernil suino em cubos;
c/Couve picadinha;
~ Repolho refogado;
JANTAR Macarrdo ao molho de
Tomate em cubos; Arroz;
tomate; Arroz c/Vagem; o o s
o Feijao. Feijao Feijao.
Feijao.
. PTN LPD CHO
i Energia
Composigao (kcal) (@ (9) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(média semanal) 94 47 354
2208,18
17% 19% 65%
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

JUNHO DE 2026

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Integral

52 FEIRA
11/jun
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Meldo

Escondidinho de Inhame
¢/ Frango desfiado;
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

Meldo
Vitamina rosada de

Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Escondidinho de Inhame
¢/ Frango desfiado;
Beterraba ralada; Arroz;

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenga celiaca:

62 FEIRA SABADO
12/jun 13/jun
Biscoito Palito + Vitamina de  Vitamina de

Banana (s/agticar) Banana (s/agucar)

Tangerina Banana
Sobrecoxa (cozida ou
assada); Aipim na manteiga;
Arroz c/Espinafre; Feijdo.

Risoto de Frango;
Abdbora
refogada; Feijdo.

Tangerina Banana
Vitamina de Banana (s/agucar)
Sobrecoxa (cozida ou

assada); Aipim na manteiga;
Arroz c/Espinafre; Feijdo.

Emmanty @ . Canedo
Nikgfigfista
Mgt Y2755
CRN4Y8101412

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamdo e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
Vitamina alaranjada de  Milho cozido c/Manteiga Pdo de Milho c/Manteiga + - .
! o / & L / e Vitamina de Banana P3o hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM Banana (s/agucar - + Vitamina de Banana Vitamina de Banana ; . ,
| ; (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agticar)
c/Cenoura) (s/agucar) (s/agucar)
COLACAO Pera Maga Banana Mamdo Manga
, , i Frango em cubos ¢/Chuchu
Carne moida; Refogado Figado em iscas Frango em cubos L ]
i - e . Pernil suino em cubos em cubinhos ao molho de
de Vegetais (Abobrinha e acebolado; Farofa de c¢/Brécolis; Puré de . i "
ALMOCO ¢/Aipim; Couve refogada; tomate turbinado*;
Cenoura raladas); Arroz;  cebola; Alface e Tomate; Inhame; Cenoura ralada; e -
o o o Arroz; Feijdo. Macarrdo; Arroz c/Vagem;
Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. o
Feijao.
SOBREMESA Pera Maga Banana Mamaéo Manga
Vitamina alaranjadade o 0o Banana Vitamina alaranjada de Vitamina de Banana Salada de Frutas (Banana e
LANCHE Banana (s/agucar - ; , , . 2
(s/agucar) Banana (s/agucar - c/Cenoura) (s/agtcar) Manga) c/Leite em po
c/Cenoura)
, , . Frango em cubos ¢/Chuchu
Carne moida; Refogado Figado em iscas Frango em cubos L . ] /
. . e i Pernil suino em cubos em cubinhos ao molho de
de Vegetais (Abobrinha e acebolado; Farofa de ¢/Brocolis; Puré de . .
JANTAR c/Aipim; Couve refogada; tomate turbinado*;
Cenoura raladas); Arroz;  cebola; Alface e Tomate; Inhame; Cenoura ralada; o -
o o o Arroz; Feijao. Macarrdo; Arroz c/Vagem;
’ Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. n
Feijao.
/ Energia PTN LPD CHO
1 Composicéo (kcasi) (9) (9) (9) Enmany ,mcmm
‘\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Cyﬁg;*ju
\ (média semanal) 101 46 397
\ RS 17% 17% 66%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

——KIDS MENU

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
22/jun

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

JUNHO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
23/jun 24/jun

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo had modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
25/jun

62 FEIRA
26/jun

Vitamina de Banana Vitamina de Banana

P3o de Cenoura

Vitamina de Banana

Biscoito Palito + Vitamina de

Abdbora refogada; Arroz;

(triguilho, tomate, cebola,

Cenoura ralada;

c/Requeijdo + Refresco de
DESJEJUM (s/agticar) (s/acucar) diepis) (s/agucar) Banana (s/agucar)
Manga (s/agucar)
COLACAO Laranja Mamado Banana Manga Tangerina
Ovo (mexido ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou Tildpia cozida c/ Vegetais ) Vaca atolada (Carne em cubos
X o Frango em iscas c/Couve- .
c/Espinafre picadinho; assada); Alface; Tabule (Batata, Tomate, Cebola); N ) e Aipim); Refogado de
ALMOCO . o flor; Puré de Abdbora; A o
Abdbora refogada; Arroz;  (triguilho, tomate, cebola, Cenoura ralada; Arroz; Arroz: Feiido Vegetais (Repolho picadinho e
Feijao. cheiro verde); Arroz; Feijdo. Feijdo. o IFEITEe: Cenoura ralada); Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja Mamdo Banana Manga Tangerina
itami itami Vitamina alaranjada de  Salada de Frutas (B
LANCHE Vitamina (:!e Banana Vitamina d]e Banana ] . ( anan’a € Vitamina de Banana (s/actcar)
(s/agucar) (s/agucar) Banana (s/agucar - c/Cenoura) Manga) c/Leite em po
Ovo (mexido ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou Tilapia cozida ¢/ Vegetais X Vaca atolada (Carne em cubos
c/Espinafre picadinho da); Alf Tabul (Batata, Tomate, Cebola) FEITE @ (59 Sy Aipim); Refogado de
B B 3 atata, Tomate, ola); N , e Aipim);
JANTAR . 3 assada) B ULl 5 ate, &€ flor; Puré de Abdbora; P g

Arroz; Vegetais (Repolho picadinho e

Arroz; Feijdo.

Feijdo. cheiro verde); Arroz; Feijdo. Feij3o. Cenoura ralada); Arroz; Feijdo.
. PTN LPD CHO
i Energia
Composigédo (keal) (9) (9) (9) :.W"N.. Ganco
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET N
(média semanal) 92 44 349
il 2 17% 19% 64%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral

Necessidades Alimentares Especiais:

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
Vitamina de Banana P3o ‘HotdAog c¢/Manteiga+ Vitamina alaranjada de P30 de Milho c/Requeijiio +
DESJEJUM FERIADO , Vitamina de Banana Banana (s/agcar - . i
(s/agticar) ) Refresco de Goiaba (s/agticar)
(s/agucar) c/Cenoura)
COLACAO FERIADO Maga Mamao Manga Banana
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com _
. ) ) Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; .
ALMOCO FERIADO Abdbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho i .
. o . . c/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Magd Maméo Manga Banana
Vitamina de B Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de
LANCHE FERIADO ftamina ,e anana - ) Banana (s/acucar - Vitamina de Banana (s/actcar)
(s/agucar) ¢/Mam3o (s/actcar)
c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Modsculo cozido com

Sobrecoxa (cozida ou assada);

i *; Chuch binhos; C binhos;
JANTAR FERIADO tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; enoura em cubinhos; Abébora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho i L
) s . L c/Abobrinha; Feijdo.
’ c/Abobrinha; Feijdo. Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
. PTN LPD CHO
! . Energia
1 Composigao (keal) (9@ (@) (@)
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
\ (média semanal) 82 41 312
. 1939,25 14% 15% 51%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
DESJEJUM ou Vltamlna~ de Bijmana Vitamina d,e Banana Biscoito palito + Vltcamlna FERIADO RECESSO
LANCHE c/Maga (s/acucar) (s/agucar) de Banana (s/agucar)

’ Frango desfiado ao
Carne moida ¢/Chuchu;

ALMOCO ou  Refogado de V . molho de tomate Estrogonofe de Frango;
€ oga‘ 0 .e egetais turbinado*; Abobrinha Batata corada; Alface e FERIADO RECESSO
JANTAR (Repolho picadinho e Cenoura . ",
refogada; Macarrao; Tomate; Arroz; Feijao.

ralada); Arroz; Feijdo. s
Arroz; Feijao.

SOBREMESA Maga Mamao Manga FERIADO RECESSO
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigao (keal) (9) (9) (9) [.nmN..;mcmm
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e EEs
/ (média semanal) 19 9 86
498,42
! 9% 10% 41%
| *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Oile @

e
-y

PARAIBADOSUL
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas) ‘
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o hd modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
. . a iga + i i . . . .
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vitamina de Banana PaoRh;)tdog (;/M'\;ntelga Vll?:camma rosa’da i Biscoito Palito + Vitamina de  Vitamina de
LANCHE (s/agucar) ¢/Maga (s/agucar) elresco ,e anga CUEUEI LTS Banana (s/agutcar) Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Beterraba)
Ovo id let
(mexi o,ou Orne ete) Pernil suino em cubos; Musculo em cubinhos; Escondidinho de Inhame .
c/Couve picadinha; L, . Sobrecoxa (cozida ou Risoto de Frango;
ALMOCO ou N Repolho refogado; Couve-flor e Brocolis ao ¢/ Frango desfiado; . . i
Macarrdo ao molho de assada); Aipim na manteiga; Abdbora
JANTAR Tomate em cubos; Arroz; molho branco; Arroz; Beterraba ralada; Arroz; . o o
tomate; Arroz c/Vagem; o o o Arroz c/Espinafre; Feijdo.  refogada; Feijdo.
o Feijao. Feijao Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Mamao Meldo Tangerina Banana
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigao (keal) (9) (9) (9) Emmans S‘mcmm
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET B R
! (média semanal) 58] 17 130
797,55
: 17% 19% 65%
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e
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CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
15/jun
DESJEJUM ou Vlte;mlna aIaran’Jada de
LANCHE anana (s/agucar -

c/Cenoura)

Carne moida; Refogado

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
16/jun

Milho cozido c¢/Manteiga P&o de Milho c/Manteiga +

+ Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagcdes. Doenca celiaca:

JUNHO DE 2026

42 FEIRA
17/jun

52 FEIRA
18/jun

62 FEIRA
19/jun

P3o hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agtcar)

Vitamina de Banana

Vitamina de Banana ,
(s/agucar)

(s/agucar)

Frango em cubos ¢/Chuchu

Frango em cubos ]
em cubinhos ao molho de

Pernil suino em cubos

ALMOCO ou de Vegetais (Abobrinha e acebolado; Farofa de ¢/Brdcolis; Puré de . .
c/Aipim; Couve refogada; tomate turbinado*;
JANTAR Cenoura raladas); Arroz;  cebola; Alface e Tomate; Inhame; Cenoura ralada; . °
o n n Arroz; Feijao. Macarrdo; Arroz c/Vagem;
Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. o
Feijao.
SOBREMESA Pera Maga Banana Mamao Manga
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigao (keal) (9) (9) (9) Emmans S};‘.ancdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
/ (média semanal) 793 32 16 132
! 16% 18% 67%
| *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
22/jun
DESJEJUM ou Vitamina de Banana
LANCHE (s/agucar)

Ovo (mexido ou omelete)

ALMOCO ou  c/Espinafre picadinho;
JANTAR Abdbora refogada; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Laranja
e Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 720,33

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

JUNHO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
23/jun 24/jun 25/jun

P3o de Cenoura
c/Requeijdo + Refresco de
Manga (s/agucar)

Vitamina de Banana

(s/agucar) (s/agucar)

Tilapia cozida ¢/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Alface; Tabule

(triguilho, tomate, cebola, .
Arroz; Feijao.

Vitamina de Banana

Frango em iscas c¢/Couve-
flor; Puré de Abdbora;

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificacGes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
26/jun

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/agutcar)

Vaca atolada (Carne em cubos
e Aipim); Refogado de
Vegetais (Repolho picadinho e

cheiro verde); Arroz; Feijdo. Feijao. Cenoura ralada); Arroz; Feijdo.
Mamao Banana Manga Tangerina
PTN LPD CHO
(@ (@) (@)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET B R
30 15 118
17% 18% 66%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
|Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA
29/jun 30/jun
DESJEJUM ou FERIADO Vitamina de Banana Pac\)/'l;loto!og Z/l\/éantelga - VltaBmlna aIaranrjada de P3o de Milho c/Requeijdo +
LANCHE (/acticar) famine de Banana anana (s/agicar-  pofresco de Goiaba (s/agicar)
(s/agucar) c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Musculo cozido com _
. ) . Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO ou tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; i
FERIADO Abdbora refogada; Arroz
JANTAR Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . o
. o . . c/Abobrinha; Feij3o.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maca Mamao Manga Banana
. PTN LPD CHO
L Energia g
Composicio (kcal) (9) (9) (9) Emman‘\ljls»mf-a“““’
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
! média semanal 26 14 105
! ( ) 647,85 o o o
\ 13% 15% 52%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a0q
09
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

idades Ali es Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

JUNHO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
Vitamina de B itami Biscoit lito + Vitami
DESJEJUM I amlna~ e :?mana Vitamina d’e Banana iscoito palito |lam|na FERIADO RECESSO
c/Maga (s/agucar) (s/agucar) de Banana (s/agtcar)
COLAGAO Maga Mamao Manga FERIADO RECESSO
e ida c/chuchu: Frango desfiado ao
:r:e me' ; c\// ue .u, molho de tomate Estrogonofe de Frango;
ALMOGO efogado de Vegetais 4 i do%. Abobrinha  Batata corada; Alface e FERIADO RECESSO
(Repolho picadinho e Cenoura N -
k CCx refogada; Macarrdo; Tomate; Arroz; Feijdo.
ralada); Arroz; Feijao. o
Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Mamado Manga FERIADO RECESSO
o o B
VT V|tam|nal de Bz/mana Vitamina c{e Banana  Saladade FrUFaS( ananae FERIADO RECESSO
c/Maga (s/agucar) (s/agtcar) Manga) c/Leite em pd
@ ida c/chuchu: Frango desfiado ao
;r:e meI ; C\// ue .u, molho de tomate Estrogonofe de Frango;
JANTAR € ogal ° ‘e EEE turbinado*; Abobrinha Batata corada; Alface e FERIADO RECESSO
(Repolho picadinho e Cenoura . o
n refogada; Macarrao; Tomate; Arroz; Feijao.
ralada); Arroz; Feijdo. .
Arroz; Feijdo.
< Enerdia PTN LPD CHO
f Composicao (kcagl) (9) (9) (9) Crmanyglogh. cancto
: Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c.?“g’fgfiu
(média semanal) 38 18 170
\\ i 9% 10% 42% Sirles juniz
\ *Molho de Tomate Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica un |}0‘ =
5 Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) Ppein e

E*
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——KIDS MENU

N

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

o doc Al ares E:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
08/jun
DESJEJUM Vitamina d,e Banana
(s/agucar)
COLAGCAO Laranja
Ovo (mexido ou omelete)
¢/Couve picadinha;
ALMOCO Macarrdo ao molho de
tomate; Arroz c/Vagem;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina d,e Banana
(s/agucar)
Ovo (mexido ou omelete)
¢/Couve picadinha;
JANTAR Macarrdo ao molho de
tomate; Arroz c/Vagem;
Feijdo.
i Energia
Composigado (keal)
Nutricional
(média semanal) 147738

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
09/jun

Vitamina de Banana
¢/Maga (s/agtcar)

Maga

Pernil suino em cubos;
Repolho refogado;
Tomate em cubos; Arroz;
Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
c/Maga (s/agtcar)

Pernil suino em cubos;
Repolho refogado;
Tomate em cubos; Arroz;
Feijdo.

PTN

(9)

10% a 15% do VET
61
17%

Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

JUNHO DE 2026
42 FEIRA
10/jun
Pdo Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Manga
(s/agucar)
Mamao

Musculo em cubinhos;
Couve-flor e Brécolis ao
molho branco; Arroz;
Feijao
Mamao

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Musculo em cubinhos;
Couve-flor e Brécolis ao
molho branco; Arroz;

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
11/jun
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Meldo

Escondidinho de Inhame
¢/ Frango desfiado;
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

Meldo
Vitamina rosada de

Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Escondidinho de Inhame
¢/ Frango desfiado;
Beterraba ralada; Arroz;

62 FEIRA
12/jun

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/agtcar)

Tangerina
Sobrecoxa (cozida ou
assada); Aipim na manteiga;
Arroz c/Espinafre; Feijdo.
Tangerina
Vitamina de Banana (s/agtcar)
Sobrecoxa (cozida ou

assada); Aipim na manteiga;
Arroz c/Espinafre; Feijdo.

Feijdo Feijo.
LPD CHO
(9) (9
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
32 240
19% 65%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
13/jun

Vitamina de
Banana (s/agucar)

Banana

Risoto de Frango;
Abdbora
refogada; Feijdo.

Banana

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
N idades Ali es Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
Vitamina alaranjada de  Milho cozido c/Manteiga P3o de Milho c/Manteiga + - L
,J L / & N / = Vitamina de Banana Pdo Hotdog c/Requeijao +
DESJEJUM Banana (s/agucar - + Vitamina de Banana Vitamina de Banana , . )
X N (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agucar)
c/Cenoura) (s/agucar) (s/agucar)
COLACAO Pera Maga Banana Mamao Manga
, , . Frango em cubos ¢/Chuchu
Carne moida; Refogado Figado em iscas Frango em cubos L, i
i A L . Pernil suino em cubos em cubinhos ao molho de
de Vegetais (Abobrinha e acebolado; Farofa de c¢/Brécolis; Puré de . i
ALMOCO c/Aipim; Couve refogada; tomate turbinado¥*;
Cenoura raladas); Arroz;  cebola; Alface e Tomate; Inhame; Cenoura ralada; o -
o o o Arroz; Feijao. Macarrdo; Arroz c/Vagem;
Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. e
Feijao.
SOBREMESA Pera Maga Banana Mamao Manga
Vitamina alaranjadade ..o Vitamina alaranjada de Vitamina de Banana Salada de Frutas (Banana e
LANCHE Banana (s/agucar - ; ; . f .
(s/agucar) Banana (s/agucar - c/Cenoura) (s/agucar) Manga) c/Leite em po
c/Cenoura)
Frango em cubos ¢/Chuchu
Carne moida; Refogado Figado em iscas Frango em cubos L, g _ /
X ) e . Pernil suino em cubos em cubinhos ao molho de
de Vegetais (Abobrinha e acebolado; Farofa de ¢/Brdcolis; Puré de . . «
JANTAR c/Aipim; Couve refogada; tomate turbinado*;
Cenoura raladas); Arroz;  cebola; Alface e Tomate; Inhame; Cenoura ralada; e -
. . n Arroz; Feijdo. Macarrdo; Arroz c/Vagem;
Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijdo. e
’ Feijdo.
. PTN LPD CHO
/ i Energia
. Composigio (keal) (9 (9) (9) g Svmcmm
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET OB
\ (média semanal) 63 31 266
1581,05
\ 16% 18% 67%
\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\'\a Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

L@
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Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

JUNHO DE 2026

42 FEIRA
24/jun
P3o de Cenoura
c/Requeijdo + Refresco de
Manga (s/agucar)
Banana

Tildpia cozida ¢/ Vegetais

(Batata, Tomate, Cebola);

——KIDS MENU

PERIODO Integral

52 FEIRA
25/jun

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Manga

Frango em iscas c¢/Couve-

flor; Puré de Abdbora;
Arroz; Feijdo.

Cenoura ralada; Arroz;
Feijdo.
Banana

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar - ¢/Cenoura)

Tilapia cozida c/ Vegetais
(Batata, Tomate, Cebola);
Cenoura ralada; Arroz;

Manga

Salada de Frutas (Banana e
Manga) c/Leite em po

Frango em iscas c¢/Couve-
flor; Puré de Abdbora;

Arroz; Feijao.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
26/jun

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/aguicar)

Tangerina

Vaca atolada (Carne em cubos
e Aipim); Refogado de
Vegetais (Repolho picadinho e
Cenoura ralada); Arroz; Feijdo.

Tangerina

Vitamina de Banana (s/agucar)

Vaca atolada (Carne em cubos
e Aipim); Refogado de
Vegetais (Repolho picadinho e

Feijdo. Cenoura ralada); Arroz; Feijdo.
LPD CHO
© () un
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET i
29 225
19% 65%

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos
N Py ec /T 5 BT
[Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA 32 FEIRA
22/jun 23/jun
Vitamina de Banana Vitamina de Banan
DESIEJUM © © °
(s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Laranja Mamao
Ovo (mexido ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou
c/Espinafre picadinho; da); Alface; Tabule
ALMOCO / p p as:sa 'a)
Abdbora refogada; Arroz;  (triguilho, tomate, cebola,
Feijdo. cheiro verde); Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja Mamado
Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE ; i
(s/agucar) (s/agucar)
Ovo (mexido ou omelete) Sobrecoxa (cozida ou
c/Espinafre picadinho; da); Alface; Tabule
JANTAR /Esp P Rl ’
Abdbora refogada; Arroz;  (triguilho, tomate, cebola,
Feijdo. cheiro verde); Arroz; Feijdo.
’ . PTN
_— Energia
/ Composigao (keal) (9)
! Nutricional 10% a 15% do VET
\ (média semanal) 58
1376,5
\ 17%
X
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
N idades Alimentares Especiais:
|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JUNHO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
Vitamina de Banana P3o .Hotd.og c/Manteiga+ Vitamina alaranjada de i ¢ Ml /R e
DESJEJUM FERIADO | Vitamina de Banana Banana (s/actcar - . :
(s/agucar) ) Refresco de Goiaba (s/agucar)
(s/agucar) c/Cenoura)
COLACAO FERIADO Maga Mamao Manga Banana
Carne moida ao molho de Frango em cubos Modsculo cozido com _
. ) . Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; X
ALMOCO FERIADO Abodbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . L
X . . . c/Abobrinha; Feijo.
c/Abobrinha; Feijdo. Feijao. branco; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA FERIADO Maga Mamdo Manga Banana
. . Vitamina alaranjada de
i i Vitamina de Banana
LANCHE FERIADO Vitamina d,e Banana - ) Banana (s/agtcar - Vitamina de Banana (s/agticar)
(s/aguicar) ¢/Mamao (s/agticar)
c/Cenoura)
Carne moida ao molho de Frango em cubos Mdsculo cozido com _
. ) . Sobrecoxa (cozida ou assada);
tomate turbinado*; ¢/Chuchu em cubinhos; Cenoura em cubinhos; .
JANTAR FERIADO Abédbora refogada; Arroz
Polenta; Arroz Alface e Tomate; Arroz; Couve-flor ao molho . L
. o . . c/Abobrinha; Feijdo.
c/Abobrinha; Feijo. Feijdo. branco; Arroz; Feijdo.
< . PTN LPD CHO
. s Energia
/ Composigao (keal) (@) (@) @)
] Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
\ (média semanal) 5 27 204
1251,03
\ 13% 15% 52%
\\ *Molho Turbinado (Tomate, Cenoura, Beterraba) - Ver Ficha Técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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