SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

N s oo Al es E

|Bercério: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite
sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e
maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

MAIO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
= & A e R Mamdo .
COLACAO Maga raspada Laranja picadinha/gomos Manga amassada/cubinhos Banana amassada

amassado/cubinhos

Escondidinho de Aipim  Pernil suino ¢/Chuchu em

) Estrogonofe de Frango; Mdsculo em cubos; .
c/Carne moida; cubos; Couve-flor ao Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO . Batata corada; Alface; Cenoura ralada; Arroz; o
Abobrinha refogada em molho branco; Arroz; o o Tomate; Arroz; Feijdo.
. o o Arroz; Feijao. Feijao.
cubinhos; Arroz; Feijao. Feijdo.
& PP Maméo .
SOBREMESA Maga raspada Laranja picadinha/gomos i Manga amassada/cubinhos Banana amassada
amassado/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Sopa de Vegetais batidos ~ Sopa de Vegetais (Batata, Sopa de Vegetais (Batata,

Sopa de Vegetais (Aipim, Risoto de Frango ¢/ Tomate

X ~ (Couve-flor, Chuchu), Cenoura), Macarrao Cenoura), Macarrdo L :
JANTAR Abobrinha), Macarrao ~ X . . X ) picadinho e Cheiro verde;
X | Macarréo goelinha, Pernil goelinha e Frango em goelinha e Mdsculo em e
goelinha e Carne moida. : Feijao.
em cubos, Cheiro verde. cubos. cubos.
o Energia PTN LiP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composigdo Keal (8) (8) (8) Uw":‘f anedo
Nutricional ( (& ) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (mce) (mg) U:A:{ngxsgu
édi 33 21 141
(il carEnEL) 882,83 329,59 7,42 324,2 85,83
15% 21% 64% Sirleodls onii
\J(m ul:’l 2 Al
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA NICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
IMODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
|Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite
sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméo e
magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo had modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Maméo Melancia
Laranja picadinha/gomos Macga raspada Banana amassada Manga amassada/cubinhos
COLACAO Jap /e ca rasp amassado/cubinhos g 4 amassada
Ovo (mexido ou omelete) Figado em iscas Frango em cubos Alméndegas ao molho Risoto de
com Espinafre picadinho; Frango em cubos; Abdbora  acebolado; Farofa de ¢/Chuchu; Beterraba turbinado (tomate, cenoura, Frango
ALMOCO - K - -
Aipim na manteiga; Arroz;  refogada; Arroz; Feijdo. Cebola; Alface; Arroz ralada; Macarrdo alho e  beterraba); Polenta; Arroz c/Cenoura e
Feijdo. c/Cenoura; Feijdo. dleo; Arroz; Feijdo. com Espinafre; Feijdo.  Vagem; Feijdo.
Mamao i
SOBREMESA Laranja picadinha/gomos Maga raspada Banana amassada . Manga amassada/cubinhos MIEEE
amassado/cubinhos amassada
LANCHE Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
- . Almondegas ao molho
. , Sopa de Feijdo batido, i . g
Sopa cremosa de Aipim e Sopa de Abdbora, Cenoura em cubos Risoto de Frango turbinado (tomate, cenoura,
JANTAR Espinafre picadinho; Ovo Macarréo goelinha e - . > c/Beterraba ralada; beterraba); Polenta; Arroz
Macarrdo goelinha, Figado n . Lo
(cozido ou mexido). Frango em cubos. L . Chuchu refogado; Feijdo. com Espinafre; Feijdo
picadinho e Cheiro verde. R
batido.
< - Energia PTN up CHO ca Fe Vit.A vit.C
;- Composi¢do (keal) (g) (8) (8) (meg) (mg) (meg) (me) Enmanufop. Carcdo
l Nutricional ca 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET mcE mg ng mg (£A§12;15451z
édi 33 20 156
) lneciaRuanal) 931,18 319,58 8,13 739,76 123,9
\ 15% 20% 66% it fonic
4 la L5291
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

PERIODO Integral

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite

sem lactose.

22 FEIRA
18/mai
DESJEJUM Férmula infantil
COLAGAO Laranja picadinha/gomos
Carne moida; Puré de
ALMOCO Inhame c/Cheiro verde;
Arroz c/Abobrinha em
cubos; Feijdo.
SOBREMESA Laranja picadinha/gomos
LANCHE Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Inhame,
Abobrinha), Macarrao
goelinha, Carne moida e
Cheiro verde.

JANTAR

Energia

Composi¢ao (keal)

Nutricional

(média semanal) 893,99

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

MAIO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
19/mai 20/mai

Férmula infantil

Mam&o amassado/cubinhos

Vaca atolada (Carne em

Férmula infantil
Banana amassada

Frango em cubos;
Vegetais refogados

cubos c/Aipim); Alface; Arroz; (Cenoura em palito e Brocolis

Feijdo.

Mam3o amassado/cubinhos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura), Macarrao
goelinha e Carne desfiada.

PTN LIP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
35 21
16% 21%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

picado); Macarrao; Arroz;
Feijado.
Banana amassada

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Cenoura,
Brécolis), Macarrao
goelinha e Frango em

cubos.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mCE)
142
320,31
64%

52 FEIRA
21/mai

Férmula infantil

Melancia
amassada/cubinhos

Pernil suino em cubos;
Repolho refogado;
Tomate em cubos; Arroz;
Feijdo.

Melancia
amassada/cubinhos

Férmula infantil

Risoto de Pernil desfiado
c/Vegetais picadinhos
(Repolho e tomate); Feijao

batido.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
7,5 440,35

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
22/mai

Férmula infantil
Meldo amassado/cubinhos
Frango em cubos; Farofa
de Couve; Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.
Meldo amassado/cubinhos
Férmula infantil
Canja (Arroz, Cenoura em

cubos, Couve picadinha, Frango
em cubos)

Vit.C
[mmaml Canedo
Nei} lista.
(mg) R,
75,55

Sirles oniz
ridionfs
Nicula L2191

Qlielfcd

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

PERIODO Integral

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite

sem lactose.

22 FEIRA
25/mai
DESJEJUM Férmula infantil
COLACAO Mag3 raspada
Almondegas ao molho
turbinado (Tomate, Cenoura,
ALMOCO Beterraba); Chuchu
refogado; Macarrdo; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Maga raspada
LANCHE Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Chuchu,
JANTAR Cenoura), Macarrao

goelinha, Carne moida.

c . Energia
omr.m.slgao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1037,76

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

32 FEIRA
26/mai

Férmula infantil

Laranja picadinha/gomos

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;
Alface; Arroz; Feijao.

Laranja picadinha/gomos
Férmula infantil

Sopa de Vegetais batidos

(Batata, Couve-flor), Macarrdo

goelinha, Peixe desfiado e
Cheiro verde.

PTN LIP
(8) (8)

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
36 26
14% 23%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

MAIO DE 2026
42 FEIRA
27/mai

Férmula infantil

Manga amassada/cubinhos

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;
Cenoura ralada; Arroz;

Feijao.

Manga amassada/cubinhos

Férmula infantil

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Puré de Abdbora; Arroz;

Canja (Arroz, Cenoura e
Vagem em cubinhos, Frango

em cubos)
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
165
435,78
64%

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Alergia a Corantes: Nao ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
29/mai

52 FEIRA
28/mai

Férmula infantil Férmula infantil

Banana amassada Mamdo amassado/cubinhos

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Salada de Tabule (triguilho,
tomate, cebola, cheiro verde);

o Beterraba ralada; Arroz;

Feijao. T

Feijao.

Banana amassada Mama&o amassado/cubinhos

Férmula infantil Férmula infantil

Sopa de Vegetais batidos
(Batata, Beterraba), Macarrao

Pl et goelinha, Frango desfiado.

Fe Vit.A Vit.C
Emmanuglle/0 5. Canedo
(mg)  (mcg)  (mg) g)
9,38

538,41 100,93 "
Sirley ic
n“"ul;ut 2191

e
Mas vuif

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CRETARIA MUNICIPAL DE ED

CAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
IMODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

i dodac Al

es

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

PERIODO Integral

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose.

22 FEIRA
04/mai

Vitamina de Banana

DESJEJUM
¢/Maga (s/agticar)

COLACAO Maga

Escondidinho de Aipim
c/Carne moida;
Abobrinha refogada em
cubinhos; Arroz; Feijdo.

ALMOGO

SOBREMESA Maga

Vitamina de Banana

EANCHE ¢/Maga (s/agticar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Abobrinha), Macarrdo
goelinha e Carne moida.

JANTAR

Composigdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 949,03

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

MAIO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
05/mai 06/mai

P3o de Cenoura
c/Manteiga + Vitamina de
Banana (s/agucar)
Mamado

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Pernil suino ¢/Chuchu em

Esti fe de F B
cubos; Couve-flor ao strogonote de Frango

Batata corada; Alface;

molho branco; Arroz; L
Arroz; Feijao.

Feijao.

Laranja Mamao

Vitamina de Banana
¢/Mama3o (s/agticar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata,
Cenoura), Macarrao
goelinha e Frango em

Sopa de Vegetais batidos
(Couve-flor, Chuchu),
Macarréo goelinha, Pernil

em cubos, Cheiro verde. cubos.
PTN LIP CHO Ca
(8) (g) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg)
20 157
38 341,42
16% 19% 66%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

52 FEIRA
07/mai
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)
Manga

Musculo em cubos;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijao.

Manga
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Batata,
Cenoura), Macarrao
goelinha e Musculo em

cubos.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
5,09 252,27

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
08/mai
P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Banana

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Tomate; Arroz; Feijdo.

Banana

Salada de frutas (Banana,
Mam3o, Manga) com logurte

Risoto de Frango ¢/ Tomate
picadinho e Cheiro verde;
Feijdo.

Vit.C

[mmam Canedo
(me) P,
67,17

Sirles i
oy
fucula L2791

e
Mas vuif

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

r A es

lactose.
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, f:

22 FEIRA
11/mai
DESIEJUM Vitamina (:!e Banana
(s/agucar)
COLAGCAO Laranja
Ovo (mexido ou omelete)
com Espinafre picadinho;
ALMOCO - .
Aipim na manteiga;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina dle Banana
(s/agucar)
Sopa cremosa de Aipim e
JANTAR  Espinafre picadinho; Ovo
(cozido ou mexido).
Composigdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 102311

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

avor substituir.

MAIO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai

Vitamina rosada de
Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)
Mamdo

P3o Francés c/Requeijdo +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Banana

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Maga

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijdo.

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
Cebola; Alface; Arroz

¢/Cenoura; Feijdo.

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;
Feijdo.

Mamao
Vitamina rosada de

Banana
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Sopa de Feijdo batido,
Cenoura em cubos,
Macarrdo goelinha,

Maga

Vitamina de Banana

eaie, Banana (s/agtcar -

c/Beterraba)

Sopa de Abdbora,
Macarréo goelinha e
Frango em cubos.

Risoto de Frango
c/Beterraba ralada;

verde.
PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A
(4] (8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (ng)
42 19 175
337,07 5,88 648,07
15% 17% 68%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Figado picadinho e Cheiro Chuchu refogado; Feijdo.

IBercério: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
15/mai
P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Manga

Alméndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz

com Espinafre; Feijdo.

Manga

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Alméndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz
com Espinafre; Feijdo
batido.

Vit.C
p— v it
Nbufgfisia
(mg) clglli;zgﬁn
46,63

Sirley ié
o
Matgicula L2791

SABADO
16/mai

Vitamina de
Banana (s/agucar)

Melancia
Risoto de Frango
c/Cenoura e

Vagem; Feijdo.

Melancia

a0
09

! =

L@

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

(CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

es

lactose.
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, f:

22 FEIRA
18/mai
DESIEJUM Vitamina (:!e Banana
(s/agucar)
COLAGCAO Laranja
Carne moida; Puré de
NS Inhame c/Cheiro verde;
¢ Arroz c/Abobrinha em
cubos; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina dle Banana
(s/agucar)
Sopa de Vegetais (Inhame,
Abobrinha), Macarrao
JANTAR . ;
goelinha, Carne moida e
Cheiro verde.
Composigdo Energia (kcal)
Nutricional
(média semanal) 965,45

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

avor substituir.

32 FEIRA
19/mai

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agticar)

Mamdo

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface;
Arroz; Feijao.

Mamado
Vitamina de Banana

¢/Mamao (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura), Macarrdao
goelinha e Carne

desfiada.
PTN LIP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
40 21
16% 19%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

MAIO DE 2026
42 FEIRA
20/mai
P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Banana
Frango em cubos;
Vegetais refogados

(Cenoura em palito e Brocolis Repolho refogado; Tomate

picado); Macarrao; Arroz;
Feijao.

Banana
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Cenoura,
Brocolis), Macarrdo
goelinha e Frango em

cubos.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
157
357,42
65%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Integral

52 FEIRA
21/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia
Pernil suino em cubos;
em cubos; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Risoto de Pernil desfiado
c/Vegetais picadinhos
(Repolho e tomate); Feijdao

batido.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
5.2 388,29

IBercério: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
22/mai
Pdo de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Meldo

Frango em cubos; Farofa de
Couve; Cenoura ralada;
Arroz; Feijao.

Meldo

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agtcar - c/Cenoura)

Canja (Arroz, Cenoura em
cubos, Couve picadinha, Frango
em cubos)

Vit.C
[lﬂmll\th Cancdo
(mg) A
60

Sires i
ridionfsy
wicala £2191

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

r A es

lactose.

22 FEIRA
25/mai
Vitamina de Banana
DESJEJUM -
¢/Maga (s/aguicar)
COLAGCAO Maga
Alméndegas ao molho
turbinado (Tomate,
ALMOCO Cenoura, Beterraba);
Chuchu refogado;
Macarrdo; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maca
Vitamina de Banana
LANCHE o
¢/Maga (s/aguicar)
Sopa de Vegetais (Chuchu,
JANTAR Cenoura), Macarrao
goelinha, Carne moida.
’_ Composigdo Energia (kcal)
l, Nutricional
\ (média semanal) 1008,96
\
4

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

32 FEIRA
26/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;
Alface; Arroz; Feijao.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais batidos
(Batata, Couve-flor),
Macarrdo goelinha, Peixe
desfiado e Cheiro verde.

PTN LiP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
39 22
16% 20%

MAIO DE 2026
42 FEIRA
27/mai

PERIODO Integral

52 FEIRA
28/mai

IBercério: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
29/mai

Milho cozido* c/Manteiga Pdo Hotdog c/Requeijdo + P&o Hotdog c/Manteiga +

+ Vitamina de Banana
(s/agucar)
Manga

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;
Cenoura ralada; Arroz;

Feijao.

Manga
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Canja (Arroz, Cenoura e
Vagem em cubinhos, Frango

em cubos)
CHO Ca
(8)
55% a 65% do VET (mcE)
168
367,62
66%

Vitamina de Banana
(s/agucar)
Banana

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;
Feijao.

Banana

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Puré de Abdbora; Arroz;
Feijdo batido.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
5,54 347,11

* APOS €OZIdOS, passar a Taca Nos graos longituainaimente, antes de servir.

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Vitam. rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)
Mamado
Sobrecoxa (cozida ou assada);
Salada de Tabule (triguilho,
tomate, cebola, cheiro verde);
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

Mamado
Vitamina rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)

Sopa de Vegetais batidos
(Batata, Beterraba), Macarrao
goelinha, Frango desfiado.

Vit.C

Emmaniy @ Canedo
Nbofista
m, Nyl Y2755
(me) crNfs101412
57,76 i
Sirles 5
o
Matgicola £,2791

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
I~ e /YT o e
|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
P&do de Cenoura itami j
Vitamina de Banana Vitamina de Banana . ) . Wignile el ¢ P3o Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM - ., } c/Manteiga + Vitamina de Banana (s/agtcar - . X i
¢/Maga (s/agucar) (s/agucar) ) Vitamina de Banana (s/agtcar)
Banana (s/agucar) c/Cenoura)
COLAGAO Maga Laranja Mamao Manga Banana
Escondidinho de Aipim  Pernil suino ¢/Chuchu em )
, Estrogonofe de Frango; Musculo em cubos; .
c/Carne moida; cubos; Couve-flor ao Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO . Batata corada; Alface; Cenoura ralada; Arroz; o
Abobrinha refogada em molho branco; Arroz; o o Tomate; Arroz; Feijdo.
" L i Arroz; Feijdo. Feijdo.
cubinhos; Arroz; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Manga Banana
LANCHE Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana V|taBm|na aIaran'Jada de Salada de frutas (Banana,
¢/Maga (s/agucar) (s/agucar) ¢/Mamao (s/agticar) BIREIE) (/g ez = Mam3o, Manga) ¢/logurte
c/Cenoura)
Sopa de Vegetais batidos Sopa de Vegetais (Batata, Sopa de Vegetais (Batata, .
Sopa de Vegetais (Aipim, P g P g ( . P & ( - Risoto de Frango ¢/ Tomate
i - (Couve-flor, Chuchu), Cenoura), Macarrao Cenoura), Macarrao . i
JANTAR Abobrinha), Macarrao N X . X X ) picadinho e Cheiro verde;
. , Macarrdo goelinha, Pernil  goelinha e Frango em goelinha e Musculo em o
goelinha e Carne moida. R Feijdo.
em cubos, Cheiro verde. cubos. cubos.
Energia PTN LPD CHO
Composicao (kcal) (9) (9) (9) [mmm‘\‘us‘gal\ﬂlo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET M feroran
média semanal 46 24 192
( ) 1152,53
16% 19% 67%
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAI

BADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, s aodac Al

ares Esp

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA

11/mai
DESJEJUM Vitamina c!e Banana

(s/agucar)
COLAGAO Laranja

Ovo (mexido ou omelete)
com Espinafre picadinho;

ALmoco Aipim na manteiga; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina dle Banana
(s/agucar)
Sopa cremosa de Aipim e
JANTAR  Espinafre picadinho; Ovo
(cozido ou mexido).
Energia
Composicao e
. . (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1239.83

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigcdo de arroz integral, favor substituir.

Abdbora refogada; Arroz;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

MAIO DE 2026
42 FEIRA
13/mai
P3o Francés c/Requeijdo +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Banana

32 FEIRA
12/mai

52 FEIRA
14/mai
Vitamina rosada de
Banana (s/agticar -
c/Beterraba)
Mamao

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Maga

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
Cebola; Alface; Arroz

¢/Cenoura; Feijdo.

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijdo.

Frango em cubos;

Feijdo.

Maga Banana Mamado
Vitamina rosada de
Banana (s/agticar -

c/Beterraba)

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar - ¢/Cenoura)

Vitamina de Banana
(s/aguicar)

Sopa de Feijao batido,
Cenoura em cubos,
Macarrdo goelinha, Figado
picadinho e Cheiro verde.

Sopa de Abdbora,
Macarrdo goelinha e
Frango em cubos.

Risoto de Frango
c/Beterraba ralada;
Chuchu refogado; Feijdo.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
15/mai

P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana (s/agtcar)

Manga

Alméndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz

com Espinafre; Feijdo.

Manga

Vitamina de Banana (s/agucar)

Alméndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz
com Espinafre; Feijdo batido.

PTN LPD CHO
(@) @) @ m

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
. 24 211

- e 68%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
16/mai

Vitamina de
Banana (s/agucar)

Melancia
Risoto de Frango
c/Cenoura e

Vagem; Feijdo.

Melancia

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
18/mai
DESJEJUM Vitamina c{e Banana
(s/agucar)
COLAGAO Laranja
Carne moida; Puré de
Inhame c/Cheiro verde;
—— Arroz c¢/Abobrinha em
cubos; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina de Banana

(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Inhame,
Abobrinha), Macarrao

Al goelinha, Carne moida e
Cheiro verde.
’ Energia
/ Composigéo (kcj)
: Nutricional
\ (média semanal) 11688
4

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
19/mai

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agtcar)

Mamao

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface;
Arroz; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
c¢/Mam3o (s/agtcar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura), Macarrao
goelinha e Carne
desfiada.

PTN

(9)
10% a 15% do VET
48

17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

MAIO DE 2026
42 FEIRA
20/mai

P30 Hotdog c/Requeijdo +

Vitamina de Banana
(s/agucar)
Banana

Frango em cubos; Vegetais
refogados (Cenoura em palito
e Brécolis picado); Macarrdo;

Arroz; Feijdo.
Banana

Vitamina alaranjada de

Banana (s/agtcar - c/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Cenoura,

Brécolis), Macarrdo
goelinha e Frango em

——KIDS MENU

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
21/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia

Pernil suino em cubos;

Repolho refogado; Tomate

em cubos; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Risoto de Pernil desfiado
c/Vegetais picadinhos
(Repolho e tomate); Feijdo

62 FEIRA
22/mai

P3o de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana (s/agtcar)

Meldo

Frango em cubos; Farofa de

Couve; Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

Meldo

Vitamina alaranjada de

Banana (s/agtcar - c/Cenoura)

Canja (Arroz, Cenoura em cubos,

Couve picadinha, Frango em
cubos)

cubos. batido.
LPD CHO
(g) (g) \:mmmsqn;;anvdo
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET PR S
24 192
19% 66%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N s dodac Al E

es

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
25/mai

Vitamina de Banana

DESEEN c/Maga (s/agticar)

COLAGAO Maga
Alméndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Chuchu
refogado; Macarréo;
Arroz; Feijdo.

Maga

ALMOCO

SOBREMESA

Vitamina de Banana

Ll ¢/Maga (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Chuchu,
Cenoura), Macarrao
goelinha, Carne moida.

JANTAR

e Energia
Composicao

e (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1341,97

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
26/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;
Alface; Arroz; Feijdo.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais batidos
(Batata, Couve-flor),
Macarrdo goelinha, Peixe
desfiado e Cheiro verde.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

52
15%

MAIO DE 2026
42 FEIRA
27/mai

PERIODO Integral

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
28/mai

Milho cozido c/Manteiga + P3o Hotdog c/Requeijdo +

Vitamina de Banana
(s/agtcar)
Manga

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;
Cenoura ralada; Arroz;

Feijdo.
Manga

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar - c/Cenoura)

Canja (Arroz, Cenoura e
Vagem em cubinhos, Frango

em cubos)
Feijdo batido.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
27 226
19% 67%

Vitamina de Banana
(s/agtcar)
Banana

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;
Feijdo.

Banana

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Puré de Abdbora; Arroz;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
29/mai
Pdo Hotdog c/Manteiga +
Vitam. rosada de Banana
(s/agulcar - c/Beterraba)
Mamado
Sobrecoxa (cozida ou assada);
Salada de Tabule (triguilho,
tomate, cebola, cheiro verde);
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.
Mamao
Vitamina rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)

Sopa de Vegetais batidos
(Batata, Beterraba), Macarrao
goelinha, Frango desfiado.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

N, idadec Ali E
es

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
PiodeC iz i
DESJEJUM Vitamina de Banana Vitamina de Banana c/Man:Zi :+$/?tzlrjl:?na de V|t;:3m|na alaranljada s P3o Hotdog c/Requeijdo +
ou LANCHE ¢/Maga (s/agtcar) (s/aguicar) & ; oy Vitamina de Banana (s/acucar)
Banana (s/agticar) c/Cenoura)
Escondidinho de Aipim  Pernil suino ¢/Chuchu em ,
) Estrogonofe de Frango; Musculo em cubos; )
ALMOCO ou c/Carne moida; cubos; Couve-flor ao Sobrecoxa (cozida ou assada);
X Batata corada; Alface; Cenoura ralada; Arroz; o
JANTAR Abobrinha refogada em molho branco; Arroz; . o Tomate; Arroz; Feijdo.
. on fon Arroz; Feijdo. Feijao.
cubinhos; Arroz; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Manga Banana
. PTN LPD CHO
- Energia G A, Cancio
Composicio (keal) (9) (9) (9) Ermanugle .
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Jea%
(média semanal) 29 16 119
735,36
16% 20% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

N, s g doc Al es E

|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
Pdo Francés c/R ijjdo + Vitamina r ~ .
DESJEJUM Vitamina de Banana Vitamina de Banana aov.ta ?es z/ ;queljao IBta ina osalda el P&o Hotdog c/Manteiga + Vitamina de
ou LANCHE (s/agucar) (s/agucar) ftamina ’e anana EIREIE) (/i Vitamina de Banana (s/agtcar) Banana (s/aglcar)
(s/agucar) c/Beterraba)
Ovo (mexido ou omelete) Frango em cubos: Figado em iscas Frango em cubos Alméndegas ao molho . ;
ALMOGCO ou com Espinafre picadinho; , 4 ! acebolado; Farofa de ¢/Chuchu; Beterraba turbinado (tomate, cenoura, TR ER AN
. . Abdbora refogada; Arroz; . c/Cenoura e
JANTAR Aipim na manteiga; Arroz; Feii%o Cebola; Alface; Arroz ralada; Macarrdo alho e beterraba); Polenta; Arroz Vagem; Feijfo
Feijdo. Jao. c/Cenoura; Feijdo. 6leo; Arroz; Feijdo. com Espinafre; Feijao. ! '
SOBREMESA Laranja Magd Banana Mamao Manga Melancia
Energia PTN LPD CHO
Composigio (ke a!:) (9) (9) (9) [""“‘"; fisia
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
média semanal 2 1 1
’ ( ) 811,24 3 5 39
/ 16% 17% 68%
! Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N s AT

esIE

Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
18/mai
DESJEJUM Vitamina de Banana
ou LANCHE (s/agucar)
Carne moida; Puré de
ALMOCGO ou Inhame c/Cheiro verde;
JANTAR Arroz c/Abobrinha em
cubos; Feijao.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composigdo g
e (kcal)
Nutricional
média semanal
< (médi ) 799,07
/
!

—KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

MAIO
32 FEIRA
19/mai

Vitamina de Banana
c¢/Mam3o (s/agtcar)

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface;

- e Brdoco
Arroz; Feijao.

Mamao

PTN
()
10% a 15% do VET
32
16%

0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Pdo Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana

Frango em cubos; Vegetais
refogados (Cenoura em palito

PERIODO Parcial

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mac3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:

DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mai 21/mai 22/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

P3o de Milho c/Manteiga +

i Vitamina de Banana (s/agtcar)
(s/agtcar)

Pernil suino em cubos;
Repolho refogado; Tomate
em cubos; Arroz; Feijdo.

Frango em cubos; Farofa de
Couve; Cenoura ralada;

lis picado); Macarrao; fren FeEE
5 .

Arroz; Feijdo.

Banana Melancia Meldo
LPD CHO
) @
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c‘?fiu
16 133
18% 66%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

P

REFEITURA




—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai

Milho cozido c/Manteiga + P&o Hotdog c/Requeijdo + Pdo Hotdog c/Manteiga +

DESJEJUM Vitamina de Banana Vitamina de Banana ) ) . R .
& | ; Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitam. rosada de Banana
ou LANCHE ¢/Maga (s/aguicar) (s/agucar) i ' !
(s/aguicar) (s/aguicar) (s/agucar - ¢/Beterraba)
Almondegas ao molho i . i . Sobrecoxa (cozida ou assada);
Peixe (cozido ou assado) ~ Frango cozido com Vagem  Ovo (mexido ou omelete)

turbinado (tomate, cenoura, Salada de Tabule (triguilho,

ALMOCO ou c/Batata; Couve-flor em cubinhos; Polenta; c/Espinafre picadinho; .
beterraba); Chuchu . , tomate, cebola, cheiro verde);
JANTAR . corada na manteiga; Cenoura ralada; Arroz;  Abdbora refogada; Arroz;
refogado; Macarréao; o o -~ Beterraba ralada; Arroz;
o Alface; Arroz; Feijdo. Feijdo. Feijdo. o
Arroz; Feijao. Feijao.
SOBREMESA Macga Laranja Manga Banana Mamao
Energia PTN LPD CHO
Composicao (keal) (9) (9) () Ermany mmcao
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET PR S
(média semanal) 34 18 147
< 873,09 15% 18% 67%
/
] Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

Necessidades Alimentares Especiais:

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e macé). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

MAIO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
Pdo de Cenoura itami j
Vitamina de Banana Vitamina de Banana . § X WLl I EER e P3o Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM - , i c/Manteiga + Vitamina de Banana (s/actcar - . )
¢/Maga (s/agucar) (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agtcar)
Banana (s/agucar) c/Cenoura)
COLAGAO Maca Laranja Mamdo Manga Banana
Escondidinho de Aipim  Pernil suino ¢/Chuchu em ,
, Estrogonofe de Frango; Musculo em cubos; .
¢/Carne moida; cubos; Couve-flor ao Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO . Batata corada; Alface; Cenoura ralada; Arroz; o
Abobrinha refogada em molho branco; Arroz; n e Tomate; Arroz; Feijdo.
. o o Arroz; Feijao. Feijdo.
cubinhos; Arroz; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Manga Banana
i i i Salada de frutas (B b
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de . ( anana
LANCHE = . i = | Banana (s/agucar - Mamdo, Manga) com Leite em
¢/Maga (s/agucar) (s/agucar) ¢/Mam3o (s/aguicar) ,
c/Cenoura) po
Escondidinho de Aipim  Pernil suino ¢/Chuchu em ,
, Estrogonofe de Frango; Musculo em cubos; .
¢/Carne moida; cubos; Couve-flor ao Sobrecoxa (cozida ou assada);
JANTAR . Batata corada; Alface; Cenoura ralada; Arroz; o
Abobrinha refogada em molho branco; Arroz; o o Tomate; Arroz; Feijao.
. o o Arroz; Feijao. Feijao.
' cubinhos; Arroz; Feijado. Feijdo.
/ E . PTN LPD CHO
. nergia
] Composigdo (keal) g (9) ) Crmanfof, Carco
! Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
\ (média semanal) 61 31 245
\ 1490,96
\ 16% 19% 66%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
11/mai
DESJEJUM Vitamina c!e Banana
(s/agucar)
COLAGAO Laranja
Ovo (mexido ou omelete)
ALMOCO com Espinafre picadinho;
¢ Aipim na manteiga; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina qe Banana
(s/agucar)
Ovo (mexido ou omelete)
com Espinafre picadinho;
JANTAR . .
Aipim na manteiga; Arroz;
Feijao.
Energia
Composigdo (kcaﬁ)
Nutricional
(média semanal) 145157

Vitamina de Banana

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;

Vitamina de Banana

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, mamao e macé). / Para quem tiver prescri¢cdo de arroz integral, favor substituir.

MAIO DE 2026
42 FEIRA
13/mai
P3o Francés c/Requeijdo +
Refresco de Manga
(s/agucar)

32 FEIRA
12/mai

(s/agucar)

Maga Banana

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
o Cebola; Alface; Arroz
Feijao. -

c/Cenoura; Feijao.

Maga Banana

Vitamina alaranjada de

(s/agucar) Banana (s/agucar - ¢/Cenoura)

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
Cebola; Alface; Arroz

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
14/mai
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Mamao

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrao alho e
dleo; Arroz; Feijdo.
Mamao
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrao alho e

62 FEIRA
15/mai

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/agticar)

Manga

Almondegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz

com Espinafre; Feijdo.

Manga

Vitamina de Banana (s/agucar)

Almodndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz

Feijgo. c/Cenoura; Feijdo. bleo; Arroz; Feijao. com Espinafre; Feijdo.
PTN LPD CHO
(© (@)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET BN
56 28 247
16% 17% 68%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
16/mai

Vitamina de
Banana (s/agucar)

Melancia

Risoto de Frango
c/Cenoura e
Vagem; Feijdo.

Melancia

Ve P @

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
N e Al es Esp
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
~ . o3 + 3 -
Vitamina de Banana Vitamina de Banana i c?e M_'lho ¢/Manteiga Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM i N i Vitamina de Banana , . ,
(s/agucar) c/Mamao (s/agucar) i (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agutcar)
(s/agucar)
COLAGAO Laranja Mamado Banana Melancia Meldo
Carne moida; Puré de Frango em cubos; Vegetais L,
i Vaca atolada (Carne em e g ] Pernil suino em cubos;  Frango em cubos; Farofa de
Inhame c/Cheiro verde; o refogados (Cenoura em palito
ALMOCO . cubos c/Aipim); Alface; o . Repolho refogado; Tomate  Couve; Cenoura ralada;
Arroz c/Abobrinha em o e Brécolis picado); Macarrdo; o s
o Arroz; Feijao. o em cubos; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
cubos; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja Mamao Banana Melancia Meldo
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de
LANCHE i . | . . .
(s/agucar) ¢/Mam3o (s/aguicar) Banana (s/agticar - ¢/Cenoura) (s/agucar) Banana (s/agucar - ¢/Cenoura)
Carne moida; Puré de Frango em cubos; Vegetais L
X Vaca atolada (Carne em ) Pernil suino em cubos; Frango em cubos com
Inhame c¢/Cheiro verde; o refogados (Cenoura em palito
JANTAR i cubos e Aipim); Alface; o . Repolho refogado; Tomate Cenoura; Farofa de Couve;
Arroz c/Abobrinha em " e Brocolis picado); Macarrdo; o o
e Arroz; Feijdo. o em cubos; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
’ cubos; Feijdo. Arroz; Feijao.
7 . PTN LPD CHO
. Energia
! Composicao (keal) (9) (9) [".m,.uus;nranCLlu
! Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
\ (média semanal) 62 30 249
\ 1500,62
\ 17% 18% 66%
N\
,\! Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
!

Qiefcod

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
N s dodec Al ares Esp
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
25/mai
DESJEJUM Vitamina de Banana
c/Maga (s/agucar)
COLAGAO Magca
Alméndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
ALMOCO beterraba); Chuchu
refogado; Macarrdo;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
LANCHE Vitamina de Banana
¢/Maga (s/aguicar)
Almondegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
JANTAR beterraba); Chuchu
refogado; Macarrdo;
Arroz; Feijao.
s Energia
Compo_smao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1654,82

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
26/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;
Alface; Arroz; Feijdo.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;
Alface; Arroz; Feijdo.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

64
15%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

PERIODO Integral

MAIO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
27/mai 28/mai
Milho cozido c/Manteiga + P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana Refresco de Manga
(s/agucar) (s/agucar)

Manga Banana

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;
Cenoura ralada; Arroz;

Feijdo.

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;
Feijdo.

Manga Banana

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar - ¢/Cenoura)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;
Cenoura ralada; Arroz;

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagbes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
29/mai
Biscoito Palito + Vitamina
rosada de Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)

Mamao
Sobrecoxa (cozida ou assada);
Salada de Tabule (triguilho,
tomate, cebola, cheiro verde);
Beterraba ralada; Arroz;
Feijao.

Mamao

Vitamina rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Salada de Tabule (triguilho,
tomate, cebola, cheiro verde);

Beterraba ralada; Arroz;

e Fetie Feijdo.
LPD e
@ (@) [mm%}?m‘u
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
it 277
e 67%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N s doc Al

I es

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Autorizado a levar comida de casa.
MAIO

22 FEIRA

04/mai

32 FEIRA
05/mai

DESJEJUM ou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE ¢/Maga (s/agticar) (s/agucar)
Escondidinho de Aipim  Pernil suino ¢/Chuchu em
ALMOCO ou c/Carne moida; cubos; Couve-flor ao
JANTAR Abobrinha refogada em molho branco; Arroz;
cubinhos; Arroz; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja
. PTN
. Energia
Composigao (keal) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET
(média semanal) 3t
771,08 16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

P&do de Cenoura
c/Manteiga + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface;

PERIODO Parcial

|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/mai 07/mai 08/mai

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Pdo Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agtcar)

Musculo em cubos;

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Cenoura ralada; Arroz;

Tomate; Arroz; Feijdo.

Arroz; Feijdo. Feijdo.
Mamao Manga Banana
LPD CHO
(9) (9) do
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
17 126
19% 65%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

E*

Mas vuif

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

N, s AL

I es E

preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
11/mai 12/mai 13/mai

P3o Francés c/Requeijdo +
Refresco de Manga
(s/agucar)

DESJEJUM ou
LANCHE

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Farofa de

Ovo (mexido ou omelete)

F bos;
ALMOCO ou com Espinafre picadinho; fANEO €M CUBOS

Abdbora refogada; Arroz;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Parcial

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
14/mai

62 FEIRA
15/mai

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/agticar)

Almondegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba

JANTAR  Aipim na manteiga; Arroz; Feiido Cebola; Alface; Arroz ralada; Macarrdo alho e beterraba); Polenta; Arroz
Feijdo. 190. c/Cenoura; Feijdo. bleo; Arroz; Feijao. com Espinafre; Feijdo.
SOBREMESA Laranja Maga Banana Mamao Manga
. PTN LPD CHO
e Energia
Composicao (keal) (9) (9) (9) [mmm::ﬂ;’ancdo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET B
(média semanal) 31 14 134
782,72
16% 17% 68%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
16/mai

Vitamina de

Banana (s/agucar)

Risoto de Frango
c/Cenoura e
Vagem; Feijdo.

Melancia

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
N Al e\ ESpecinie:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e mag3d). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana Pao\ﬁ: M.llhodc/l\élantelga + Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo +
LANCHE (s/agucar) ¢/Mam3o (s/agtcar) ! am(m/a ,e )anana (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agucar)
s/agucar
Carne moida; Puré de Frango em cubos; Vegetais L,
i Vaca atolada (Carne em g g ) Pernil suino em cubos;  Frango em cubos; Farofa de
ALMOCO ou Inhame c/Cheiro verde; . refogados (Cenoura em palito
. cubos c/Aipim); Alface; R . Repolho refogado; Tomate  Couve; Cenoura ralada;
JANTAR Arroz c/Abobrinha em - e Brécolis picado); Macarrdo; o o
o Arroz; Feijao. . em cubos; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
cubos; Feijdo. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja Mamao Banana Melancia Meldo
. PTN LPD CHO
e Energia
Composicao (keal) (9) (9) (9) Emmanugle . Canco
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
(média semanal) 31 15 124
746,61
’ 17% 18% 66%
l’ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

E*

Mas vuif

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vitamina de Banana Mllh? COZ.IdO c/Manteiga + P3o Hotdog c/Requeijdo + Biscoito Palito + Vitamina
- , | Vitamina de Banana Refresco de Manga rosada de Banana (s/agtcar -
LANCHE ¢/Maga (s/acuicar) (s/agtcar) g !
(s/agucar) (s/agucar) c/Beterraba)
Almondegas ao molho . . . . Sobrecoxa (cozida ou assada);
. Peixe (cozido ouassado) ~ Frango cozido com Vagem  Ovo (mexido ou omelete) o
turbinado (tomate, cenoura, i X L Salada de Tabule (triguilho,
ALMOCGO ou c/Batata; Couve-flor em cubinhos; Polenta; c/Espinafre picadinho; .
beterraba); Chuchu . ) tomate, cebola, cheiro verde);
JANTAR - corada na manteiga; Cenoura ralada; Arroz;  Abdbora refogada; Arroz;
refogado; Macarrdo; o o o Beterraba ralada; Arroz;
o Alface; Arroz; Feijdo. Feijdo. Feijdo. -
Arroz; Feijao. Feijao.
SOBREMESA Macd Laranja Manga Banana Mamao
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigdo (keal) (9) (9) (9) [mm‘..;‘gnm
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
média semanal S8 17 147
( ) 864,23
’ 15% 18% 68%
l’ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

E*

Mas vuif

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N Ay e /T
A ares Esp

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
04/mai

Vitamina de Banana

RESE ¢/Maga (s/agticar)
COLACAO Maga
Escondidinho de Aipim
ALMOCO ¢/Carne moida;
¢ Abobrinha refogada em
cubinhos; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
LANCHE Vitamina de Banana
c/Maga (s/agucar)
Escondidinho de Aipim
c/Carne moida;
JANTAR

Abobrinha refogada em
cubinhos; Arroz; Feijdo.

c e Energia
om|?o.su;ao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 2314.67

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
05/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Pernil suino ¢/Chuchu em
cubos; Couve-flor ao
molho branco; Arroz;

Feijao.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Pernil suino ¢/Chuchu em
cubos; Couve-flor ao
molho branco; Arroz;

Feijdo.
PTN

(9)
10% a 15% do VET
97
17%

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

MAIO DE 2026

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

42 FEIRA
06/mai
P3o de Cenoura
c/Manteiga + Vitamina de
Banana (s/agucar)
Mamao

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface;
Arroz; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agtcar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface;

Arroz; Feijdo. Feijdo.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
49 374
19% 65%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
07/mai
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)
Manga

Musculo em cubos;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijdo.

Manga
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Musculo em cubos;
Cenoura ralada; Arroz;

62 FEIRA
08/mai

Pdo Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/aguicar)

Banana

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Tomate; Arroz; Feijdo.

Banana
Salada de frutas (Banana,
Mam3o, Manga) com Leite em
po

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Tomate; Arroz; Feijdo.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
11/mai
DESJEJUM Vitamina d’e Banana
(s/agucar)
COLAGAO Laranja
Ovo (mexido ou omelete)
ALMOCO com Espinafre picadinho;
¢ Aipim na manteiga; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina qe Banana
(s/agucar)
Ovo (mexido ou omelete)
com Espinafre picadinho;
JANTAR . K
Aipim na manteiga; Arroz;
Feijdo.
_ Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 2168.45

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magé). / Para quem tiver prescrigcdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

MAIO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
12/mai 13/mai

P3do Francés c/Requeijdo +
Refresco de Manga
(s/agucar)

Banana

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Maga

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
Cebola; Alface; Arroz

c/Cenoura; Feijdo.

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;
Feijao.

Maga Banana

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar - ¢/Cenoura)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
Cebola; Alface; Arroz

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;

PERIODO Integral

52 FEIRA
14/mai
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Mamao

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrao alho e
bleo; Arroz; Feijdo.

Mamdo
Vitamina rosada de
Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Nao ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
15/mai

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Manga

Almondegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz

com Espinafre; Feijdo.

Manga

Vitamina de Banana (s/agucar)

Almondegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz

Feijao. c/Cenoura; Feijdo. 6leo; Arroz; Feijdo. com Espinafre; Feijdo.
PTN LPD CHO
@ @ @
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET D
87 40 365
16% 17% 67%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
16/mai

Vitamina de
Banana (s/agucar)

Melancia

Risoto de Frango
c/Cenoura e
Vagem; Feijdo.

Melancia

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescri¢cdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Pao d_e M_Ilho sibblniol Vitamina de Banana P&o Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM ., « . Vitamina de Banana . X ,
(s/agticar) ¢/Mam3o (s/agticar) 3 (s/agtcar) Refresco de Goiaba (s/agucar)
(s/aglcar)
COLAGAO Laranja Mamao Banana Melancia Meldo
Carne moida; Puré de Frango em cubos; Vegetais L
; Vaca atolada (Carne em ) Pernil suino em cubos;  Frango em cubos; Farofa de
Inhame c¢/Cheiro verde; . refogados (Cenoura em palito
ALMOCO . cubos c/Aipim); Alface; o . Repolho refogado; Tomate  Couve; Cenoura ralada;
Arroz c/Abobrinha em " e Brécolis picado); Macarrdo; o n
o Arroz; Feijdo. o em cubos; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
cubos; Feijdo. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja Mamdo Banana Melancia Meldo
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de
LANCHE . 5 , a . "
(s/agtcar) c/Mamao (s/agucar) Banana (s/agtcar - ¢/Cenoura) (s/agucar) Banana (s/agucar - c/Cenoura)
Carne moida; Puré de Frango em cubos; Vegetais L,
i Vaca atolada (Carne em ) Pernil suino em cubos; Frango em cubos com
Inhame c/Cheiro verde; . refogados (Cenoura em palito
JANTAR . cubos e Aipim); Alface; o . Repolho refogado; Tomate Cenoura; Farofa de Couve;
Arroz c/Abobrinha em o e Brécolis picado); Macarrdo; e n
o Arroz; Feijdo. . em cubos; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
cubos; Feijdo. Arroz; Feijdo.
. PTN LPD CHO
o Energia
Composigdo (keal) (9) (9) (9) cmmN.. Cancdo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET aETES
&di 95 42 353
(média semanal) 2164,91
17% 18% 65%
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




Nec

idodoc Al

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

ares Esp

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e mag3). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

DESJEJUM

COLAGAO

ALMOGO

SOBREMESA

LANCHE

JANTAR

22 FEIRA
25/mai

Vitamina de

Maga

Banana

¢/Maga (s/acucar)

Almoéndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,

beterraba); Chuchu

refogado; Macarrdo;
Arroz; Feijdo.

Maga

Vitamina de

Banana

c/Maga (s/agucar)

Almondegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,

beterraba); Chuchu

refogado; Macarrdo;
Arroz; Feijdo.

L Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
média semanal
(méd ) 2457

——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
26/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;
Alface; Arroz; Feijdo.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;
Alface; Arroz; Feijdo.

PTN

(@)
10% a 15% do VET

96
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

PERIODO Integral

MAIO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
27/mai 28/mai
Milho cozido c/Manteiga + Pdo Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana Refresco de Manga
(s/agtcar) (s/agucar)
Manga Banana

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3do ha modificagbes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
29/mai

Biscoito Palito + Vitamina
rosada de Banana (s/agucar -

c/Beterraba)
Mamao

Sobrecoxa (cozida ou assada);

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;

Salada de Tabule (triguilho,

tomate, cebola, cheiro verde);

Cenoura ralada; Arroz;
Feijao.

Abdbora refogada; Arroz;
Feijao.

Manga Banana

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar - c/Cenoura)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.
Mamdo

Vitamina rosada de Banana
(s/agucar - c/Beterraba)

Sobrecoxa (cozida ou assada);

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;
Cenoura ralada; Arroz;

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;

Salada de Tabule (triguilho,
tomate, cebola, cheiro verde);

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo. Feijdo.
LPD CHO
(9) (@
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
48 413
18% 67%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Feijdo.

[mmlnu . Cancdo
N ista
Mg y 2755
CRN#f8101412

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
04/mai
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana
LANCHE c/Maga (s/agucar)
ALMOCO ou ¢/Carne moida;
JANTAR Abobrinha refogada em

cubinhos; Arroz; Feijao.

SOBREMESA Maga
Energia
Composigao E
A (kcal)
’ Nutricional
/ (média semanal) 1162,09

preferéncia com aveia (banana, mam&o e mag3). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Vitamina de Banana

Escondidinho de Aipim  Pernil suino c/Chuchu em
cubos; Couve-flor ao
molho branco; Arroz;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

MAIO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
05/mai 06/mai

P3o de Cenoura
c/Manteiga + Vitamina de

(s/agticar) Banana (s/agtcar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Alface;
Arroz; Feijdo.

Feijao.
Laranja Maméo
PTN LPD
(@) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
48 25
17% 19%

Sirlene Lopes Muniz (Cl

Vitamina alaranjada de

PERIODO Parcial

52 FEIRA
07/mai

Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Musculo em cubos;

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
08/mai

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agtcar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Tomate; Arroz; Feijao.

Cenoura ralada; Arroz;

Feijao.
Manga
CHO
(9)
55% a 65% do VET
187
65%

RN-4 21102403)

Banana

Emmanugflef. 5. Canedo
NewgfEiofista
Mt Y-2755
CRN¥{8101412

E*

Mas vuif

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

|Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
11/mai

DESJEJUM ou
LANCHE

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Ovo (mexido ou omelete)
ALMOCO ou com Espinafre picadinho;

JANTAR  Aipim na manteiga; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composigao 2
e (kcal)
’ Nutricional
7 (média semanal) 1178.45

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mag3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
12/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;
Feijao.

Maga
PTN

(9)
10% a 15% do VET

48
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

P3do Francés c/Requeijdo +
Refresco de Manga

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
Cebola; Alface; Arroz

c/Cenoura; Feijdo.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

MAIO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mai 14/mai 15/mai

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Biscoito Palito + Vitamina de

. Banana (s/agucar)
(s/agucar)

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijao.

Almondegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Polenta; Arroz

com Espinafre; Feijdo.

Banana Maméo Manga
LPD CHO
(@ (@ [.“mw.,nmm
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
22 199
MG 67%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
16/mai

Vitamina de
Banana (s/agucar)

Risoto de Frango
c/Cenoura e
Vagem; Feijdo.

Melancia

Oile @

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

MAIO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana Paovqe M!'Ihodc/lé'/lanteiga * Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo +
LANCHE (s/agucar) ¢/Mamao (s/agticar) |tam(|sn/2cuzcear)anana (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agucar)
Carne moida; Puré de Frango em cubos; Vegetais

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface;

Pernil suino em cubos;  Frango em cubos; Farofa de
ALMOCGCO ou Inhame c/Cheiro verde; refogados (Cenoura em palito &

Repolho refogado; Tomate  Couve; Cenoura ralada;

JANTAR Arroz c/Abobrinha em o e Brocolis picado); Macarrao; n on
o Arroz; Feijao. o em cubos; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
cubos; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja Mamao Banana Melancia Meldo

. PTN LPD CHO

. Energia
Composicéo (kcal) (9) (@) (9) — s,m(.mcdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET DI,

(média semanal) 50 23 195
1180,79

l’ 17% 18% 66%

‘\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
25/mai
DESJEJUM ou Vitamina de Banana
LANCHE c/Maga (s/agucar)

Almoéndegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
beterraba); Chuchu
refogado; Macarrao;
Arroz; Feijao.

ALMOCO ou
JANTAR

SOBREMESA Maga

Energia

Composicao (kcal)

Nutricional

(média semanal) 1267.12

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
26/mai

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;
Alface; Arroz; Feijao.

Laranja

PTN

(9)
10% a 15% do VET

50
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

MAIO DE 2026
42 FEIRA
27/mai

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo hd modificacbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
28/mai

Milho cozido c/Manteiga + Pdo Hotdog c/Requeijdo +

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;
Cenoura ralada; Arroz;

Refresco de Manga
(s/agucar)

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;

62 FEIRA
29/mai

Biscoito Palito + Vitamina

rosada de Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Salada de Tabule (triguilho,
tomate, cebola, cheiro verde);

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo. Feijdo. e
Feijao.
Manga Banana Mam3o
LPD CHO
(9) (9) - Sﬁcm
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
25 213
157 67%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Oile @

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
L P3o de Cenoura itami j - n
Vitamina de Banana Vitamina de Banana . - _ Vitamina alaranjada de P30 Hotdog c/Requeijio +
LANCHE ~ j N c/Manteiga + Vitamina de Banana (s/agucar - X )
¢/Maga (s/agucar) (s/agucar) ) Refresco de Goiaba (s/agucar)
Banana (s/agucar) c/Cenoura)
Escondidinho de Aipim  Pernil suino ¢c/Chuchu em i
i Estrogonofe de Frango; Musculo em cubos; .
c/Carne moida; cubos; Couve-flor ao Sobrecoxa (cozida ou assada);
JANTAR . Batata corada; Alface; Cenoura ralada; Arroz; o
Abobrinha refogada em molho branco; Arroz; . o Tomate; Arroz; Feijdo.
. s n Arroz; Feijao. Feijao.
cubinhos; Arroz; Feijao. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Manga Banana
. PTN LPD CHO
s Energia
Composicao (kcal) (9) (9) (9) Emmanugfes. Cancdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET Cmg-;gfgu
média semanal 62 32 220
/ ( ) 1406,2 s s S
; 18% 21% 63%
‘\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: No ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MAIO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
P3o Francés c/Requeijao + Vitamina rosada de L . . .
Vitamina de Banana Vitamina de Banana GCETE] Biscoito Palito + Vitamina de  Vitamina de
LANCHE § i Refresco de Manga Banana (s/agtcar - , ,
(s/agulcar) (s/aglcar) ) Banana (s/agucar) Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Beterraba)
Ovo (mexido ou omelete) Figado em iscas Frango em cubos Almondegas ao molho
. o Frango em cubos; . Risoto de Frango
com Espinafre picadinho; , acebolado; Farofa de ¢/Chuchu; Beterraba turbinado (tomate, cenoura,
JANTAR . . Abdbora refogada; Arroz; N c/Cenoura e
Aipim na manteiga; Arroz; Feiio Cebola; Alface; Arroz ralada; Macarrao alho e beterraba); Polenta; Arroz Vagem: Feiio
Feijdo. J90. c/Cenoura; Feijdo. 6leo; Arroz; Feijdo. com Espinafre; Feijao. EEMm; TEla0.
SOBREMESA Laranja Maga Banana Mamao Manga Melancia
. PTN LPD CHO
L Energia
Composicao (kcal) (9) (9) (9) Ermanugly 9 Cancdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET s
meédia semanal 57 27 232
’ ( ) 1346,51 = 5 5
, 17% 22% 67%
‘\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a0q
09

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
18/mai
LANCHE Vitamina d,e Banana
(s/agucar)
Carne moida; Puré de
TR Inhame c/Cheiro verde;
Arroz c¢/Abobrinha em
cubos; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composigao (kc::)
’ Nutricional
, (média semanal) 1471,35
I

——KIDS MENU

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

MAIO DE 2026
42 FEIRA
20/mai

32 FEIRA
19/mai

52 FEIRA
21/mai

62 FEIRA
22/mai

Pdo de Milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vitamina de Banana
¢/Mamao (s/agtcar)

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agutcar)

Frango em cubos; Vegetais

) Pernil suino em cubos;
refogados (Cenoura em palito

Repolho refogado; Tomate
em cubos; Arroz; Feijdo.

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface;
Arroz; Feijao.

Frango em cubos; Farofa de
Couve; Cenoura ralada;

e Brécolis picado); Macarrao; A Feiis
rroz; Feijdo.

Arroz; Feijdo.

Mamao Banana Melancia Meldo
PTN LPD CHO
) (9) (@)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET s
62 27 249
L 17% 67%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
25/mai
LANCHE Vitamina de Banana
c/Maga (s/agucar)
Almondegas ao molho
turbinado (tomate, cenoura,
JANTAR beterraba); Chuchu
refogado; Macarrao;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
L Energia
Composicao (kcal)
’ Nutricional
, (média semanal) 1493,08
I

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA EJA

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

MAIO DE 2026
32 FEIRA
26/mai

Vitamina de Banana
(s/agulcar)

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Couve-flor
corada na manteiga;

42 FEIRA
27/mai

Milho cozido c/Manteiga + Pdo Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango cozido com Vagem
em cubinhos; Polenta;
Cenoura ralada; Arroz;

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificacbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
28/mai

62 FEIRA
29/mai

Biscoito Palito + Vitamina

rosada de Banana (s/aglcar -
c/Beterraba)

Refresco de Manga
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Salada de Tabule (triguilho,
tomate, cebola, cheiro verde);

Beterraba ralada; Arroz;

Ovo (mexido ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
Abdbora refogada; Arroz;

Alface; Arroz; Feijdo. Feijdo. Feijdo. o

Feijao.

Laranja Manga Banana Mamao
PTN LPD CHO

(9) (9) (9) Ermanugl0f. Cancdo
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET oD

63 32 243
17% 19% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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