——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, s dodac Al E
I es

lactose.

22 FEIRA
02/mar
DESJEJUM Férmula infantil
COLAGAO Laranja picadinha/gomos
Carne moida; Polenta;
ALMOGCO Beterraba cozida; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja picadinha/gomos
LANCHE Férmula infantil
Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba cozida; Arroz;

Feijdo.

Composigdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1174,8

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

32 FEIRA
03/mar

Férmula infantil

Maga raspada

Frango com Cenoura;
Abobrinha refogada; Arroz;
Feijao.

Magca raspada

Férmula infantil

Canja (Arroz, Frango, Cenoura,

Abobrinha).
PTN LIP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
44 28
15% 22%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

MARGO DE 2026
42 FEIRA
04/mar

Férmula infantil

Mamao
amassada/cubinhos

Figado em iscas acebolado;

Puré de Batata; Alface
picadinho; Arroz; Feijdo.

Mamdo
amassada/cubinhos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Batata,
Cenoura), Macarrdo e
Figado picadinho.

CHO Ca
(8)
55% a 65% do VET (ng)
187
454,77
63%

PERIODO Integral

52 FEIRA
05/mar

Férmula infantil
Banana amassada

Omelete c/Espinafre
picadinho; Cenoura cozida;
Macarrdo ao molho
vermelho; Arroz; Feijdo.

Banana amassada
Férmula infantil

Omelete c/Espinafre;
Cenoura cozida; Macarrao
ao molho vermelho; Feijdo

batido.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
10,77 948,58

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e mag3). / Para
Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
06/mar

Férmula infantil

Melancia

amassada/cubinhos
Sobrecoxa (cozida ou assada);

Farofa de Ovos; Repolho
roxo picadinho refogado e
Tomate em cubos; Arroz;

Feijdo.
Melancia
amassada/cubinhos

Férmula infantil

Risoto de Frango c/Tomate;
Repolho roxo picadinho
refogado; Tutu de Feijdo.

Vit.C
P ) RS
(me) i,
83,07
Nirfeyy
A s L J
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO ‘

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

N, s dodac Al E
I es

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

MARCO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
P - x . Melancia
COLACAO Pera raspada Laranja picadinha/gomos Mam&o amassado/cubinhos Banana amassada

amassada/cubinhos

Macarrdo c/Carne moida Frango em cubos c/colorau; Vaca atolada (Carne em Frango em cubos ao molho; Pernil suino (cozido ou assado);

NS ao molho vermelho; Batata doce em cubinhos cubos c/Aipim); Alface roxa Berinjela em cubinhos Couve-flor ao molho branco;
¢ Abobrinha refogada; corada; Arroz c/Vagem; picadinha; Arroz c/colorau; refogada c/cebolinha; Tomate em cubinhos; Arroz;
Arroz; Feijdo. Feijdo. Feijdo. Arroz; Feijdo. Feijdo.
PP = . Melancia
SOBREMESA Pera raspada Laranja picadinha/gomos  Mam&o amassado/cubinhos . Banana amassada
amassada/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Sopa de Vegetais Sopa de Vegetais (Batatadoce ~ Sopa cremosa de Aipim  Risoto de Frango; Berinjela Sopa de Vegetais (Couve-flor,
JANTAR (Abobrinha e Cenoura), e Vagem), Macarrdo, Frango  batido, Cenoura e Carne em cubinhos refogada Cenoura), Macarrdo e Pernil
Macarrao e Carne moida. em cubinhos. em cubinhos. c/cebolinha; Feijdo. suino em cubinhos.
PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C )
Composigdo Energia (kcal) (8) (8) (g) e
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% 2 65% do VET (meg) (mg) (mcg) (mg) oy
édi 38 25 162
(média semanal) 1021,86 444,02 9,11 863,61 83,98
15% 22% 64% Sirfe
A s L J
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N o doc Al
I es E:

lactose.

22 FEIRA
16/mar
DESJEJUM Férmula infantil
COLACAO Manga
amassada/cubinhos
Ovos (cozidos ou mexidos);
SNEED) Couve refogada picadinha;
¢ Arroz c/Cenoura; Tutu de
Feijao.
SOBREMESA Manga
amassada/cubinhos
LANCHE Férmula infantil
Ovos (cozidos ou mexidos);
TR Tutu de Feijdo com couve
picadinha; Risoto de
Cenoura.
Composigdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1223,73

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

32 FEIRA
17/mar

Férmula infantil

Maga raspada

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Polenta; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo.

Maga raspada
Férmula infantil

Sobrecoxa desfiada ao
molho vermelho; Polenta;
Beterraba cozida; Arroz;

Feijdo.

PTN LIP
(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
45 29
15% 21%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

PERIODO Integral

MARCO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
18/mar 19/mar

Férmula infantil Férmula infantil

Melancia

Meldo amassado/cubinhos )
amassada/cubinhos

Musculo em cubinhos;
Repolho picadinho e
Cenoura ralada; Arroz;
Feijao.

Strogonoff de Frango;
Batata corada; Alface roxa;
Arroz; Feijdo.

Melancia

Mel3o amassado/cubinhos X
amassada/cubinhos

Férmula infantil Férmula infantil

. Sopa de Vegetais (Cenoura e
Canja (Arroz, Frango, Batata, L .
Repolho picadinho), Macarrao,

@ .
S Mdsculo em cubinhos.
CHO Ca Fe Vit.A
(g)
55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg)
196
450,54 10,64 559,44
64%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

g

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméao e mag3). / Para
Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
20/mar

Férmula infantil

Banana amassada

Frango em cubos c/colorau;
Tomate; Macarrdo alho e
bleo; Arroz; Feijdo.

Banana amassada

Férmula infantil

Risoto de Frango com
Tomate; Feijdo batido.

(m\b
o
(mg) fioiass
86,27 )
Nirfey)
A l""uhl "

Vit.C
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

I es

s 1odac Al

lactose.

22 FEIRA
23/mar
DESJEJUM Férmula infantil
COLAGAO Pera raspada
ALMOGO Carne moida; Puré de
Abdbora; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Pera raspada
LANCHE Férmula infantil
Carne moida; Puré de
JANTAR Abdbora; Arroz; Feijao

batido.

Composigdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1101,93

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

32 FEIRA
24/mar

Férmula infantil

Laranja picadinha/gomos

Alergia a Corantes: Ndo hd modificagGes.

PERIODO Integral

MARCO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
25/mar 26/mar

Férmula infantil Férmula infantil

Mamdo

Banana amassada i
amassado/cubinhos

Frango ao molho; Macarrdo Pernil em cubos; Farofa de Frango em cubos c/colorau;

colorido; Cenoura cozida;
Arroz; Feijdo.
Laranja picadinha/gomos
Formula infantil
Sopa de Vegetais (Batata e

Cenoura), Macarrdo, Frango
em cubinhos.

PTN LIP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
42 28
15% 25%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Brdcolis ao molho branco;
Arroz; Feijdo.

cebola; Alface picadinha;
Arroz; Feijdo.

Mamdo

Banana amassada i
amassado/cubinhos

Férmula infantil Férmula infantil

Pernil em cubinhos; Alface

L Canja (Arroz, Frango, Batata,
picadinho; Arroz; Tutu de ja ( &

i Brécolis).
Feijao.
CHO Ca Fe Vit.A
(8)
5% a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg)
171
629 466,38 9,73 551,84

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e mac3). / Para
Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
27/mar
Férmula infantil

Melancia
amassada/cubinhos

Carne em cubos c¢/Inhame;
Abobrinha refogada; Arroz;
Feijdo.

Melancia
amassada/cubinhos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Inhame e
Abobrinha), Macarrdo e Carne
em cubinhos.

Vit.C
' ('ub
(mg) wu!l
89,
Nirfey)
My '\hl J

k=

f
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACRO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

PERIODO Integral

Necessidades Alimentares Especiais:
Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

MARCO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil FERIADO
COLAGAO Maga raspada Laranja picadinha/gomos Banana amassada Manga amassada/cubinhos FERIADO

Sobrecoxa (cozida ou assada);

Carne moida; Polenta; Risoto de Frango com Peixe (cozido ou assado)
| i Salada de Repolho
ALMOCO Beterraba cozida; Arroz; Chuchu em cubinhos; L c/Batata; Alface Roxa FERIADO
o , o picadinho e Tomate em L o
Feijdo. Abdbora refogada; Feijdo. picadinha; Arroz; Feijdo

cubos; Arroz; Feijao.

SOBREMESA Maga raspada Laranja picadinha/gomos Banana amassada Manga amassada/cubinhos FERIADO

LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil FERIADO

Risoto de Frango

Carne moida; Polenta; Sopa cremosa de Abébora
c/Tomate; Repolho

Sopa de Vegetais (Batata e

JANTAR Beterraba cozida; Arroz;  batida, Chuchu, Macarréo, o . Cenoura), Macarrdo, Peixe FERIADO
n . picadinho refogado; Feijao )
Feijdo. Frango em cubinhos. ) desfiado.
batido.
PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composigdo Energia (kcal) (g) (8) (g) Crminafo3 Comi
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcg) (mg) (mcg) (mg) oy
édi 33 20 149
U Sdbemanalh 910,46 345,76 8,05 331,02 76,66
12% 16% 52% Nirfe
A ks | J
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N s oo Al es Esp

lactose.

22 FEIRA
02/mar

Vitamina rosada de

DESJEJUM ;
Banana (s/agucar)
COLAGAO Laranja
Carne moida; Polenta;
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
Vitamina rosada de
LANCHE
Banana (s/agutcar)
Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba cozida; Arroz;

Feijdo.

Composi¢do Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 122543

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

MARCO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
03/mar 04/mar
Vitamina de Banana Pa(?,ije Cer'\ouraj\
~ | c/Requeijdo + Vitamina de
c/Maga (s/agucar)
Banana (s/agucar)
Magd Mamdo

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

Frango com Cenoura;
Abobrinha refogada;
Arroz; Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
¢/Mag3 (s/agucar)

Canja (Arroz, Frango,
Cenoura, Abobrinha).

PTN
(8)
10% a 15% do VET

47
16%

LP
(g)

25% a 35% do VET
24
18%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Figado em iscas
acebolado; Puré de
Batata; Alface; Arroz;
Feijdo.
Maméo

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata,

Cenoura), Macarrao e
Figado picadinho.

CHO Ca
(8)
55% a 65% do VET (mcg)
207
390,15
67%

PERIODO Integral

52 FEIRA
05/mar
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)
Banana

Omelete c/Espinafre;

Cenoura ralada; Macarrdo
ao molho vermelho; Arroz;

Feijdo.
Banana
Vitamina alaranjada de

Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Omelete c/Espinafre;

Cenoura cozida; Macarrdo
ao molho vermelho; Feijdo

batido.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
71 753,6

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
06/mar
Pdo Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Melancia

Sobrecoxa (cozida ou assada);

Farofa de Ovos; Repolho

roxo picadinho refogado e

Tomate em cubos; Arroz;
Feijdo.
Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Risoto de Frango c¢/Tomate;

Repolho roxo picadinho
refogado; Tutu de Feijdo.

Vit.C
oD, Comects
(meg) e
41,07
Nirfey)
A’ ks L 4
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral
4o Al CSEE
|Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). /
Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
o Pdo francés c/Manteiga + P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana Vitamina de Banana L / 8 Vitamina de Banana N g c/Reque
DESJEJUM . , Vitamina de Banana . Vitamina de Banana
c/Pera (s/agtcar) (s/agucar) } (s/agtcar) 3
(s/agucar) (s/agucar)
COLAGCAO Pera Laranja Mamado Melancia Banana
Macarrdo c/Carne moida Frango em cubos Frango em cubos ao Pernil suino (cozido ou
Vaca atolada (Carne em .
ao molho vermelho; c/colorau; Batata doce . molho; Berinjela em assado); Couve-flor ao molho
ALMOGCO . X cubos c/Aipim); Alface roxa; .
Abobrinha refogada; em cubinhos corada; - cubinhos refogada branco; Tomate em
o o Arroz c/colorau; Feijdo. . - . o
Arroz; Feijdo. Arroz c/Vagem; Feijdo. c/cebolinha; Arroz; Feijdo.  cubinhos; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Pera Laranja Mamao Melancia Banana
U Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
c/Pera (s/agucar) (s/agucar) ¢/Mamao (s/agtcar) (s/agucar) (s/agucar)
Sopa de Vegetais Sopa de Vegetais (Batata ~ Sopa cremosa de Aipim Risoto de Frango; Berinjela Sopa de Vegetais (Couve-flor,
JANTAR (Abobrinha e Cenoura), doce e Vagem), Macarrdo, batido, Cenoura e Carne em cubinhos refogada Cenoura), Macarrdo e Pernil
Macarrdo e Carne moida. ~ Frango em cubinhos. em cubinhos. c/cebolinha; Feijdo. suino em cubinhos.
PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composi¢do Energia (kcal) (8) (g) (g) comnng ) st
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (mcE) (mg) [e % .;‘D)‘l'z!.'
édi 38 19 157
{pediaRemanay 940,38 349,26 5,1 642,61 46,35
16% 18% 67% Niefe ‘
Mg L J
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral
o des Al TG
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). /
Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
itami E] i . P&o francés torradinho
Vitamina de Banana Vitamina rosada de P3o .Hotd.og c/Manteiga + Vit nalalaran sdarde . . '
DESJEJUM : Banana (s/agucar - Vitamina de Banana | c/Manteiga + Vitamina de
(s/agucar) | Banana (s/agtcar - c/cenoura) |
c/Beterraba) (s/agucar) Banana (s/agucar)
COLACAO Manga Maga Meldo Melancia Banana
OVos (cozidos ou mexidos); Sobrecoxa (cozida ou Musculo em cubinhos;
Strogonoff de Frango; L Frango em cubos c/colorau;
Couve refogada; Arroz assada); Polenta; Repolho picadinho e -
ALMOCO Batata corada; Alface Tomate; Macarrdo alho e
c/Cenoura; Tutu de Beterraba ralada; Arroz; o Cenoura ralada; Arroz; , o
n o roxa; Arroz; Feijdo. o 6leo; Arroz; Feijdo.
Feijao. Feijao. Feijao.
SOBREMESA Manga Maga Meldo Melancia Banana
. . Vitamina rosada de . . . . . . .
Vitamina de Banana ) Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de Vitamina de Banana
LANCHE | Banana (s/agucar - . | .
(s/agucar) (s/agtcar) Banana (s/agucar - c/cenoura) (s/agucar)
c/Beterraba)
Ovos (cozidos ou mexidos);  Sobrecoxa desfiada ao Sopa de Vegetais (Cenoura e
Tutu de Feijdo com couve molho vermelho; Polenta; Canja (Arroz, Frango, Batata, Repolho picadinho), Risoto de Frango com
JANTAR L . . ~ 5 - .
picadinha; Risoto de Beterraba cozida; Arroz; Cenoura). Macarrao, Musculo em Tomate; Feijdo batido.
Cenoura. Feijdo. cubinhos.
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composi¢cdo Energia (kcal) (8 (8) (g) P | “_(,.‘.»
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcE) (mg) (mcE) (mg) o xmu.'
AT 48 25 201
(sl carmErEL, 1212,62 376,95 6,69 369,21 39,19
16% 19% 66%
l hbl
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) ’

%f%@
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral
N Lo doc Al os Esf
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). /
Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenga celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
L . = . . o = 50 +
Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de Pdo (?e m!Iho c/Manteiga Ve ¢ BEEnE P3o Hotd.og c/Requeijdo
DESJEJUM i Banana (c/Cenoura - + Vitamina de Banana - , Vitamina de Banana
(s/agticar) ! ; ¢/Maméo (s/agucar) i
s/agucar) (s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Pera Laranja Banana Mamao Melancia
Frango ao molho; X Frango em cubos
, . e . R Pernil em cubos; Farofa g L Carne em cubos c/Inhame;
Carne moida; Puré de Macarrdo colorido; c/colorau; Brécolis ao X
ALMOCO . o de cebola; Alface; Arroz; Abobrinha refogada; Arroz;
Abdbora; Arroz; Feijdo. Cenoura ralada; Arroz; o molho branco; Arroz; .
o Feijao. o Feijao.
Feijao. Feijao.
SOBREMESA Pera Laranja Banana Mamado Melancia
L Vitamina alaranjada de . S .
Vitamina de Banana L Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE . Banana (c/Cenoura - 5 & p h
(s/agucar) ! (s/agucar) ¢/Maméo (s/agucar) (s/agucar)
s/agucar)
Carne moida; Puré de  Sopa de Vegetais (Batata e Pernil em cubinhos; . Sopa de Vegetais (Inhame e
A o . L. Canja (Arroz, Frango, Batata, K .
JANTAR Abdbora; Arroz; Feijao Cenoura), Macarrao, Alface picadinho; Arroz; Brécolis) Abobrinha), Macarrdo e
rocolis).
batido. Frango em cubinhos. Tutu de Feijdo. Carne em cubinhos.
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composi¢ao Energia (kcal) (8) (g) (g) cominn ) et
Nutricional 10%a15% do VET  25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (mcE) (mg) %5
édi 42 22 169
(et camerE) 1038,66 350,03 5,67 306,49 47,55
16% 19% 65% Nirfe
Moy l\bl "
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL
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——KIDS MENU
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}I’-’\O DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana

es

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

PERIODO Integral

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e magad). /
Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Vitamina alaranjada de . P3o Hotdog c/Manteiga + § )
DESIEIUM |  Banana(c/Cenoura-  'ominadeBanana T ina de Banana Vitaming de Banans FERIADO
| (s/agucar) ) (s/agucar)
s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Maga Laranja Banana Manga FERIADO
Sobrecoxa id
Carne moida; Polenta; Risoto de Frango com d) Salada(;(ZIRZO;\ho Peixe (cozido ou assado)
assada);
ALMOCO  Beterraba ralada; Arroz; Chuchu em cubinhos; icadinho e Tomatepem c/Batata; Alface Roxa; FERIADO
Feijdo. Abdbora refogada; Feijdo. H . Arroz; Feijdo.
cubos; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Laranja Banana Manga FERIADO
Vitamina alaranjada de
LANCHE IB : ! Vitamina de Banana Vitamina de Banana Salada de Frutas (Banana e FERIADO
anan7 (C/Cef)TOU’a - (s/agticar) (s/agucar) Manga) c/logurte
s/agucar,
, Sopa cremosa de Risoto de Frango )
Carne moida; Polenta; Absbora batida, Chuchu ¢/Tomate; Repolho Sopa de Vegetais (Batata e
JANTAR  Beterraba cozida; Arroz; . ! ! C ! Cenoura), Macarrdo, Peixe FERIADO
o Macarrdao, Frango em picadinho refogado; .
Feijdo. . . . desfiado.
cubinhos. Feijdo batido.
PTN LiP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composi¢do Energia (kcal) (g) () (8) Connaog . Comc
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (ng) (mg) e 'x‘u?-:!.‘
édi 35 17 148
(média semanal) 872,48 288,08 453 192,28 45,95
13% 14% 54% Niefe
A ks | |

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI) ’
MODALIDADE DE ENSINO ‘

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

Necessidades Alimentares Especiais:

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
P3o de Cenoura i i j
Vitamina rosada de Vitamina de Banana o i i Mitaminaalaranjadalde Pdo Hotdog c/Manteiga +
DESJEJUM i N i c/Requeijdo + Vitamina de Banana (s/actcar - . )
Banana (s/agucar) ¢/Maga (s/aguicar) i Vitamina de Banana (s/agtcar)
Banana (s/agucar) c/Cenoura)
COLAGAO Laranja Maga Mamao Banana Melancia
) Sobrecoxa (cozida ou assada);
. , i Omelete c/Espinafre;
Carne moida; Polenta; Frango com Cenoura; Figado em iscas Cenoura ralada: Macarr3o Farofa de Ovos; Repolho
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz; Abobrinha refogada;  acebolado; Puré de Batata; ! roxo picadinho refogado e
o i - ao molho vermelho;
Feijdo. Arroz; Feijao. Alface; Arroz; Feijdo. - Tomate em cubos; Arroz;
Arroz; Feijao. n
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Mamdo Banana Melancia
Vitamina rosada de Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de - ’
LANCHE ) ~ ) . Banana (s/agticar - Vitamina de Banana (s/agticar)
Banana (s/agucar) ¢/Maga (s/agticar) (s/agucar)
c/Cenoura)
Omelete c/Espinafre;
Carne moida; Polenta; Sopa de Vegetais (Batata, /Esp Risoto de Frango c/Tomate;

. Canja (A F Cenoura cozida; Macarrao
JANTAR Beterraba cozida; Arroz; 112 (e, I, !

Cenoura), Macarrdo e Repolho roxo picadinho

C , Abobrinha). Ih Iho; Feija .
Feijdo. SO ST Figado picadinho. ao moho verrne 5 RIS refogado; Tutu de Feijdo.
. batido.
r’ Energia PTN LPD CHO
f Composicao (keal) (9) (9) ()] o qf"‘“’“
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o y s
\ (média semanal) 57 29 248
\\ 146934 16% 18% 67%
N\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
1
|
\
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
09/mar

Vitamina de Banana

DESJEJUM ¢/Pera (s/agtcar)

COLAGAO Pera

Macarrdo c/Carne moida
ao molho vermelho;

et Abobrinha refogada;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Pera
Vitamina de Banana
LANCHE i
c/Pera (s/agticar)
Sopa de Vegetais
JANTAR (Abobrinha e Cenoura),
Macarrdo e Carne moida.
Energia
Composicao :
” (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1155,89

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
10/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Frango em cubos
c/colorau; Batata doce
em cubinhos corada;
Arroz c¢/Vagem; Feijao.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata
doce e Vagem), Macarrao,
Frango em cubinhos.

PTN

(9)
10% a 15% do VET
47
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

MARCO DE 2026

42 FEIRA
11/mar
P3o francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Mamao

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface roxa;
Arroz c/colorau; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agticar)

Sopa cremosa de Aipim
batido, Cenoura e Carne

——KIDS MENU

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3ao ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
12/mar

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Melancia

Frango em cubos ao
molho; Berinjela em
cubinhos refogada
c/cebolinha; Arroz; Feijdo.

Melancia
Vitamina de Banana

(s/agtcar)

Risoto de Frango;
Berinjela em cubinhos
refogada c/cebolinha;

62 FEIRA
13/mar

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana (s/agucar)

Banana

Pernil suino (cozido ou assado);

Couve-flor ao molho branco;

Tomate em cubinhos; Arroz;
Feijao.

Banana

Vitamina de Banana (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Couve-flor,
Cenoura), Macarrdo e Pernil
suino em cubinhos.

Emmasglle, 0! b, Cameeks
decfeipicna
M -2755
CR! 101411

em cubinhos. o
Feijao.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
23 193
18% 67%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

lactose.

32 FEIRA
17/mar
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Maga

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Polenta;

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.
Maga
Vitamina rosada de

Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)

Sobrecoxa desfiada ao
molho vermelho;
Polenta; Beterraba
cozida; Arroz; Feijdo.

PTN

(9)
10% a 15% do VET
40
13%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

MARCO DE 2026
42 FEIRA
18/mar
Pdo Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Meldo

Strogonoff de Frango;
Batata corada; Alface roxa;
Arroz; Feijdo.
Melao

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Canja (Arroz, Frango, Batata,

Cenoura). Macarrdo, Musculo em
cubinhos.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
19 170
14% 54%

——KIDS MENU

PERIODO Integral

52 FEIRA
19/mar

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar - c/cenoura)

Melancia

Musculo em cubinhos;
Repolho picadinho e
Cenoura ralada; Arroz;
Feijao.
Melancia

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar - c/cenoura)

Sopa de Vegetais (Cenoura
e Repolho picadinho),

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
20/mar
P&o francés torradinho
c/Manteiga + Vitamina de
Banana (s/agucar)
Banana

Frango em cubos c/colorau;
Tomate; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijao.

Banana

Vitamina de Banana (s/agutcar)

Risoto de Frango com
Tomate; Feijdo batido.

e 4 s
decfeipdicna

M -2755
cit !’ 101412

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Ne Iad Ali ares E
|Intolere‘mcia a lactose: Substituir pelo leite sem
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
16/mar
DESJEJUM Vitamina dle Banana
(s/agucar)
COLAGAO Manga
Ovos (cozidos ou mexidos);
Couve refogada; Arroz
e c/Cenoura; Tutu de
Feijao.
SOBREMESA Manga
LANCHE Vitamina o!e Banana
(s/agucar)
Ovos (cozidos ou mexidos);
JANTAR Tutu de Feijdo com couve
picadinha; Risoto de
’ Cenoura.
] Energia
¥ Composicao :
f . (kcal)
B Nutricional
\\_‘ (média semanal) 1001,98
N
.1
i
i
I
A

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Al ares E

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

PERIODO Integral

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e mag3). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar

Vitamina de Banana

DESJEJUM | Banana (c/Cenoura -
(s/agucar) )
s/agucar)
COLAGAO Pera Laranja

Frango ao molho;
Carne moida; Puré de Macarrdo colorido;

Vitamina alaranjada de P3o de milho c/Manteiga +
Vitamina de Banana

Pernil em cubos; Farofa de

Vitamina de Banana P&do Hotdog c/Requeijdo +

i c¢/Mamdo (s/agtcar)  Vitamina de Banana (s/agtcar)
(s/agucar)

Banana Mamado Melancia

Frango em cubos

L. Carne em cubos c/Inhame;
c/colorau; Brécolis ao

! cebola; Alface; Arroz; Abobrinha refogada; Arroz;
e Abdbora; Arroz; Feijdo. Cenoura ralada; Arroz; e molho branco; Arroz; ,_~g
o Feijdo. o Feijao.
Feijao. Feijdo.
SOBREMESA Pera Laranja Banana Mamao Melancia

Vitamina alaranjada de
Vitamina de Banana .

LANCHE | Banana (c/Cenoura -
(s/agucar) )
s/agucar)

Carne moida; Puré de  Sopa de Vegetais (Batatae Pernil em cubinhos; Alface

Vitamina de Banana

Vitamina de Banana

Vitamina de Banana i
(s/agucar) ¢/Maméo (s/aguicar) Clacie)

. Sopa de Vegetais (Inhame e
Canja (Arroz, Frango, Batata,

JANTAR Abdbora; Arroz; Feijao Cenoura), Macarrdo, picadinho; Arroz; Tutu de Brécolis) Abobrinha), Macarrdo e Carne
batido. Frango em cubinhos. Feijdo. s em cubinhos.
Energia PTN LPD CHO
Composigdo (keal) (9) (9) ()] Erer qf’““‘“
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e g e
(média semanal) 50 26 197
121783 17% 19% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
N idades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Vitamina alaranjada de . . P3o Hotdog c/Manteiga + ) )
Vitamina de Banana Vitamina de Banana
DESJEJUM Banana (c/Cenoura - ; Vitamina de Banana , FERIADO
(s/agucar) i (s/agucar)
s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Magd Laranja Banana Manga FERIADO
, Risoto de Frango com Sobrecoxa (cozida ou .
Carne moida; Polenta; i Peixe (cozido ou assado)
Chuchu em cubinhos;  assada); Salada de Repolho
ALMOCO  Beterraba ralada; Arroz; ) c/Batata; Alface Roxa; FERIADO
o Abdbora refogada; picadinho e Tomate em .
Feijdo. x L Arroz; Feijdo.
Feijao. cubos; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Magd Laranja Banana Manga FERIADO
Vitamina alaranjada de
. Vitamina de Banana Vitamina de Banana Salada de Frutas (Banana e
LANCHE Banana (c/Cenoura - i , FERIADO
. (s/agucar) (s/agucar) Manga) c/logurte
s/agucar)
Sopa cremosa de Risoto de Frango
Carne moida; Polenta; , P X e Sopa de Vegetais (Batata e
: Abdbora batida, Chuchu, c/Tomate; Repolho N )
JANTAR Beterraba cozida; Arroz; - o ... Cenoura), Macarrdo, Peixe FERIADO
n Macarrdo, Frango em picadinho refogado; Feijao )
Feijdo. ; ) desfiado.
. cubinhos. batido.
r’ Energia PTN LPD CHO
f Composigdo (keal) (9) (9) (9) o g
x Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET P 9, A
média semanal 40 19 170
! ( ) 1001,98 _ _ _
X 13% 14% 54%
N\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
[
|
\
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N Lo e Al ares Esf

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
02/mar
Vitamina rosada de
DESJEJUM )
Banana (s/agtcar)
COLACAO Laranja

Carne moida; Polenta;
ALMOGCO  Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

SOBREMESA Laranja

Vitamina rosada de

e Banana (s/agtcar)

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
03/mar

Vitamina de Banana
¢/Mag3a (s/agucar)

Maga
Frango com Cenoura;
Abobrinha refogada;
Arroz; Feijdo.
Maga

Vitamina de Banana
¢/Mag3a (s/agucar)

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

MARCO DE 2026
42 FEIRA
04/mar
Pdo de Cenoura
c/Requeijdo + Vitamina de
Banana (s/agucar)
Mamao

Figado em iscas
acebolado; Puré de Batata;
Alface; Arroz; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
(s/agucar)

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
05/mar
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)
Banana

Omelete c/Espinafre;

Cenoura ralada; Macarrdo

ao molho vermelho;
Arroz; Feijdo.

Banana
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

62 FEIRA
06/mar

Pdo Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana (s/agtcar)

Melancia
Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Ovos; Repolho
roxo picadinho refogado e
Tomate em cubos; Arroz;
Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba cozida; Arroz;

Sopa de Vegetais (Batata,

Canja (Arroz, Frango, ~
ja( ! E0; Cenoura), Macarrao e

Cenoura, Abobrinha).

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Omelete c/Espinafre;
Cenoura cozida; Macarrdo
ao molho vermelho; Feijdo

Risoto de Frango c/Tomate;
Repolho roxo picadinho

Feijdo. Figado picadinho. batido. refogado; Tutu de Feijdo.
Energia PTN LPD CHO
Composigéo (keal) (9@ (@ ()] o uf""‘”
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
(média semanal) 57 29 248
1489,34 16% 18% 67%

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
N T es E
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
09/mar
Vitamina de Banana
DESJEJUM i
c/Pera (s/aguicar)
COLAGAO Pera
Macarrdo c¢/Carne moida
ao molho vermelho;
LA Abobrinha refogada;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Pera
LANCHE Vitamina de Banana
c/Pera (s/agucar)
Sopa de Vegetais
JANTAR (Abobrinha e Cenoura),
Macarrdo e Carne moida.
Energia
Composigao 9
e (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1155,89

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
10/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Frango em cubos
c/colorau; Batata doce
em cubinhos corada;
Arroz c/Vagem; Feijdo.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata
doce e Vagem), Macarrdo,
Frango em cubinhos.

PTN

(9)
10% a 15% do VET
47
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Integral

MARCO DE 2026

42 FEIRA
11/mar
P3o francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Maméo

52 FEIRA
12/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia

Frango em cubos ao
molho; Berinjela em
cubinhos refogada
c/cebolinha; Arroz; Feijdo.

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface roxa;
Arroz c/colorau; Feijdo.

Mamdo Melancia

Vitamina de Banana
¢/Mamao (s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Risoto de Frango;
Berinjela em cubinhos
refogada c/cebolinha;

Sopa cremosa de Aipim
batido, Cenoura e Carne
em cubinhos.

Feijdo.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
23 193
18% 67%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
13/mar

P&do Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana (s/agucar)

Banana

Pernil suino (cozido ou assado);
Couve-flor ao molho branco;
Tomate em cubinhos; Arroz;
Feijdo.
Banana

Vitamina de Banana (s/agucar)
Sopa de Vegetais (Couve-flor,

Cenoura), Macarrdo e Pernil
suino em cubinhos.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

sy doc Al

ares Esp

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
16/mar
DESJEJUM Vitamina qe Banana
(s/agucar)
COLAGAO Manga
Ovos (cozidos ou mexidos);
Couve refogada; Arroz
LSS c/Cenoura; Tutu de
Feijdo.
SOBREMESA Manga
LANCHE Vitamina qe Banana
(s/agucar)
Ovos (cozidos ou mexidos);
JANTAR Tutu de Feijdo com couve
picadinha; Risoto de
Cenoura.
Energia
Composigao 9
e (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1001,98

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

32 FEIRA
17/mar
Vitamina rosada de
Banana (s/agticar -
c/Beterraba)
Macga

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Polenta;
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

Maga
Vitamina rosada de
Banana (s/agticar -
c/Beterraba)

Sobrecoxa desfiada ao
molho vermelho;
Polenta; Beterraba
cozida; Arroz; Feijdo.

PTN

(9)

10% a 15% do VET
40
13%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Integral

MARCO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA

18/mar 19/mar

Pdo Hotdog c/Manteiga +

o Vitamina alaranjada
Vitamina de Banana

de

Banana (s/agucar - c/cenoura)

(s/agucar)
Meldo Melancia

Musculo em cubinhos;

Strogonoff de Frango;
Batata corada; Alface roxa;
Arroz; Feijao.

Repolho picadinho

®

Cenoura ralada; Arroz;

Feijdo.
Meldo Melancia
Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de
(s/agucar) Banana (s/agtcar - c/cenoura)

Sopa de Vegetais (Cenoura

Canja (Arroz, Frango, Batata,

Cenoura). Macarrdo, Musculo em
cubinhos.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
19 170
14% 54%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

e Repolho picadinho),

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
20/mar
P3o francés torradinho
¢/Manteiga + Vitamina de
Banana (s/agucar)
Banana

Frango em cubos c/colorau;
Tomate; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijao.

Banana

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Risoto de Frango com
Tomate; Feijdo batido.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N Lo e Al ares Esf

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
23/mar
DESJEJUM Vitamina dle Banana
(s/agucar)
COLACAO Pera
Carne moida; Puré de
LB Abdbora; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Pera
LANCHE Vitamina de Banana

(s/agucar)

Carne moida; Puré de
JANTAR Abdbora; Arroz; Feijdo

batido.
Energia
Composigao (kc::;
Nutricional
(média semanal) 1217.83

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

MARCO DE 2026

32 FEIRA 42 FEIRA
24/mar 25/mar
Vitamina alaranjada de P&o de milho c/Manteiga +
Banana (c/Cenoura - Vitamina de Ba
s/agucar) (s/agucar)
Laranja Banana

Frango ao molho;
Macarrdo colorido;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijdo.

Pernil em cubos; F
Feijdo.

Laranja Banana
Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -
s/agucar)

Vitamina de Ba
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batatae Pernil em cubinhos; Alface

cebola; Alface; Arroz;

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

52 FEIRA 62 FEIRA
26/mar 27/mar

Vitamina de Banana

nan ~ , -
ana ¢/Maméo (s/agucar) Vitamina de Banana (s/agucar)
Maméo Melancia
Frango em cubos
arofa de Carne em cubos ¢/Inhame;

c/colorau; Brécolis ao
molho branco; Arroz;

Feijdo.
Feijdo. )
Maméao Melancia
nana Vitamina de Banana

c¢/Maméo (s/agucar)

Canja (Arroz, Frango, Batata,

Cenoura), Macarrdo, picadinho; Arroz; Tutu de Brécolis). Abobrinha), Macarrdo e Carne
Frango em cubinhos. Feijdo. em cubinhos.
PTN LPD CHO
(@) (@) (@ (mgm
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o ]‘c'ﬁ,,
50 26 197
17% 19% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBAD

PR

OSUL

EFEITURA

P3o Hotdog c/Requeijdo +

Abobrinha refogada; Arroz;

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Sopa de Vegetais (Inhame e




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, Faodoc AL

es E:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
30/mar
Vitamina alaranjada de

DESJEJUM Banana (c/Cenoura -
s/agucar)
COLAGAO Maga

Carne moida; Polenta;
ALMOCO  Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

SOBREMESA Macga
Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -
s/agucar)

LANCHE

Carne moida; Polenta;
Beterraba cozida; Arroz;
Feijdo.

JANTAR

e Energia
Composigao (kcal)

Nutricional

(média semanal) 1001,98

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
31/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Risoto de Frango com
Chuchu em cubinhos;
Abdbora refogada;
Feijdo.
Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa cremosa de
Abdbora batida, Chuchu,
Macarrdo, Frango em
cubinhos.

PTN

(9)
10% a 15% do VET
40
13%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

MARCO DE 2026

PERIODO Integral

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo hd modificagbes. Doenca celiaca:

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr
Pdo Hotdog c/Manteiga + R S M
Vitamina de Banana , FERIADO
(s/agucar)
(s/agucar)
Banana Manga FERIADO
Sobrecoxa (cozida ou Peixe (cozid do)
COZIdo ou assado
assada); Salada de Repolho
- c/Batata; Alface Roxa; FERIADO
picadinho e Tomate em o
o Arroz; Feijao.
cubos; Arroz; Feijao.
Banana Manga FERIADO
Vitamina d/e Banana Salada de Frutas (Banana e FERIADO
(s/agucar) Manga) c/logurte
Risoto de Frango .
Sopa de Vegetais (Batata e
c/Tomate; Repolho N .
) i ... Cenoura), Macarrao, Peixe FERIADO
picadinho refogado; Feijdo )
. desfiado.
batido.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
19 170
14% 54%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, s dac Al

) ares Esp

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
02/mar
Vitamina rosada de
DESJEJUM |
Banana (s/agucar)
COLACAO Laranja
Carne moida; Polenta;
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
Vitamina rosada de
LANCHE i
Banana (s/agucar)
Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.
Energia
Composigao 9
e (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1620,43

32 FEIRA
03/mar

Vitamina de Banana
¢/Maga (s/agicar)

Maga
Frango com Cenoura;
Abobrinha refogada;
Arroz; Feijdo.
Maga

Vitamina de Banana
¢/Mag3 (s/agucar)

Frango com Cenoura;
Abobrinha refogada;
Arroz; Feijdo.

PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
66 34 266
16% 19% 66%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-

MARCO DE 2026
42 FEIRA
04/mar
P&do de Cenoura
c/Requeijdo + Refresco de
Goiaba (s/agucar)
Mamdo

Figado em iscas
acebolado; Puré de Batata;
Alface; Arroz; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Puré de Batata;
Alface; Arroz; Feijdo.

4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Integral

52 FEIRA
05/mar
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Banana

Ovos (mexidos ou omelete)

c/Espinafre; Cenoura
ralada; Macarrdo ao

molho vermelho; Arroz;

Feijao.

Banana
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Ovos (mexidos ou omelete)

c/Espinafre; Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
06/mar

Biscoito palito + Vitamina de

Banana (s/agucar)

Melancia

Sobrecoxa (cozida ou assada);

Farofa de Ovos; Repolho

roxo finhinho e Tomate em

cubos; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);

Farofa de Ovos; Repolho

roxo finhinho e Tomate em

cubos; Arroz; Feijdo.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos
Necessidades Alimentares Especiais:

PERIODO Integral

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar

P&o francés c/Manteiga +

Vitamina de Banana Vitamina de Banana
DESJEJUM ) i Vitamina de Banana
c/Pera (s/agtcar) (s/agucar) 3
(s/agucar)
COLACAO Pera Laranja Mam3o
Macarrdo c/Carne moida Frango em cubos
Vaca atolada (Carne em
ao molho vermelho; c/colorau; Batata doce o
ALMOCO . X cubos c/Aipim); Alface roxa;
Abobrinha refogada; em cubinhos corada; o
o o Arroz c/colorau; Feijdo.
Arroz; Feijdo. Arroz c/Vagem; Feijdo.
SOBREMESA Pera Laranja Mamado
LANCHE Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
c/Pera (s/agucar) (s/agucar) ¢/Mam3o (s/aguicar)
Macarrdo c/Carne moida Frango em cubos
Vaca atolada (Carne em
ao molho vermelho; c/colorau; Batata doce o
JANTAR . X cubos c/Aipim); Alface roxa;
Abobrinha refogada; em cubinhos corada; e
fon o Arroz c/colorau; Feijdo.
Arroz; Feijdo. Arroz c/Vagem,; Feijdo.
. PTN LPD
L. Energia
Composigio (keal) (9) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(média semanal) 63 31
1496,42
17% 19%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

52 FEIRA
12/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia

Frango em cubos ao
molho; Berinjela em
cubinhos refogada

c/cebolinha; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos ao
molho; Berinjela em
cubinhos refogada

c/cebolinha; Arroz; Feijdo.

CHO
(9)

55% a 65% do VET

245
65%

62 FEIRA
13/mar

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Banana

Pernil suino (cozido ou assado);
Couve-flor ao molho branco;
Tomate em cubinhos; Arroz;
Feijdo.
Banana

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Pernil suino (cozido ou assado);

Couve-flor ao molho branco;

Tomate em cubinhos; Arroz;
Feijdo.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Noraccidadac Al
1 A es Esp

[Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
16/mar
DESJEJUM Vitamina dle Banana
(s/agucar)
COLACAO Manga
Ovos (cozidos ou mexidos);
ALMOCO Couve refogada; Arroz
¢ c/Cenoura; Tutu de
Feijgo.
SOBREMESA Manga
LANCHE Vitamina d,e Banana
(s/agucar)
Ovos (cozidos ou mexidos);
JANTAR Couve refogada; Arroz
c/Cenoura; Tutu de
Feijdo.
Energia
Composigao :
e (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1522,92

Vitamina rosada de

Beterraba ralada; Arroz;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

PERIODO Integral

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

MARGO DE 2026
42 FEIRA
18/mar

32 FEIRA
17/mar

Banana (s/agucar -
c/Beterraba) (s/agucar)

Maga Meldo

Sobrecoxa (cozida ou

assada); Polenta;

Pdo Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Goiaba

Strogonoff de Frango;
Batata corada; Alface roxa; Repolho fininho e Cenoura

Arroz; Feijdo.

Feijdo.

Maga Meldo

Vitamina rosada de
Vitamina de Banana

Banana (s/agtcar -

s/agulcar
c/Beterraba) (s/ag )

Sobrecoxa (cozida ou

assada); Polenta;

Strogonoff de Frango;

52 FEIRA
19/mar

Vitamina alaranjada de
Banana (s/aglcar - c/cenoura)

Melancia
Musculo em cubinhos;
ralada; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina alaranjada de
Banana (s/aglcar - c/cenoura)

Musculo em cubinhos;

Batata corada; Alface roxa; Repolho fininho e Cenoura
Arroz; Feijdo.

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.
PTN LPD CHO
(9) (9) (C)]
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
62 31 252
16% 18% 66%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

ralada; Arroz; Feijdo.

Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
20/mar

Biscoito palito + Vitamina de

Banana (s/agucar)

Banana
Frango em cubos c/colorau;
Tomate; Macarrdo alho e

6leo; Arroz; Feijdo.

Banana

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Frango em cubos c/colorau;
Tomate; Macarrdo alho e
bleo; Arroz; Feijdo.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
N AL es Especiai
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
23/mar
DESJEJUM Vitamina d‘e Banana
(s/agucar)
COLAGCAO Pera
ALMOCO Carne moida; Puré de
¢ Abdbora; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Pera
LANCHE Vitamina d]e Banana
(s/agucar)
JANTAR Carne moida; Puré de
Abdbora; Arroz; Feijdo.
L Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1485,86

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

MARCO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
24/mar 25/mar
Vitamina alaranjada de P&o de milho c/Manteiga +
Banana (c/Cenoura - Vitamina de Banana
s/agucar) (s/agucar)

Laranja Banana

Frango ao molho;
Macarrao colorido;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijgo.

Pernil em cubos; Farofa de
cebola; Alface; Arroz;
Feijdo.

Laranja Banana
Vitamina alaranjada de
Banana (c/Cenoura -
s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango ao molho;
Macarrao colorido;
Cenoura ralada; Arroz;

Pernil em cubos; Farofa de
cebola; Alface; Arroz;
Feijdo.

Feijdo. Feijdo.
PTN LPD CHO
(C)] (C)} (9
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
61 &l 243
17% 19% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Integral

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
26/mar

Vitamina de Banana
¢/Mamdo (s/aglcar)

Mamdo

Frango em cubos
c/colorau; Brécolis ao
molho branco; Arroz;

Feijdo.
Mamao

Vitamina de Banana
c¢/Maméo (s/agucar)

Frango em cubos
c/colorau; Brécolis ao
molho branco; Arroz;

62 FEIRA
27/mar

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Melancia
Carne em cubos c¢/Inhame;
Abobrinha refogada; Arroz;
Feijdo.
Melancia
Vitamina de Banana (s/agucar)
Carne em cubos c¢/Inhame;

Abobrinha refogada; Arroz;
Feijdo.

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas) ;
MODALIDADE DE ENSINO —
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
N A es Especiai
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARGO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Vitamina alaranjada de P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana Vitamina de Banana
DESJEJUM Banana (c/Cenoura - ; Refresco de Goiaba . FERIADO
5 (s/agtcar) ., (s/agucar)
s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Maga Laranja Banana Manga FERIADO
, Risoto de Frango com Sobrecoxa (cozida ou .
Carne moida; Polenta; i Peixe (cozido ou assado)
Chuchu em cubinhos;  assada); Salada de Repolho
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz; , L c/Batata; Alface Roxa; FERIADO
o Abdbora refogada; finhinho e Tomate em o
Feijdo. o L Arroz; Feijdo.
Feijdo. cubos; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Laranja Banana Manga FERIADO
Vitamina alaranjada de
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE Banana (c/Cenoura - i . , FERIADO
; (s/agucar) (s/agucar) (s/agucar)
s/agucar)
, Risoto de Frango; Sobrecoxa (cozida ou .
Carne moida; Polenta; X Peixe (cozido ou assado)
Legumes cozidos em assada); Salada de Repolho
JANTAR Beterraba ralada; Arroz; R L c/Batata; Alface Roxa; FERIADO
. cubinhos (Cenoura e finhinho e Tomate em o
Feijdo. x . Arroz; Feijdo.
Chuchu); Feijdo. cubos; Arroz; Feijao.
’ . PTN LPD CHO
§ s Energia
i Composicéo (kcal) (9) (9) (9)
-'f Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
médi manal 47 23 193
\ (média semanal) 1156,93
\ 13% 14% 53%
A
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
[
|
\

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

MARCO DE 2026
42 FEIRA
04/mar

22 FEIRA
02/mar

32 FEIRA
03/mar

52 FEIRA
05/mar

62 FEIRA
06/mar

P3do de Cenoura Vitamina alaranjada de

DESJEJUM ou Vitamina rosada de Vitamina de Banana ¢/Requeiidio + Refresco de . : Biscoito palito + Vitamina de
LANCHE Banana (s/agucar) c/Maga (s/agtcar) q ,J S (e = Banana (s/agucar)
Goiaba (s/agucar) c/Cenoura)
Ovos (mexidos ou omelete) )
Carne moida; Polenta; Frango com Cenoura; Figado em iscas c/Espinafre; Cenoura Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCGO ou ’ ’ 5 ’ ¢ : ! Farofa de Ovos; Repolho

Beterraba ralada; Arroz;

Abobrinha refogada;

acebolado; Puré de Batata;

ralada; Macarrao ao

finhinho e T t
LS Feijao. Arroz; Feijao. Alface; Arroz; Feijdo. molho vermelho; Arroz; roxo finhinho € or’rTie em
" cubos; Arroz; Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Mamao Banana Melancia
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigio (kcal) (9) (9) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(média semanal) 31 18 131
806,94
15% 20% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

A

{

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magad). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo had modificacbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
. . P3o francés c/Manteiga + . - o
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vi ina de B Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo +
LANCHE c/Pera (s/agtcar) (s/agucar) |tam(| n/a ’e )anana (s/agucar) Refresco de Manga (s/aglcar)
S/agucar,
Macarrdo c¢/Carne moida Frango em cubos Frango em cubos ao Pernil suino (cozido ou assado);
Vaca atolada (Carne em .
ALMOCO ou ao molho vermelho; c/colorau; Batata doce o molho; Berinjela em Couve-flor ao molho branco;
. . cubos c/Aipim); Alface roxa; . .
JANTAR Abobrinha refogada; em cubinhos corada; o cubinhos refogada Tomate em cubinhos; Arroz;
. e Arroz c/colorau; Feijdo. . - o
Arroz; Feijao. Arroz c/Vagem; Feijdo. c/cebolinha; Arroz; Feijdo. Feijao.
SOBREMESA Pera Laranja Mamao Melancia Banana
. PTN LPD CHO
. Energia
’ Composigio (keal) (9) (9) (9)
7 Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
I média semanal 31 16 128
\ ( ) 780,18 3 5 =
\ 16% 19% 66%
A
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
] 4400
| o'
\ S f
""'"' '

A

PARAIBADOSUL

i_ PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para
Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
16/mar

DESJEJUM ou
LANCHE

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Ovos (cozidos ou mexidos);

Vitamina rosada de

DS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

MARCO DE 2026
42 FEIRA
18/mar

32 FEIRA
17/mar

52 FEIRA
19/mar

P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Goiaba
(s/agucar)

Vitamina alaranjada de

Banana (s/agucar - ,
(s/ag Banana (s/agucar - ¢/cenoura)

c/Beterraba)

Sobrecoxa (cozida ou

Strogonoff de Frango; Musculo em cubinhos;

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
20/mar

Biscoito palito + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Frango em cubos c/colorau;

C fogada; A da); Polenta; . ~
ALMOCO ou PG lRarmE e i assada); Polenta Batata corada; Alface roxa; Repolho fininho e Cenoura Tomate; Macarrdo alho e
JANTAR c/Cenoura; Tutu de Beterraba ralada; Arroz; e . 3 .
o o Arroz; Feijao. ralada; Arroz; Feijdo. dleo; Arroz; Feijdo.
Feijao. Feijao.
SOBREMESA Manga Maga Meldo Melancia Banana
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigio (keal) (9) (9) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(média semanal) 30 18 123
165,71

’ 16% 21% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Qilelod

A

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

i_ PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

PERIODO Parcial

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
23/mar

DESJEJUM ou Vitamina de Banana

LANCHE (s/agucar)
ALMOCO ou Carne moida; Puré de

JANTAR Abdbora; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Pera

L Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 746

MARCO DE 2026
42 FEIRA
25/mar

32 FEIRA
24/mar

Vitamina alaranjada de P&o de milho c/Manteiga +

Banana (c/Cenoura - Vitamina de Banana
s/agucar) (s/agucar)

Frango ao molho;
Macarrdao colorido;
Cenoura ralada; Arroz;

Pernil em cubos; Farofa de
cebola; Alface; Arroz;

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
26/mar

Vitamina de Banana
¢/Mamado (s/agucar)

Frango em cubos

c/colorau; Brdcolis ao
molho branco; Arroz;

62 FEIRA
27/mar

Pdo Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Carne em cubos c/Inhame;
Abobrinha refogada; Arroz;

o Feijao. o Feijao.
Feijao. Feijao.
Laranja Banana Mamao Melancia
PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
31 16 121
17% 19% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Vitamina alaranjada de P3o Hotdog c/Manteiga +
DESJEJUM ou ) Vitamina de Banana gc/ . £ Vitamina de Banana
Banana (c/Cenoura - , Refresco de Goiaba ) FERIADO
LANCHE ., (s/agtcar) . (s/agucar)
s/agucar) (s/agucar)
, Risoto de Frango com Sobrecoxa (cozida ou ) ;
Carne moida; Polenta; . Peixe (cozido ou assado)
ALMOCO ou Chuchu em cubinhos;  assada); Salada de Repolho
Beterraba ralada; Arroz; , . c/Batata; Alface Roxa; FERIADO
JANTAR o Abdbora refogada; finhinho e Tomate em L
Feijao. o . Arroz; Feijo.
Feijao. cubos; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Laranja Banana Manga FERIADO
. PTN LPD CHO
, L Energia
’ Composigio (keal) (9) (9) (9)
i Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
I média semanal 24 12 98
\ ( ) 589,72 o
\ 13% 14% 53%
A\
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
[
|
\

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
N o AT es Especiais:
lIntoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
P3o de Cenoura i i j
Vitamina rosada de Vitamina de Banana o el el e Biscoito palito + Vitamina de
DESJEJUM S ¢/MacH (s/agticar] c/Requeijdo + Refresco de Banana (s/agucar - Banana (s/agticar)
; & g Goiaba (s/agucar) c/Cenoura) ¢
COLAGCAO Laranja Maca Mamao Banana Melancia
Ovos (mexidos ou omelete)
, , X X Sobrecoxa (cozida ou assada);
Carne moida; Polenta; Frango com Cenoura; Figado em iscas c/Espinafre; Cenoura
i . N Farofa de Ovos; Repolho
ALMOCO Beterraba ralada; Arroz; Abobrinha refogada;  acebolado; Puré de Batata; ralada; Macarrdo ao .
- L n roxo finhinho e Tomate em
Feijdo. Arroz; Feijdo. Alface; Arroz; Feijdo. molho vermelho; Arroz; o
o cubos; Arroz; Feijdo.
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Mamao Banana Melancia
Vitamina rosada de Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de o ,
LANCHE . = . 7 Banana (s/agucar - Vitamina de Banana (s/agucar)
Banana (s/agucar) ¢/Mag3 (s/agtcar) (s/agucar)
c/Cenoura)
, , . Sobrecoxa id da);
Carne moida; Polenta; Frango com Cenoura; Figado em iscas Ovos (mexidos ou omelete) (LRICTCEEL),
i . X Farofa de Ovos; Repolho
JANTAR Beterraba ralada; Arroz; Abobrinha refogada;  acebolado; Puré de Batata;  c/Espinafre; Cenoura .
L L o o roxo finhinho e Tomate em
Feijao. Arroz; Feijao. Alface; Arroz; Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo. o
cubos; Arroz; Feijdo.
’ . PTN LPD CHO
’ . . Energia
Composicao (keal) (9) (9) (9) Ernan Gt
{ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Pt ) S
edi 1) 95 47 366
\ (média semanal 2252 64
A ’ 17% 19% 65%
\
AY Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
[
|
\

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N, t4odac Al

es Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, maméao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
09/mar

Vitamina de Banana

AL c/Pera (s/acucar)
COLAGAO Pera
Macarrdo c¢/Carne moida
ALMOCO ao molho vermelho;
¢ Abobrinha refogada;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Pera
Vitamina de Banana
LANCHE |
c/Pera (s/acucar)
Macarrdo c¢/Carne moida
JANTAR ao molho vermelho;
Abobrinha refogada;
Arroz; Feijao.
s Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 2317.9

32 FEIRA
10/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Laranja

Frango em cubos
c/colorau; Batata doce
em cubinhos corada;
Arroz c¢/Vagem; Feijdo.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos
c/colorau; Batata doce
em cubinhos corada;
Arroz c/Vagem; Feijdo.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

99
17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4

MARCO DE 2026
42 FEIRA
11/mar
P3o francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Mamado

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface roxa;
Arroz c/colorau; Feijdo.

Mamado

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agtcar)

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Alface roxa;
Arroz c/colorau; Feijdo.

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
12/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia

Frango em cubos ao
molho; Berinjela em
cubinhos refogada
c/cebolinha; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango em cubos ao
molho; Berinjela em
cubinhos refogada
c/cebolinha; Arroz; Feijdo.

LPD CHO
(9 (9)
25% a 35% do VET
47 377
18% 65%

18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
13/mar

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agtcar)

Banana

Pernil suino (cozido ou assado);
Couve-flor ao molho branco;
Tomate em cubinhos; Arroz;
Feijgo.
Banana

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Pernil suino (cozido ou assado);

Couve-flor ao molho branco;

Tomate em cubinhos; Arroz;
Feijao.

Conmant Camedo
Ista
55% a 65% do VET c;mﬁ%gn

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
N e Al o Eaett:
|Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo had modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
Vitamina de Banana Vitamina rosada de iERlBRL c/Man‘telga * Vitamina alaranjada de  Biscoito palito + Vitamina de
DESJEJUM | Banana (s/agucar - Refresco de Goiaba | ,
(s/agucar) i Banana (s/agtcar - c/cenoura) Banana (s/agucar)
c/Beterraba) (s/agucar)
COLAGAO Manga Magd Meldo Melancia Banana
Ovos id idos); Sobrecoxa id
{cozidos ou mexidos) (cozida ou Strogonoff de Frango; Mdsculo em cubinhos;  Frango em cubos c/colorau;
Couve refogada; Arroz assada); Polenta; . -
ALMOCO Batata corada; Alface roxa; Repolho fininho e Cenoura Tomate; Macarrdo alho e
c/Cenoura; Tutu de Beterraba ralada; Arroz; o o , on
o - Arroz; Feijao. ralada; Arroz; Feijdo. dleo; Arroz; Feijdo.
Feijao. Feijao.
SOBREMESA Manga Magd Meldo Melancia Banana
Vitamina rosada de X L
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana N .
LANCHE p Banana (s/agtcar - p p Vitamina de Banana (s/agtcar)
(s/agucar) (s/agticar) (s/agucar)
c/Beterraba)
Ovos id idos); Sobrecoxa id , )
(cozidos ou mexidos) (cozida ou Strogonoff de Frango; Musculo em cubinhos;  Frango em cubos c/colorau;
Couve refogada; Arroz assada); Polenta; L. .
JANTAR Batata corada; Alface roxa; Repolho fininho e Cenoura Tomate; Macarrdo alho e
c/Cenoura; Tutu de Beterraba ralada; Arroz; e i P s
n o Arroz; Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo. 6leo; Arroz; Feijdo.
Feijao. Feijao.
< . PTN LPD CHO
; s Energia
r Composigdo (kcal) (9) (9) (9) ErmanugligDls, Cancdo
1 Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET AR
\ P
média semanal 96 48 404
A\ ( ) 2415,34 5 5 5
\ 16% 18% 67%
A\
A Y Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
[
|
\

= P o

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
- A 5 i
|Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

MARCO DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de Pao c%e m!Iho c/Manteiga + Vitamina de Banana P2 s e e
DESJEJUM | Banana (c/Cenoura - Vitamina de Banana ~ , |
(s/agucar) ! i ¢/Maméo (s/agucar) Refresco de Manga (s/agucar)
s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Pera Laranja Banana Mamao Melancia
Frango ao molho; . Frango em cubos
, . . i Pernil em cubos; Farofa de L Carne em cubos c¢/Inhame;
Carne moida; Puré de Macarrdo colorido; c/colorau; Brécolis ao i
ALMOCO , o cebola; Alface; Arroz; Abobrinha refogada; Arroz;
Abdbora; Arroz; Feijdo. Cenoura ralada; Arroz; e molho branco; Arroz; o
o Feijao. o Feijao.
Feijao. Feijao.
SOBREMESA Pera Laranja Banana Mamao Melancia

Vitamina alaranjada de

i i i i Vitamina de Banana
LANCHE Vitamina c!e Banana Banana (c/Cenoura - Vitamina qe Banana X " R o Ay
(s/agucar) ! (s/agucar) c¢/Maméo (s/agucar)
s/agucar)
Frango ao molho; i Frango em cubos
, . g . i Pernil em cubos; Farofa de g L Carne em cubos c/Inhame;
Carne moida; Puré de Macarrao colorido; c/colorau; Brécolis ao X
JANTAR , o cebola; Alface; Arroz; Abobrinha refogada; Arroz;
Abdbora; Arroz; Feijdo. Cenoura ralada; Arroz; o molho branco; Arroz; o
o Feijao. o Feijao.
Feijao. Feijao.
<4 _ PTN LPD CHO
& Energia
. Composigido (keal) (9) (9) (9)
I Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
\ o
média semanal 101 48 384
\ ( ) 2367,44
\ 17% 18% 65%
A
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
[
|
\

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N. sy doc Al

esE

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
30/mar
Vitamina alaranjada de
DESJEJUM Banana (c/Cenoura -
s/agucar)
COLAGAO Maga

Carne moida; Polenta;
ALMOGCO Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.
SOBREMESA Maga
Vitamina alaranjada de
LANCHE Banana (c/Cenoura -
s/agucar)

Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.

L Energia
Composicédo (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1908

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
31/mar

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Laranja

Risoto de Frango com
Chuchu em cubinhos;
Abdbora refogada;
Feijdo.
Laranja

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Risoto de Frango;
Legumes cozidos em
cubinhos (Cenoura e
Chuchu); Feijdo.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

76
13%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4

MARCO DE 2026
42 FEIRA
01/abr
Pdo Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Goiaba
(s/agticar)

Banana

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijdo.

Banana

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijdo.

PERIODO Integral

52 FEIRA
02/abr

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Manga
Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Alface Roxa;
Arroz; Feijao.
Manga

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Alface Roxa;
Arroz; Feijao.

LPD CHO
(9) (C)}
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
35 323
13% 54%
18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

|Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
03/abr

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificacbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
P3o de Cenoura i i j
DESJEJUM ou Vitamina rosada de Vitamina de Banana o Wizl el et Biscoito palito + Vitamina de
N c/Requeijdo + Refresco de Banana (s/agucar - p
LANCHE Banana (s/agucar) c/Maga (s/acticar) ) Banana (s/agucar)
Goiaba (s/agticar) c/Cenoura)
Ovos (mexidos ou omelete) .
, , . . Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO ou Carne moida; Polenta; Frango com Cenoura; Figado em iscas c/Espinafre; Cenoura Farofa de Ovos: Repolho
Beterraba ralada; Arroz; Abobrinha refogada;  acebolado; Puré de Batata; ralada; Macarrdo ao L i Rep
JANTAR n o o roxo finhinho e Tomate em
Feijao. Arroz; Feijao. Alface; Arroz; Feijdo. molho vermelho; Arroz; o
e cubos; Arroz; Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Mamao Banana Melancia
. PTN LPD CHO
e Energia
’ Composigio (kcal) (9) (9) (9)
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
! (média semanal) 11705 48 24 192
\ ’ 17% 18% 65%
A
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
] 440
\ 90
\ S f
""'"' '

A

PARAIBADOSUL

i_ PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
. o P3o francés c/Manteiga + . . o
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vitamina de Banana o e Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo +
LANCHE ¢/Pera (s/agticar) (s/agucar) T ’e anana (s/agucar) Refresco de Manga (s/acucar)
(s/agucar)
Macarrdo c/Carne moida Frango em cubos Frango em cubos ao Pernil suino (cozido ou assado);
Vaca atolada (Carne em .
ALMOCO ou ao molho vermelho; c/colorau; Batata doce o molho; Berinjela em Couve-flor ao molho branco;
. . cubos c/Aipim); Alface roxa; X .
JANTAR Abobrinha refogada; em cubinhos corada; - cubinhos refogada Tomate em cubinhos; Arroz;
o o Arroz c/colorau; Feijdo. . e e
Arroz; Feijdo. Arroz c/Vagem; Feijdo. c/cebolinha; Arroz; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Pera Laranja Mamao Melancia Banana
. PTN LPD CHO
L Energia
bl Composigo (keal) (@) (@) (@
7 Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
{ (média semanal) 1189.24 50 24 195
\ ’ 17% 18% 66%
A
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
] 4400
| o'
\ S f
""'"' '

A

PARAIBADOSUL

i_ PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Autorizado a levar comida de casa.

MARCO DE 2026
42 FEIRA
18/mar

P3o Hotdog c/Manteiga +

22 FEIRA
16/mar

32 FEIRA
17/mar

Vitamina rosada de

52 FEIRA
19/mar

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
20/mar

DESJEJUM ou  Vitamina de Banana . Vitamina alaranjada de  Biscoito palito + Vitamina de
, Banana (s/agucar - Refresco de Goiaba , ,
LANCHE (s/agucar) i Banana (s/agticar - ¢/cenoura) Banana (s/agucar)
c/Beterraba) (s/agucar)
Ovos (cozid idos); Sobrecoxa id i .
{cozidos ou mexidos) {cozida ou Strogonoff de Frango; Musculo em cubinhos;  Frango em cubos c/colorau;
ALMOCO ou Couve refogada; Arroz assada); Polenta; . -
Batata corada; Alface roxa; Repolho fininho e Cenoura Tomate; Macarrdo alho e
JANTAR c/Cenoura; Tutu de Beterraba ralada; Arroz; o e 3 o
o o Arroz; Feijao. ralada; Arroz; Feijdo. Oleo; Arroz; Feijdo.
Feijao. Feijao.
SOBREMESA Manga Maga Meldo Melancia Banana
. PTN LPD CHO
. Energia
Composigao (keal) (9) (9) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(média semanal) 48 24 204
1221,34
3 16% 18% 67%

Sl L

A

PARAIBADOSUL

i_ PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
23/mar
DESJEJUM ou Vitamina de Banana
LANCHE (s/agucar)
ALMOCO ou Carne moida; Puré de
JANTAR Abdbora; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Pera
L Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1242.64

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

MARCO DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
24/mar 25/mar

Vitamina alaranjada de P&o de milho c/Manteiga +
Banana (c/Cenoura - Vitamina de Banana
s/agucar) (s/agucar)

Frango ao molho;
Macarrao colorido;
Cenoura ralada; Arroz;

Pernil em cubos; Farofa de
cebola; Alface; Arroz;

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
26/mar

Vitamina de Banana
¢/Mamio (s/agucar)

Frango em cubos

62 FEIRA
27/mar

Pdo Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Carne em cubos c/Inhame;

c/colorau; Brdcolis ao
molho branco; Arroz;

Abobrinha refogada; Arroz;

Feijo. Feijdo. Feijo. Feijdo.
Laranja Banana Mamao Melancia
PTN LPD CHO
(9) (@) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
58] 27 198
17% 20% 64%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

A

PARAIBADOSUL

i_ PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magad). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
30/mar
DESJEJUM ou VltBamlna alazanjada de
LANCHE anana (cl/ enoura -
s/acgucar)
Carne moida; Polenta;
GG T Beterraba ralada; Arroz;
JANTAR (o
Feijao.
SOBREMESA Macga
. Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 881,05

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
31/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Risoto de Frango com
Chuchu em cubinhos;
Abdbora refogada;
Feijao.

Laranja

PTN

(9)
10% a 15% do VET

36
13%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

PERIODO Parcial

MARCO DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
01/abr 02/abr

P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Goiaba
(s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou

Peixe (cozido ou assado
assada); Salada de Repolho ( )

c/Batata; Alface Roxa;

finhinho e Tomate em o
Arroz; Feijao.

cubos; Arroz; Feijao.

Banana Manga
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
17 147
14% 53%

18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
03/abr

FERIADO

FERIADO

FERIADO

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
02/mar
Vitamina rosada de
LANCHE .
Banana (s/agucar)
Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba ralada; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composicao E
. . (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1386,71

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA EJA

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

MARCO DE 2026
42 FEIRA
04/mar

32 FEIRA
03/mar

P3o de Cenoura
c/Requeijdo + Refresco de
Goiaba (s/agucar)

Vitamina de Banana
¢/Mag3 (s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Puré de Batata;
Alface; Arroz; Feijdo.

Frango com Cenoura;
Abobrinha refogada;
Arroz; Feijao.

Feijao.
Maga Mamao Banana
PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
60 30 222
17% 19% 64%

PERIODO Parcial

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificacGes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
05/mar

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Ovos (mexidos ou omelete)
c/Espinafre; Cenoura
ralada; Macarrao ao

molho vermelho; Arroz;

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
06/mar

Biscoito palito + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Ovos; Repolho
roxo finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijao.

Melancia

Qlefode

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magad). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo had modificacbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
. . a & iga + . . - f
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Pao.franses izl Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo +
LANCHE ’ , Vitamina de Banana , ,
c/Pera (s/actcar) (s/agucar) ; (s/agucar) Refresco de Manga (s/agucar)
(s/agucar)
Macarrdo c¢/Carne moida Frango em cubos Frango em cubos ao Pernil suino (cozido ou assado);
Vaca atolada (Carne em .
ao molho vermelho; c/colorau; Batata doce o molho; Berinjela em Couve-flor ao molho branco;
JANTAR . . cubos c/Aipim); Alface roxa; . .
Abobrinha refogada; em cubinhos corada; o cubinhos refogada Tomate em cubinhos; Arroz;
. e Arroz c/colorau; Feijdo. . - "
Arroz; Feijao. Arroz c/Vagem; Feijdo. c/cebolinha; Arroz; Feijdo. Feijao.
SOBREMESA Pera Laranja Mamao Melancia Banana
. PTN LPD CHO
e Energia
Composigio (kcal) (9) (9) (9)
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
! .
(média semanal) 61 29 227
I 1405,89
\ 18% 18% 64%
\
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
N\
] 200
| o'
\ -
""'"' '
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CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
16/mar
LANCHE Vitamina c!e Banana
(s/agucar)
Ovos (cozidos ou mexidos);
JANTAR Couve refogada; Arroz
c/Cenoura; Tutu de
Feijao.
SOBREMESA Manga
e Energia
Com}?o.su;ao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1412,3

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA EJA

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

MARCO DE 2026
42 FEIRA
18/mar

32 FEIRA
17/mar

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Goiaba
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Polenta;
Beterraba ralada; Arroz;

Strogonoff de Frango;

Arroz; Feijao.

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agtcar - c¢/cenoura)

Musculo em cubinhos;
Batata corada; Alface roxa; Repolho fininho e Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.

PERIODO Parcial

52 FEIRA
19/mar

Feijao.
Macga Meldo Melancia
PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
60 30 228
17% 19% 65%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
20/mar

Biscoito palito + Vitamina de
Banana (s/agucar)

Frango em cubos c/colorau;
Tomate; Macarrdo alho e
Oleo; Arroz; Feijao.

Banana

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de Pdo c:ie m!Iho c¢/Manteiga + Vitamina de Banana P30 Hotdog ¢/Requeljdo +
LANCHE , Banana (c/Cenoura - Vitamina de Banana ~ 5 ,
(s/agucar) ’ ) ¢/Mamio (s/agucar) Refresco de Manga (s/agucar)
s/agucar) (s/agucar)
Frango ao molho; . Frango em cubos
3 . ~ . Pernil em cubos; Farofa de L Carne em cubos c/Inhame;
Carne moida; Puré de Macarrao colorido; c/colorau; Brocolis ao .
JANTAR , Lo cebola; Alface; Arroz; Abobrinha refogada; Arroz;
Abdbora; Arroz; Feijdo. Cenoura ralada; Arroz; o molho branco; Arroz; o
e Feijao. e Feijao.
Feijao. Feijao.
SOBREMESA Pera Laranja Banana Mamao Melancia
. PTN LPD CHO
L. Energia
’ Composicio (kcal) (9) (9) (9)
¥ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
I (média semanal) 62 30 224
1402,52
'l‘ 18% 19% 64%
\
N Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

FAIXA ETARIA EJA

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
30/mar

Vitamina alaranjada de

LANCHE Banana (c/Cenoura -

s/agucar)
Carne moida; Polenta;
JANTAR Beterraba ralada; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Magca
L. Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1065,91

32 FEIRA
31/mar

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Risoto de Frango com
Chuchu em cubinhos;
Abdbora refogada;
Feijao.

Laranja

PTN

(9@
10% a 15% do VET

47
14%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

MARCO DE 2026

42 FEIRA
01/abr

P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Goiaba
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijao.

PERIODO Parcial

52 FEIRA
02/abr

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Alface Roxa;
Arroz; Feijao.

Banana Manga
LPD CHO
(9) (9)
15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
22 171
15% 52%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
03/abr

FERIADO

FERIADO

FERIADO
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