CARDAPIO -

Berga

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

BERCARID

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
30/mar

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

32 FEIRA
31/mar

43 FEIRA
01/abr

PERIODO Integral

com aveia (t

cario: Para bebés de 6 2 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequencs. Intoleriincia a lactose: Substituir pelo leite
sem lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferé

maga), / Para quem tiver prescricao de arroz integral, favor substituir,  Alergia a Corantes: N3o ha medificagdes. Doenca celiaca; Autorizado a levar comida de casa.
ABRIL DE 2026

52 FEIRA
02/abr

DESJEIUM Formula infantil Farmula infantil Formula infantil Farmula infantil
COLAGAD Maga raspada Laranja picadinha/gomos Banana amassada Manga amassada/cubinhos
Sobrecoxa (cozid
Carne molda; Polenta; Risoto de Frango com R Peixe (cozido ou assado)
5 assada); Salada de Repolho
ALMOCO  Beterraba cozida; Arroz; Chuchu em cuk B c/Batata; Alface Roxa
- picadinho e Tomate em T i
Feijgo. Abobora refogada; Feijao. picadinha; Arroz; Feijdo.
cubos; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga raspada Laranja picadinha/gomes Banana amassada Manga amassada/cubinhos
LANCHE Formula infantil Farmula infantil Formula infantil Férmula infantil
: y Risoto de Frango -
Carne moida; Polenta;  Sopa cremosa de Abobora e Sopa de Vegetais (Batata e
2 H c/Tomate; Repolho
JANTAR Beterraba cozida; Arroz; batida, Chuchu, Macarrdo, | 4 ... Cenoura), Macarrio, Peixe
- L picadinho refogado; Feijdo
Feijao Frango em cubinhos. desfiado.
batido.
Energia PTN Lp CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composigdo (keal) (8} (g) (g (el (mg) {mcg) i
Nutr]c]ona[ 1 & 15% do WET 2602 35% do VET 55, 8 65% do VET s fns qg m'!
adi 31 17 140
jmadin semaal) 834,94 257,76 6,08
12% 15% 53%

Emmanuelle 0. 5, Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403
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62 FEIRA
03/abr
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FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADC
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

RDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO

Necessldades Alimentares Especiais:

ario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar padagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite
sem lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de p

maca), / Para quem tiver prescricio de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenga celfaca: Autorizado a levar comida de casa.

ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

22 FEIRA
06/abr
DESIEIUM Formula infantil
COLAGAO  laranja picadinha/gomos
Ovos [mexidos ou omelete)
: ¢/Espinafre picadinho;
ALMOLD Abdbora refogada; Arroz;
Feijgo.
SOBREMESA Laranja picadinha/gomos
LANCHE Formula infantil
Ovos [mexidos ou omelete)
¢/Espinafre picadinho;
A Puré de Abébora; Arroz;
Feljdo batido.
Energia
Composicdo (I:::EI]
Nutricional
(média semanal) 849,82

32 FEIRA
07/abr

Férmula infantil
Mag3 raspada

Frango em cubos com
Vagem; Batata doce em
cubinhos corada; Arroz;

Feijao.

Magd raspada

Férmula infantil

Canja (Arroz, Frango, Batata
doce, Cenoura e Vagem)

PTN Lip
(1-4] (&)
W iSkdaVET  25%a35% do VET
32 20
15% 21%

ABRIL DE 2026
42 FEIRA
08/abr

Férmula infantil

Banana amassada

Pernil suino em cubos
¢/Cenoura; Farofa de
Ovos; Alface bem

picadinha; Arroz; Feijdo.

Banana amassada
Farmula infantil
Sopa de Feijdo batido,

Macarrdo, Cenoura e
Pernil em cubinhos.

CHO Ca
o (meg)
55% & 65% do VET
148 303,34
68% &

PERIODO Integral

com aveia (b , doe

52 FEIRA
09/abr

Formula infantil

62 FEIRA
10/abr

Formula infantil

Meldo amassado/cubinhos Mam3o amassado/cubinhos
Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
cozida; Macarrdo alho e
6leo; Arroz; Feljdo.

Figado em iscas acebolado;
Puré de Batata; Tomate em
cubinhos; Arroz; Feijdo.

e

cubinhos Mamdo arm do/cubinhos

Meldo ar

Formula infantil Férmula infantil

Sopa de Vegetais batidos
[Chuchu e Beterraba),
Macarrdo e Frango em

Sopa de Vegetais (Batatae
Cenoura), Macarro e
Figado picadinho.

Emmanuelle 0. 5, Canedo (CRN-4 18101412)

cubinhos.

Fe Vit.A Vit.C

(mg) (mcg)  (mg) A

7,54 1101,37 129,56 ﬁ
Sirlegrt 3

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403

SABADO
11/abr
Formula

infantil

Banana

Risoto de
Frango
c/Cenourae
Cheiro verde;
Feijdo.

Banana

m:

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




SECRETA

MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZOMNA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral
N idades Alimentares Especiais:
|ﬁmn'g: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequencs. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite
sem lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de pr &ncia com aveia (k maméo e
maca). / Para quem tiver prescrigio de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Nao ha modificagbes, Doenca celfaca: Autorizado a levar comida de casa.
ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
DESIEJUM Farmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Farmula infantil
: e < Melancia
COLAGAO  Laranja picadinha/gomos Maga raspada Pera raspada amissadi/subthos Banana amassada
Carne moida ao molho; TESES S cbes o
Cotve Aanafkedis n.; Sobrecoxa (cozida ou assada);  Estrogonofe de Frango;  Carne em cubos; Puréde  molho; Couve refogada
ALMOGCO . Repolho roxo refogado Alface e Tomate bem Inhame; Cenoura ralada; picadinha; Beterraba
manteiga picadinhos; i i i o i 1 o
e picadinho; Arroz; Feijdo.  picadinhos; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo. cozida; Macarrao; Arroz;
Polenta; Arroz; Feijdo. R
Feijdo.
Melancia
SOBREMESA L ja picadinh Maga d P d B d
aranja picagin a,"gomos aga raspada Era raspadaa amassada/cubinhos anana amassada
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Carne moida ao molho
o Convedlor o Broiotis Risoto de Frango com Estrogonofe de Frango; Sopa de Vegetals (inhamee Sopa de Vegetals (Beterraba
JANTAR Sieadinfios: Bolaite; Repolho roxo picadinhoe  Alface e Tomate bem Cenoura), Macarrio e em cubinhos, Couve picadinha),
Fe[‘éo z Chelro verde; Feijdo. picadinhos; Arroz; Feljdo. Carne em cubinhos. Macarrdo e Frango.
Il N
e e Energia Pu;I N] :;'; C(:'IO Ca Fe Vit.A vit.c i
omposi¢do m"_% et
Nutricional tm“ 0% 2 15% do VET 254 35% da VET S5% 2 65% d VET (mcg} {mg) Imc!, {mm o T
23 177 G
{madia semanal) 1071,72 ) 341,6 8,44 392,97 67,12 Q/ _
15% 19% 663 \;f:‘l;'j
Sflceia L
Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403}

{fi§; PARAIBADOSUL
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—=¢|DS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSING
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral
|Neoessidades Alimentares Especiais:
rio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedacos pequenocs. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite
semn lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com avela (b mamio e
macd). / Para quem tiver presericio de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha medificagdes, Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa,
ABRIL DE 2026
22 FEIRA 332 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai
DESIEIUM Farmula infantil Farmula infantil Formula infantil Farmula infantil FERIADO
COLACAO Maga raspada Laranja picadinha/gomos Mamao Banana amassada FERIADO
< i ot . amassado/cubinhos
Carne moida c/Abobrinha Frango em Cubos :
] / - \aca atolada (Musculo g = Peixe (cozido ou assado);
ao molho; Abcbora ¢fColorau; Berinjela em
ALMOCO - ¢/Aipim); Arroz com 3 Alface e Tomate bern FERIADO
refogada; Macarrdo alho Cenoura: Feiido cubinhos refogada; Alface; scodinhos: Arroz: Feljic
& oleo; Arroz; Feijdo. AL Arroz; Feijdo. P ’ ’ i
SOBREMESA Maca raspada Laranja pleadinha/gomos iarmso Banana amassada FERIADC
¥ P l2p & amassado/cubinhos
LANCHE Formula infantil Farmula infantil Formula infantil Formula infantil FERIADO
\
Sopa Cremosa de Risoto de Frango
p' z Sopa de Vegetals [Aipim e B 2 Sopa de Vegetais (Batata e |
Abébora batida, & ¢fColorau; Berinjela em = % I
JANTAR B _ Cenoura), Macarrao e £ Cenoura), Macarrao, Peixe FERIADO
Abobrinha em cubinhos, . . cubinhos refogada; Alface; I
Musculo em cubinhos. desfiado. /
Macarrdo e Carne moida. Feljao. 7
S PTN LP CHO ca Fe vit.A vit.c - X
. nergia A7)
Composicio (keal) (1] () (e) iee) (mg) tiricg) g st
'f Mutricional 0% 3 15% do VET 5%, a 35% da VET 55% & 65% do VET 14 g g u?‘lu If;s":';?r\-l.'
29 12 129
\ e d =ipamanat 799,11 330,25 7,29 369,77 58,85 o
\ 11% 17% 52% i &m
\ [ "?.1’:1_ Ll
(" Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403
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| PREFEITURA
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

Bercario; Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebas a partir de 12 meses, ofertar pedag: Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de p &ncia com aveia (k mamao e maga), /
Para quem tiver prescricBo de arroz Integral, favor substitulr, Alergia a Corantes: Ndo hé modificages. Doenca celiaca: Auterizado a levar comida de casa,

ABRIL DE 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
j : . Pao Hotdog ¢/Manteiga + .
Vitamina de Banans
DESIEIUM =i f J.s Banana Vitaming de Barans Vitamina cfe Banana FERIADO
(s/actcar) (s/acuicar)
{s/agticar)
COLACAD Laranja Banana Manga FERIADO
Carne moida: Polenta; Risoto de Frange com ST G Peixe (cozido ou assado)
7 assada); Salada de Repolho
ALMOCO  Beterraba ralada; Arroz;  Chuchu em cubinhos; c/Batata; Alface Roxa; FERIADO
Feijao Abobora refogada; Feijdo plcadinho £ lomate am Arroz; Feijio
R A cubos; Arroz; Feijio. ' .
SOBREMESA Maca Laranja Banana Manga FERIADO
Vitamina alaranjada de - .
2iyna e aren i Vitamina de Banana Vitamina de Banana Salada de Frutas (Banana e
LANCHE Banan ) FERIADO
{s/agicar) (s/aglcar) Manga) ¢/logurte
53
Sopa cremosa de Risoto de Frango

Carne moida; Polenta; Sopa de Vegetais (Batata e

bobora be Chuct -
JANTAR  Beterraba cozida; Arroz; boKars ,‘M sl C{TDI}‘IE[E, Repoifo Cenoura), Macarro, Peixe FERIADO \
= Macarrao, Frango em picadinhe refogado; !
Feij2o. L i 3 desfiado.
cubinhos. Feijdo batido. :
PTN Lp CHO Ca Fe Vit.A Vit.C ]
Compaosicao Energia (kcal) [1:4] [{:1] (g) Gl et V]
Mutricional a1 do VET  35%.a 35% do WET. 5% 55% da WET [mcg] (ms} {mQ) IW} [ ;!( 2o ‘
\,' - (média semanal) 35 17 148 -
/ 872,48 55 i A 288,08 4.8 192,28 45,95 ‘K’(é’
| V,}.{ -
\ Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412 Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
\
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSING
ZONA Rural ou Urbana

Nece:

ssidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/abr
DESIEJUM Vitamina c{e Banana
(s/agucar)
COLAGAD Laranja
Ovos (mexidos ou omelets)
T ¢/Espinafre picadinho;
© Abdbora refogada; Arroz
Feijéo.
SOBREMESA Laranja
CARCLE Vitamina d‘e Banana
[s/facicar)
Ovos (mexidos ou omelete)
R ¢/Espinafre picadinho;
Puré de Abobora; Arroz;
Feijdo batido.
Composigdo Energia (keal)
Nutricional
{média semanal) 947,93

FAIXA ETARIA 12 3 anos

32 FEIRA
07/abr

Vitamina de Banana
€/Maga (s/agicar)
Maga
Frango em cubos com
Vagem; Batata doce em

; cubinhos corada; Arroz;
Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
¢/Maca (s/acicar)

Canja (Arroz, Frango, Batata
doce, Cenoura e Vagem)

PTN ue
4] (&)
10% & 15% do VET 25% 2 3% do VET
40 18
16% 18%

Emmanuelle 0. 5. Canedo [CRN-4 18101412)

42 FEIRA
08/abr
P3o de Cenoura

¢/Requeljdo + Vitamina de

Banana (s/agucar)
Banana

Pernil suino em cubos
¢/Cenoura; Farofa de
Ovos; Alface; Arroz;
Feijdo.

Banana
Vitamina alaranjada de
Banana (s/aclcar -
c/Cenoura)

Sopa de Feijdo batido,
Macarrdo, Cenoura e
Pernil em cubinhos.

CHO Ca
()
55% 2 65% do VET [mcs]
A58 329,89
67%

ABRIL DE 2026

Sirlene Lopes Muniz {CRN-4 21102403)

E——=KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

; Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebé&s a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose.  Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta, / Obs.: fruta de p la com aveia (k

52 FEIRA
09/abr
Vitamina rosada de

Banana (s/agtcar -
¢/Beterraba)
Meldo

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijdo.
Meldo
Vitamina rosada de
Banana (s/actear -
c/Beterrabal
Sopa de Vegetais batidos

(Chuchu e Beterraba),
Macarrio e Frango em

cubinhos.
Fe Vit.A
(mg) {meg)
5.4 1022,4

mamdo e maca). /

Para quem tiver prescri¢ao de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: N&o ha modificagies. Doenga celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
10/abr
P3o Hotdog c¢/Manteiga +
Vitamina de Banana
c/Mamao (s/agticar)
Mamdo

Figado em iscas acebolado;
Puré cle Batata; Tomate em
fatias; Arroz; Feljdo.

Mam3eo
Vitamina de Banana

¢/Mamao (s/acticar)

Sopa de Vegetais (Batata e
Cenoura), Macarrao e Figado
picadinho.

vit.C
(mg) s

SABADO
11/abr

Vitamina de
Banana (s/agtcar)

Banana

Risoto de Frango

¢/Cenoura e

Cheiro verde;
Feijdo.

Banana

R
]

¥
4 M

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - CRECHE
IMODALIDADE DE ENSING
ZONA Rural ou Urbana

22 FEIRA
13/abr
DESIEIUM Vitamina d‘e Banana
= (s/agicar)
COLAGAQ Laranja

Carne moida ao molho;
Couve-flor e Brocolis na

ALMOCO n
manteiga; Polenta; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
NrE Vitamina d‘e Banana
(s/agiicar)
Carne moida ao molho
com Couve-flor e Brocolis
JANTAR

picadinhos; Polenta;
Feljdo.

Composicio  Energia (kcal)
Nutricional

[média semanal) 1174.33

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

32 FEIRA
14/abr

Vitamina de Banana
(s/agicar)

Magd

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Repolho roxo
refogado; Arroz; Feljdo.

Magd

Vitamina de Banana
{s/agucar)

Risoto de Frango com
Repolho roxo picadinho e
Cheiro verde; Feijdo.

PTN Lp
i8) (8)

A0% 3 15K Ao VET  25% 0 35K da VET
46 23
1e% 18%

Emmanuelle 0. 5. Caneda {CRN-4 18101412)

ABRIL DE 2026
42 FEIRA
15/abr

== | DS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

|Bercirio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequencs. |ntolerincia a lactose: Substituir pelo eite sem
lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamdo e macd), /
Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.  Alergla a Corantes: Ndo ha modificactes. Doenca celiaca: Autorizado 8 levar comida de casa.

52 FEIRA
16/abr

P3o Francés c/Manteiga + Vitamina alaranjada de

Vitamina de Banana
(s/aglcar)
Pera

Estrogonofe de Frango;
Alface e Tomate; Arroz;
Feijdo.

Pera

Vitamina de Banana
(s/agicar)

Estrogonofe de Frango;

Alface e Tomate; Arroz;
Feijdo.
CHO Ca
(g)
35% a 65% do VET tmc&}
86 382,23
67% :

Banana (s/agucar -
t/Cenoura)
Melancla

Carne em cubos; Puré de
Inhame; Cenoura ralada;
Arroz; Feljdo.

Melancia
Vitamina alaranjada de
Banana (s/aguear -
c/Cenaura)

Sopa de Vegetais (Inhame e
Cenoura), Macarrao e Carne
em cubinhos.

Fe Vit.A
{mg) (mcg)
65 3288

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
17/abr
P3o de Milho c/Requeijdo +
Vit. rosada de Banana
|s/agicar - ¢/Beterraba)
Banana

Frango ermn cubos ao molho;
Couve refogada; Beterraba
ralada; Macarrdo; Arroz;
Feijao.
Banana

Vitamina rosada de Banana
|s/agicar - ¢/Beterraba)

Sopa de Vegetais (Beterraba
em cubinhos, Couve picadinha),
Macarrio e Frango.

Vit.C

R d

i
N

b2

PREFEIT

i PARAIBADOSUL
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSING
ZOMA Rural ou Urbana

22 FEIRA
27/abr

Vitamina de Banana
¢/Mac3 (sfacticar)
Maga
Carne molda
¢/Abobrinha ao molho;
Abobora refogada;
Macarrdo alho e dleo;
Arroz; Feijdo.
Magd

DESIEJUM

COLACAD

ALMoco

SOBREMESA

Vitamina de Banana

LANCHE w
c/Maga (s/agicar)

Sopa Cremosa de
Abodbora batida,

ANAR Abobrinha em cubinhas,

Composigdo Energia (keal)
Mutricional
(média semanal) 780,92

Macarrdo e Carne moida.

FAIXA ETARIA 1 & 3 anos

32 FEIRA
28/abr
Vitarnina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenaura)
Laranja

Vaca atolada (Musculo
¢/Alpim); Arroz com
Cenoura; Feijdo.

Laranja
\litamina alaranjada de
Banana {sfaglcar -
¢/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Aipim e
Cenoura}, Macarrdo e
Musculo em cubinhos.

PTN Lip
(8 (g
WRSISKAOVET  Z3% n 3% de VET
31 14
12% 13%

Emmanuefle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412}

ABRIL DE 2026
42 FEIRA
29/abr

P30 Hotdog cf/Requeijdo +

Vitamina de Banana
c/Mamio (s/agicar)
Mamao

Frango em Cubos
¢/Colorau; Berinjela em
cubinhos refogada;
Alface; Arroz; Feijio.

Mamao

Vitamina de Banana
{sfaglicar)

Risoto de Frango
¢/Colorau; Berinjela em
cubinhos refogada;
Alface; Feljdo.

CHO Ca
(g
5% 2 O3 do VET (mc‘]
134
273,77
55%

Sirlene Lopes Muniz [CRN-4 21102403}

—=K|DS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

52 FEIRA
30/abr

Vitamina de Banana
(s/acicar)

Banana
Peixe (cozido ou assade);
Alface e Tomate; Arroz;
Feijdo,
Banana
Vitamina de Banana

(sfaclcar)

Sopa de Vegetais (Batata e
Cencura), Macarrao, Peixe
desfiado.

Fe
(mg)

Vit.A
{meg)

4,14 248,73

|Bercirio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedages pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose, Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta, / Obs.: fruta de preferéncia com avela (banana, mamao e maga). /
Para guem tiver prescrigdo de arroz integral, faver substituir, Alergia a Corantes: N&o ha modificacdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
01/mai

FERIADO

FERIADD

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

L d

{

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
TZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
INec Alil Especlals.
lintolerdncia a iam:sg Substituir pelo leite sem lactose, Vegetarianos; N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com avela (banana, mamédo e magd). / Para quem tiver prescricio de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Nio hé modificages. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
2% FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Vitamina alaranjada de Pio Hotdog c/Manteiga +
Vits a de Bananz Vitamina de Banana
DESJEJUM Banana (c/Cenoura- I w’”n. E _r itk Vitamina de Banana : FERIADO
R {s/agticar) (s/aguicar}
) (s/agiicar)
COLAGAD Macd Laranja Banana Manga FERIADO
Risotode F 0 Cor i
Carne moida; Polenta; C:T:"Eu Er;ra_mimlt‘:?l SdOIIJ‘r::l:J::atcd:ﬂ::o:lho Peixe (cozido ou assado)
ALMOCO  Beterraba ralada; Arroz; SN EEMIEON sl B o/Batata; Alface Roxa; FERIADO
FeiiBo Abobora refogada; picadinho e Tomate em Arroz: Felido
SUESS Feilgo cubos; Arroz; Feljdo. it
SOBREMESA Maga Laranja Banana Manga FERIADO
Vitamina alaranjada d
Sy _'jl[_dnjd @ 0e Vitamina de Banana Vitamina de Banana Salada de Frutas (Banana e
LANCHE Banana (c/Cenoura v : FERIADO
S {s/acdcar) (sfacticar) Manga) ¢/logurte
sfagucar)
Sopa cremosa de i
Carne moida; Polenta; i g orerre d. HisGRo e fiane Sopa de Vegetals (Batatae
- : Abodbera batida, Chuchu, ¢/Tomate; Repolho
JANTAR Beterraba cozida; Arroz; = e . Cenoura), Macarrio, Peixe FERIADO
o Macarrzo, Frango em  picadinho refogado; Feijao
Feijan. A desfiado.
cubinhos. batido.
. Energia PTN LPD CHO —~
Composicido (keal) (g) (9) {g) e 7 Canes
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o i b
média semanal 40 19 170
{ ) 1001,98
13% 14% 54% St Tgl Munié
Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRM-4 21102403) el 204

‘-‘-"—r

i PARAIBADOSUL

PREFEITURA
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

[Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizade a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/abr
DESIEJUM Vitamina qe Banana
{sfaguicar)
COLACAD Laranja

Ovos (mexidos ou amelete)
¢/Espinafre picadinho;

ALMOCO
o¢ Abébora refogada; Arroz;
Feijao.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina dle Banana
(s/acticar)
Ovos (mexidos ou omelete)
ANTAR ¢/Espinafre picadinho;
Puré de Abobora; Arroz;
Feijdo batido,
Energia
Composicao {k::?l}
Nutricional

{média sermanal) 1137.45

FAIXA ETARIA 4 2 5 anos

——KIDS MENU

PERIODO Integral

ABRIL DE 2026

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
07fabr 08fabr 09/abr
Péo de Cenoura Vitamina rosada de
Vitamina de Banana
£ c/Requeijdo + Vitamina de Banana (s/aclcar -
efMaca (sfagucar) 5
Banana (s/acicar) c/Beterraba)
Maca Banana Meldo

Frango em cubos com
Vagem); Batata doce em
cubinhos corada; Arroz;

Feljdo.
Magd
Vitamina de Banana
c/Mac (s/agticar)

Canja (Arroz, Frango, Batata

Pernil suino em cubos
¢f/Cenoura; Farofa de
Ovos,; Alface; Arroz; Feljdo.

Vitamina alaranjada de
Banana (s/aglcar - ¢/Cenoura)

Sopa de Feijdo batido,
Macarrdo, Cenoura e

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijdo.

Banana Meldo
Vitamina rosada de
Banana (s/agiicar -

c/Beterraba)

Sopa de Vegetals batidos
{Chuchu e Beterraba),

lintolerincia a lactose: Substituir pelo lejte sem lactose.  Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: N3o hé modificac8es. Doenga celiaca;

62 FEIRA
10/abr
P3o Hotdog ¢/Manteiga +
Vitamina de Banana
c/Mamio (s/acticar)
Mamao

Figado em iscas acebolado;
Puré de Batata; Tomate em
fatias; Arroz; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
c/Maméo (s/agticar)

Sopa de Vegetais (Batatae

5 Cenoura), Macarrio e Figado
doce, Cenoura e Vagem) ) Macarrdo e Frango em
Pernil em cubinhos. picadinho.
cubinhas,

PTN LPD CHO f__;

(g) (@) @ e i

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e Sy

46 23 190

16% 18% 67%

Emmanuelle 0. 5. Canedo [CRN-4 18101412}

Sirlene Lopes Muniz [CRN-4 21102403)

e
Siskl nic.
g
Ml LW

SABADO
11/abr

Vitamina de
Banana (s/acucar)

Banana
Risoto de Frango
c/Cenoura e Cheiro

verde; Feijdo.

Banana

Y

i PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE {em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Mecessidades Alimentares Especiais:

Autorizade a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

28 FEIRA 38 FEIRA
13/abr 14/abr
DESIEJUM Vitamina c!e Banana Vitamina d‘e Banana
(sfagucar) (s/acucar)
COLAGCAO Laranja Magd
Carne moida ao molho; .
Couve-flor e Brécolis na HObecaOR (coms 00
ALMOCO . ! assada); Repolho roxo
manteiga; Polenta; Arroz; refogada Artoz: Felfio
Feljo. LR
SOBREMESA Laranja Magd
LANCHE Vitamina d‘e Banana Vitamina d}e Banana
(s/agticar) (sfactcar)
Carne molida ao molho
Risoto de Frango com
com Couve-flor e Brocolis
JANTAR e Repolho roxo picadinho e
picadinhos; Polenta;
Cheiro verde; Feijdo.
Feijdo.
. Energia it
Composicio (keal) {g)
Nutricional 10% a 15% do VET
(media semanal) 54
1336,32
16%

Emmanuelle O. 5, Canedo [CRN-3 18101412)

ABRIL DE 2026
42 FEIRA
15fabr

Pdo Francés c/Manteiga +

Vitamina de Banana
(s/aglcar)
Pera

Estrogonofe de Frango;
Alface e Tomate; Arroz;
Feljdo.

Pera

Vitamina de Banana
(s/aclicar)

Estrogonofe de Frango;
Alface e Tomate; Arroz;

——KIDS MENU

PERIODO Integral

52 FEIRA
16/abr
Vitamina alaranjada de
Banana (s/acucar -
c/Cenoura)
Melancia

Carne em cubos; Puré de
Inhame; Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

Melancia
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Inhame e
Cenoura), Macarrdo e

|intolerincia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.  Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta, / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e magd). / Para quem tiver prescricio de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Ndo hd modificacBes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
17fabr
Pio de Milho c/Requeijio +
Vit. rosada de Banana
(s/agtcar - c/Beterraba)
Banana

Frango em cubos ao molho;
Couve refogada; Beterraba
ralada; Macarrao; Arroz;
Feijao.

Banana

Vitamina rosada de Banana
(sfacticar - c/Beterraba)

Sopa de Vegetals (Beterraba
em cubinhos, Couve picadinha),

Feljdo. Carne em cubinhos. Macarrdo e Frango.
LPD CHO B
() (@) ngf;;m
25% a 35% do VET 95% a 65% do VET con e
28 221 ;
19% 66%

Sirlens Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Sieles i
o,
il LA

R d
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PREFEITURA
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CARDAPIO - PRE (em CME])
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
27fabr

32 FEIRA
28fabr

ikarming de Banana Vitamina alaranjada de

DESIEIUM o/Mac (s/agiicar] Ban:fr;i::}:r;;;car =
COLACAD Macé Laranja

Carne moida c/Abobrinha

Vaca atolada (Miscul
ao molho; Abobora (o

ALMOCO Aipim); Al
¢ refogada; Macarrdo alho q::;:::,lrar:z[];zm
e dleo; Arroz; Feijdo. ' :
SOBREMESA Maga Laranja
Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de
LANCHE o/ Macs (sfagicar) Banana (s/aciicar -
< ¢ ¢fCenoura)
Sopa Cremosa de -
_ Abbora batids; Sopa de Vegetais (Aipim e
JANTAR ;i i Cenoura), Macarrdo e
Abobrinha em cubinhos, )
Musculo em cubinhos.
Macarrdo e Carne moida.
. Energia L
Composicio (kcal) {(:)}
Nutricional 10% a 15% do VET
{média semanal) 38
952,51
13%

FAIXA ETARIA 4 3 5 anos

Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412)

—KIDS MENU

PERIODO Integral

ABRIL DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr

Pdo Hotdog ¢/Requeijdo +
Vitarmina de Banana
c/Mamo (s/agticar)
Mamdo

Vitamina de Banana
(sfagucar}

Banana

Frango em Cubos
¢/Colorau; Berinjela em
cubinhos refogada; Alface;
Arroz; Feijao,

Peixe (cozido ou assado);
Alface e Tomate; Arroz;
Feijdo.

Mamao Banana

Vitamina de Banana Vitamina de Banana

(s/acicar) (s/acucar)
i F
RISGE de oo Sopa de Vegetals (Batatae
¢/Colorau; Berinjela em
5 Cenoura), Macarr3o, Pelxe
cubinhos refogada; Alface;
; desfiado.
Feijdo.
LPD CHO
(@) (9)
25% a 39% do VET 55% a 65% do VET
17 164
13% 58%

Sirlene Lopes Muniz {CRN-4 21102403)

{Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose, Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fn.rta [/ Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mag#). / Para quem tiver prescrico de arroz integral, favor substituir.  Alergla a Corantes: Nio hd modificacfes. Doenca celiaca;

62 FEIRA
01/mai

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

/,-F\
Cramanglleg 4, Cancds
i
M ¥-1155
CR 101417

Skt

b g
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CARDAPIO - PRE (em CME!)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

dadas Al

E LIS
es Esp

N
|Imoler§ncls a lactose: S

22 FEIRA
30/mar

DESIEJUM \.-‘r';:mina alaranjada de
i d .'il-- 2Noura
ou LANCHE anana (c/Cenou

s/acucar)

Carne moida; Polenta;
ALMOCO ou

Beterraba ralada; Arroz;
JANTAR i
Feij@o.
SOBREMESA Maga
. Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
média semanal
( ) 606,04

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
31/mar

Vitamina de Banana

[s/acucar)

Risoto de Frango com
Chuchu em cubinhos;
Abobora refogada;
Feijao.

Laranja

PTN
(9)
10% a 15% do VET
25
13%

Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412)

ABRIL DE 2026

42 FEIRA
01/abr

P3o Hotdog ¢/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Salada de Repolho
picadinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijdo.

Banana

LPD
(@)
25% a 35% do VET
13
15%

PERIODO Parcial

52 FEIRA
02/abr

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Peixe (cozido ou assado)
¢/Batata; Alface Roxa;
Arroz; Feijdo.

Manga
CHO
(g)
55% a 65% do VET
100
53%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

ubstituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do diz.  Diabéticos: Trocar o suca pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢io de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Nio ha modificagbes. Doenga celiaca;
Autorizado a levar comida de casa,

62 FEIRA
03/abr

FERIADO

FERIADO

FERIADO

e

{#; PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/abr
DESJEIUM Vitamina de Banana
ou LANCHE {s/aguicar)
Ovos (mexidos ou omelete)
ALMOCO ou c/Espinafre picadinho;
JANTAR Abdbora refogada; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
o Energia
ComPo‘smgao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 757,61

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nao ofertara carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, maméo e maca). / Para quem tiver prescrigio de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Nio ha modificactes. Doenca celiaca:
ABRIL DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
o Pdo de Cenoura Vitamina rosada de P3o Hotdog c/Manteiga + .
Vitamina de Banana = : " i . Vitamina de
= ] c/Requeijdo + Vitamina de Banana (s/agticar - Vitamina de Banana
¢/Maca (s/aciicar)

Banana (s/agucar)

Frango em cubos com
Vagem; Batata doce em
cubinhos corada; Arroz;

Pernil suino em cubos
c/Cenoura; Farofa de
Ovos; Alface; Arroz; Feijdo.

fatias; Arroz; Feijao. de; Feijdo.
FeijSo. Bleo: Are: Exiflo: atias; Arroz; Feijao. verde; Feijao
Maca Banana Melao Mamao Banana
PTN LPD CHO ~
@ (@ @ B
10% a 15% do VET 25% a 36% do VET 55% a 65% do VET calrgmoian:
31 15 128
16% 17% 67%

Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Parcial

c/Beterraba)

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrédo alho e

B -
¢/Mamdo (s/aglcar) AN B/ sl

Figado em iscas acebolado;  Risoto de Frango
Puré de Batata; Tomate em ¢/Cenoura e Cheiro

—
Sielefets :
irionss
Slaipcula LTI

i,

i

1

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

sy I
N A es E

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA 32 FEIRA

13/abr 14/abr
DESJEIUM Vitamina de Banana Vitamina de Banana
ou LANCHE (s/agticar) (s/agucar)

Carne moida ao molho;

Sobrecoxa (cozid
ALMOCO ou Couve-flor e Brocolis na e

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

ABRIL DE 2026

42 FEIRA
15/abr

P3o Francés c/Manteiga +

Vitamina de Banana
(s/aglicar)

Estrogonofe de Frango;

PERIODO Parcial

lintolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

52 FEIRA
16/abr

Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
cf/Cenoura)

Carne em cubos; Puré de

Alergia a Corantes: Nio ha modificacbes. Doenca celiaca:

Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
17/abr

P3o de Milho c/Requeijéo +
Vit. rosada de Banana
(s/aglicar - ¢/Beterraba)

Frango em cubos ao molho;

Sirlenpt i
il s
Ml LA 101

da); Repolho roxo Alface e Tomate; Arroz;  Inhame; Cenoura ralada; Cllve eelomads, Betvabn
JANTAR  manteiga; Polenta; Arroz; assacas; Hep o . ! ' o " ralada; Macarrio; Arroz;
% refogado; Arroz; Feijdo. Feijdo. Arroz; Feijdo. =

Feijdo. Feijdo. \

\

SOBREMESA Laranja Maga Pera Melancia Banana \
R PTN LPD CHO : !

Composicio (k crag“ (@) (@) () e /

Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET cod Aotz ‘ /
(média semanal) 762 59 32 17 123
! 17% 20% 64%

Coy -

:E"xqi%; PARAIBADOSUL

PREFEITURA




—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 & 5 anos PERIODO Parcial
N A e
Ilnt_ohriru:i: a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescricBo de arroz integral, favor substituir, Alergia a Corantes: N3o ha modificagies. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai
g itami j Pdo Hotdog ¢/Requeijdo +
DESIEIUM Vitamina de Banana Nitamina alasanjada e 6 st Vitamina de Banana
s Banana (s/aguicar - Vitamina de Banana - FERIADO
ou LANCHE ¢/Maga (s/aglcar) 3 : (s/agucar)
c/Cenoura) c/Mamdo (s/acucar)
Carne moida c/Abobrinha Nt Nt Frango em Cubos Paixe [cozid do)
usculo COZIdo ou assado);
ALMOCO ou ao molho; Abdbora = ¢/Colorau; Berinjela em
c/Aipim); Arroz com X Alface e Tomate; Arroz; FERIADO
JANTAR refogada; Macarrdo alho o cubinhos refogada; Alface; e
- N Cenoura; Feijao. N Feijao.
e dleo; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
\
SOBREMESA Maca Laranja Mamdo Banana FERIADO ‘I
4 PTN LPD CHO - |
5 Energia S |
Composigao (kcal) (9) (9) (g) e in J
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e 7
(média semanal) 650,68 25 12 108 e ‘
bl ' 13% 13% 55% %M
I sfhipscila L)
\ Emmanuelle 0. S, Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

=
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSING
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5anos: PERIODO Integral
Nece:sndades Alimentares Especiais:
e Substituir pelo leite sem lactose.  Vegetarianos: Nioofertar acarne dodia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéricia com avela (banana, mamso e macd). / Para quem tiver prescricio de arroz Integral, favor substituir.  Alergia @ Corantes: N3o hd modificaces. Doenca celiaca:
utarizado a levar comida de casa.
ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27 fabr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai
Nitaria de Bakaha Vitamina alaranljada de Pdo Hotdog c/Requeijdo + Vitamina de Banana
DESIEJUM . Banana (sfagicar - Refresco de Manga FERIADO
&/Mac (s/acicar) - {sfacucan)
c/Cenoura) {sfagucar)
COLAGAD Macga Laranja Mamao 8anana FERIADO
(s (da c/Abobrinh Fi Cubo
snecida - Hi3lie Vaca atolada (Misculo JRAES SN < by Peixe (cozido ou assado);
ao molho; Abdbora cf/Colorau; Berinjela em
ALMOCO c/Alpim); Arroz com Alface e Tomate; Arroz; FERIADO
refogada; Macarrdo alho P SFata cubinhos refogada; Alface; Feis
e dleo; Arroz; Feljdo. EREMIShEas: Arroz; Feijfo. 128
SOBREMESA Magd Laranja Mamio Banana EERIADO
. Vitamina alaranjada de
Vit de B i
LANCHE i ;;m; {j ?na ;13 Bt s Vrtam;:; i:?janana Vrlam:;aa C.J;jjanana FERIADO
i e c/Cenoura) 2 .
h F
Ceiriemids CJN,x’brln = Vaca atolada {Misculo TR em st CUbos Peixe (cozido ou assado); \
ao molho; Abdbora 5 c/Colorau; Berinjela em \
JANTAR c/Aipim); Arroz com Alface & Tomate; Arroz; FERIADO
refogada; Macarrdo alho i cubinhos refogada; Alface; o |
5 e Cenoura; Feijaa. 2 Feijao. |
e oleo; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo. I
E 5 PTN LPD CHO /
: nergia 7
Composigio (keal) )] ) (g}
’. Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ‘
tal {médiz semanal) 48 23 203
: 1194,23
'f : 13% 14% 54%
\ Emmanuelle O. 5. Canedo {CRN-1 18101412) Sirlene Lopes Muniz (GRN-4 21102403)

i PARAIBADOSUL

PREFEITURA



—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZOMA Rural ou Urbana FADIA ETARIA 4 5 5 anos PERIODO Integral
(Mecessidades Alimentares Especiais:
Imﬂmm Substltulrpeln leite sem lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta, fObs fruta de
ia com aveia | maméo e maga). / Para quem tiver prescrigBo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N&o hé modificagies. Doenca celiaca:
Au'tortzadoa levar comida de casa.
ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
a2 Pao de Cenoura Vitamina rosada de T 3 S
Vitamina de Banana Biscoito Palito + Vitaminade  vitaminad
DESIEIUM Wtam:;ici:aﬁanana &/Macs (s/acticar) ¢/Requeljdo + Refresco de Banana (s/agticar - Banana (s/acucar) Bana::‘ {:.r‘: a:arp
¢ i Manga (s/aguicar) c/Beterraba) ¥ !
COLAGAO Laranja Maga Banana Meldo Mamao Banana
Ow i lete o Fi b ; i
Osimecior pubmalata) Frango em cubos com Pernil sufno em cubas FEnBR BB Figado em lscas acebolado; Risoto de Frango
c/Espinafre picadinho; ¢/Chuchu; Beterraba 7 c/Cenourae
ALMOCO Vagem; Batata doce c/Cenoura; Farofa de ~ Puré de Batata; Tomate em
Abébora refogada; Arroz; A i ralada; Macarrdo alho e ‘ s Cheiro verde;
corada; Arroz; Feijdo.  Ovos; Alface; Arroz; Feijao. : fatias; Arroz; Feijdo. ;
Feljgo. odleo; Arroz; Feijdo. Feijso.
SOBREMESA Laranja Maga Banana Meldo Mamao Banana
LANCHE Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de VrBtamma rosa‘da e Vitamina de Banana
(s/agticar) cfMaga (s/agiicar) Banana (s/agucar - ¢/Cenoura) B e c/Maméo (s/agticar}
c/Beterraba)
: A\
Qv (ieads ouamelete) Frango em cubos com Pernil suino em cubos FrRrge em clhos Figado em iscas acebolado; \
c/Espinafre picadinho; ¢/Chuchu; Beterraba
JANTAR : Vagem; Batata doce ¢/Cenoura; Farofa de Puré de Batats; Tomate em |
Abdbora refogada; Arroz; i = ralada; Macarréo alho e =l |
e corada; Arroz; Feijdo.  Ovos; Alface; Arroz; Feijgo B o fatias; Arroz; Feijdo.
Feijdo. oleo; Arroz; Feijao. I
!
=) Energia PTN LPD CHO .
Composigao (kcal) (a) (a) (g) ‘
’ Nutricienal 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
I (media semanal) 28115 56 27 3
1 s 17% 18% 67%
.-‘1 Emmenuefle 0. 5, Canedo [CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403}

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - PRE {em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

|Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
30/ mar
Vitamina alaranjada de
DESIEJUM Banana {c/Cenoura -
sfaciicar)
COLAGAD Maca

Carne moida; Polenta;

ALMOCO Beterraba ralada; Arroz

Feijao
SOBREMESA
Vitamina alarz
LANCHE Banana (c/
sfagucar)
Carne moida; Polenta;
JANTAR
Composigao Riergia
keal
> | Nutricional (kcal)
, = (média semanal) 1150.3
! :

FAIXA ETARIA 4 2 5 anos

32 FEIRA
31/mar

Vitamina de Banana
|sfacticar)
Laranja

Risoto de Frango com
Chuchu em cubinhos;
Abdbora refogada;
Feijdo.
Laranja

Vitamina de Banana

Legum idos em

cubinhio

Cenoura &

Chuchul; Feijdo.

PTN
(g)
10% a 15% do VET
47
13%

Emmanuelle O, S, Canedo [CAN-4 18101412)

ABRIL DE 2026
42 FEIRA
01/abr
P3o Hotdog ¢/Manteiga +
Refresco de Goiaba
|s/aglicar)
Banana

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feljgo.

Banana
Vitamina de Banana

(sfaglicar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Salada de Repolho
finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijao.

LPD

CHO
(@) {g)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
23 191
14% 53%

PARAIBADOSUL

PREFEITURA

PERIODO Integral

Alergia a Corantes: N3o ha modificacies. Doenca celiaca:

52 FEIRA
02/abr

Vitamina de Banana
{sfagicar)

Manga
Peixe (cozido ou assado)
c/Batata; Alface Roxa;
Arroz; Feijdo.
Marnga

Vitamina de Banana
(sfaglicar)

Peixe (cozido ou assado)
¢/Batata; Alface Roxa;
Arroz; Feijgo.

Sirlene Lopes Muniz [CRN-4 21102403)

|],nﬂgﬁ|ﬂ]_ﬂ_im Subshtulr pelo leite sem lactose, Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, maméo e magi). / Para quem tiver prescrigio de arroz integral, favor substituir.

62 FEIRA
03/abr

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

\l\u!

Sinks
it L2

i g




=——=KIDS MENU

CARDAPIO - PRE [em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 3 5 anos PERIODO Parcial
N AR Espedia
me: Substituir pelo leite sem lactose, Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.; fruta de
preferéncia com aveia (banana, maméo e macd). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Nio ha modificagdes. Doenca celiaca:
|Autorizado a levar comida de casa.
MARCO DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Vitamina alaranjada de P3o Hotdog ¢/Manteiga + 5 i
DESJEJUM ou 'a' 1: }_]_T_mj naas Vitamina de Banana Ref = dj Goi bg Vitamina de Banana FERIADO
LANCHE Banana (c/Cenoura {s/agdcar] eiresco ’E alaba (s/acticar)
sfaclcar) (sfagticar)
el oSt Risoto de Frange com Sobrecoxa (cozida ou Pelie fcsiid do)
-arne moida; Palenta; ~
ALMOCGO ou il ralja e ; Chuchu em cubinhos;  assada); Salada de Repolho SR :az;l?a?:;::x: FERIADO
E aba ralada; Arroz; 2 i A N
JANTAR . i Abdbora refogada; finhinho e Tomate em B e
Feijao i o Arroz; Feijdo.
Feijao cubos; Arroz; Feijdo.
\
SOBREMESA Maga Laranja Banana Manga FERIADO \
\
) Energia PTN LPD CHO - |
Composicido (kcal) (g) (g) (g} e ;
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R S /
média semanal 24 12 96 = /
( ) 582,32 X
’_ 13% 14% 53% Sk
' U e
LA Sfgcula L I
¥l Emmanuelle 0. 5. Canedo [CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PREFEITURA

{#; PARAIBADOSUL
e



——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE {em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 3 5 anos PERIODO Parcial
(N idades Al tares Especiai
@M‘- Substituir pelo leite sem lactose.  Vepetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou lejte com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3c e mag8). / Para quem tiver prescrigo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Nao ha modificages. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana Pacide e Viamingrasdde Biscoito Palito + Vitamina de  Vitamina de
LANCHE (s/agticar) c/Maca (sfagticar] citsakelisn # Belesco e BRCHIN (3 gy e Banana (s/agtcar) Banana (s/agticar)
§ SRS AV Manga (s/agticar) ¢/Beterraba) il Pt
Ovos (mexidos ou omelete) . Frango em cubos ’ : . Risoto de Frango
ALMOGOou  c/Espinafre picadinho; Frango em cubos com Pernil suino em cubos ¢fchuchu; Betarraba F|galdo em iscas acebolado; c/Cenourae
Vagem; Batata doce c/Cenoura; Farofa de Puré de Batata; Tomate em )
JANTAR Abdbora refogada; Arroz; e 2 ralada; Macarrdo alho e 2 s Cheiro verde;
i corada; Arroz; Feijdo.  Owvos; Alface; Arroz; Feijdo. 7 i fatias; Arroz; Feijdo. fh
Feijao. oleo; Arroz; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Laranja Maga Banana Meldo Mamé&o Banana \
\
o Energla PTN LPD CHO \
Composicao (kcal) (a) (9) (g) |
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET I
(média semanal) 3 16 130 !
WAL 16% 17% 67% V% 4
” Emmanuelle 0. 5. Canedo {CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz [CRN-4 21102403)

i,

15 PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE {em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
13/abr
DESJEJUMou  Vitamina de Banana
LANCHE (s/aguicar)
Carne moida; Couve-flor
ALMOCO ou A :
JANTAR e Bracolis na manteiga;
Polenta; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
¢ s Energia
omposicao
Nutricional fe
{média semanal) 735,35

———KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 3 5 anos PERIODO Parcial

Vitamina de Banana
5 Refresco de Goiaba

P3o de Milho ¢/Manteiga + Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -

fe/agtcar) (s/agticar) ¢/Cenoura)
Sobrecoxa (cozida ou Estrogonofe de Frango;  Carne em cubos; Puré de
assada); Repolho roxo Alface e Tomate; Arroz;  Inhame; Cenoura ralada;
refogado; Arroz; Feijao. Feijdo. Arroz; Feijdo.
Maca Pera Melancia
PTN LPD CHO
(9) (a) (a)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
31 17 118
17% 20% 64%

Emmanuelle 0. 5, Canedo [CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz [CRN-4 21102403}

N idades All o Ex el
w: Substituir pelo lejte sem lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia, Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

62 FEIRA
17/abr

preferéncia com aveia (banana, maméo e maca). / Para quem tiver prescrigao de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Nio ha modificagfes. Doenca celiaca:
ABRIL DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
14/abr 15/abr 16/abr

Biscoito Palito + Vitamina de

Banana (s/agucar)

Frango em cubos ao molho;
Couve refogada; Beterraba
ralada; Macarrdo; Arroz;

Feijao.

Banana

=
el b, Carcdo
A
T F-2755
P
L

y -

& PARAIBADOSUL

PREFEITURA



—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urba FAIXA ETARIA 4 35 anos PERIODO Parcial

lintolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.  Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.; fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamdo e magi). / Para quem tiver prescrigio de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Nio ha modificagbes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai
DESJEJUM ou Vitamina de Banana Vitamina alaran!ada de | |bao Rotdog o/ Reduelfio s Vitamina de Banana
LANCHE ¢/Maga (s/agicar) Banana (s/agicar - Refresco de Manga i FERIADO
S c/Cenoura) [sfagicar)

Carne moida ¢/Abobrinha TR
ALMOGO ou a0 molho; Abdbora e

Aipim); Al
JANTAR refogada; Macarrdo alho /#agim) rroisom
Cenoura; Feijdo.

Frango em Cubos : _
L Peixe (cozido ou assado);
c/Colorau; Berinjela em
: Alface e Tomate; Arroz; FERIADO
cubinhos refogada; Alface;

. ina Feijao.
e oleo; Arroz; Feijdo. l

Arroz; Feijao.

\
SOBREMESA Maca Laranja Maméo Banana FERIADO \
|
Energia i, LPD CHO - ;
Composicio (kcal) (@) (@) (g) Ena G, oo K
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e '
(média semanal) 25 2 7

12 104
620,21 .
< 13% 14% 54% %
e Sl L {
i Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN- 18101412)
1

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

.

§

4

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSING
ZONA Rural ou Urbana

22 FEIRA
30/mar

DESIEJUM Banana {c/Cenoura -

s /agricar)

COLAGAO Macs

Carne moida; Polenta,

ALMOCO Beterrabar

Carne moida; Polents;
JANTAR Beterraba ralada; Arroz

Feifjdo
= L Energia
Composigao (keal)
Nutricional
(media semanal) 1805,67

Vitamina alaranjada de

FAIXA ETARIA 6 a 15 anas

32 FEIRA
31/mar

Vitamina de Banana

{sfagicar}

Laranja

Risoto de Frango com
Chuchu em cubinhos;

Abobora ref

Laranja

Vitamina de Banana

{sfagicar)

Legumes cozidos &m

cubinhe

(Canoura e

Chuchu}; Feijdo

PTN
{g)
10% a 15% do VET
76
13%

Emmanuelia O. 5. Canado [CRN-3 18101412)

ABRIL DE 2026
42 FEIRA
01/abr

PERIODO Integral

N e ;i i

Ilmmm: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta, / Dbs.: fruta de
preferéncia com avela (Banana, mamie e magd). [ Para quem tiver presericlio de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Nio hi modificagBes. Doenca caliaca:
|Autorizado a levar comida de casa,

52 FEIRA
02/abr

P3o Hotdog c/Manteiga +

Refresco de Goiaba
(s/agucar)
Banana

Sobrecoxa (cozida ou

Vitamina de Banana
{sfagucar}

Manga

Pei: ide do
assada); Szlada de Repalho chxe {cotkdo cumsiado)

finhinho e Tomate em
cubos; Arroz; Feijdo.

Banana

Vitamina de Banana
(sfacucar)

Sobrecoxa (cozida ou

assada); Salada de Repolho

finhinho e Tomate em
cubos; Arraz; Feljdo.

LPD

cfBatata; Alface Roxa;
Arroz; Feijdo.

Manga

Vitamina de Banana
|sfagucar)

Peixe (cozide ou assado)
¢/Batata; Alface Roxa;
Arroz; Feijdo.

CHO
{g) (g)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
34 300
13% 53%

Sirlene Lopes Muniz {CRN-4 211024803)

62 FEIRA
03/abr

FERIADO

FERIADO
FERIADO

FERIADO

FERIADO
FERIADO

Ermmagdleg® f Cmcds
M 755
o 411

=L@

-

(i PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSIND
ZONA Rural ou Urbana

Autorizado a levar comida de casa,

22 FEIRA
06/abr
DESIEJUM Vitamina d'e Banana
(s/agticar)
COLACAD Laranja
Owvos (mexidos ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
ALNgee Ababora refogada; Arroz;
Feljdo.
SOBREMESA Laranja
LANC Vitamina de Banana
HE (sfaglicar)
Ovos (mexidos ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
dran Abobora refogada; Arroz;
Feljdo.
Energia
Composicdo (keal)
Nutricional
({meédia semanal) 213872

|intelerineia a lactose: Substituir pale laite sam lactoss,

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral

Vegetarianas: Nie ofertar a carne do dia,

ABRIL DE 2026
42 FEIRA
08fabr
P30 de Cenoura
c/Requeijio + Refresco de

32 FEIRA

52 FEIRA
07/abr

09/abr

\itariina de Bariara Vitamina rosada de

_ : Banana (s/agucar -
M
c/Maga (s/agucar) Manga (s/agticar) fBaterraba)
Mac3 Banana Meldo

Frange em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feij3o.

Frango emn cubos com
Vagem; Batata doce
corada; Arroz; Feijdo.

Pernil suino em cubos
¢/Cenoura; Farofa de
Ovos; Alface; Arroz; Feijdo.

Macd

Banana Meldo
Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de w:mma 'Z’sa:a 212
i ; ; anana |sfacticar -
c/Maga {s/aguicar) Banana {s/agucar - ¢/Cenoura) c/starraba)

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrio alho e
oleo; Arroz; Feljdo,

Frango em cubos com
\Vagem; Batata doce
corada; Arroz; Feijdo.

Pernil suino em cubos
cfCenoura; Farofa de
Ovos; Alface; Arroz; Feijdo.

PTN LPD

Diabéticos: Trocar o sueo pela fruta ou leite com fruta. [ Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamdo e magil). [ Para quem tiver prescriciio de arroz integral, favor substituir, Alergia a Corantes: Nio hi modificagSes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
10/abr

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (sfagucar)

Mamido

Figado em iscas acebolado;
Puré de Batata; Tomate em
fatias; Arroz; Feijdo.

Mamido

Vitamina de Banana
cfMam3o (s/agicar)

Figado em iscas acebolado;
Puré de Batata; Tomate em
fatias; Arroz; Feijdo.

CHO
(9) (9) )] Enu%é?"
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET 2.2
89 30 358
17% 16% 67%

Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 181014123} Sirlene Lopes Muniz (CRN-¥ 21102403)

Sirle eyl Kl mis
i Lo

SABADO
11/abr

Vitamina de
Banana (s/agicar)

Banana

Risoto de Frango

¢/Cenoura e

Cheiro verde;
Feijdo.

Banana

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSING
ZONA Rural ou Urbana

o com avela (b:

22 FEIRA
13/abr
DESIEIUM Vitamina dle Banana
{sfagticar)
COLAGAD Laranja

Carne moida; Couve-flor
ALMOCO e Brocolis na manteiga;
Polenta; Arroz; Feijao.

SOBREMESA Laranja

LANCHE Vitamina dle Banana
{sfagucar)

Carne moida; Couve-flor
JANTAR e Brocolis na manteiga;
Polenta; Arroz; Feijdo.

Energia
utspasio (keal)
Nutricional
(média semanal) 22974

FAIXA ETARIA € a 15 ancs

32 FEIRA
14/abr

Vitamina de Banana
{s/aguicar)

Magd

Sobrecoxa (cozida au
assada|; Repolho roxo

refegado; Arroz; Feijao.

Maci

Vitamina de Banana
{sfaguicar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Repolho roxo
refogado; Arroz; Feijdo.

PTN
(a)
10% a 15% do VET
a7
17%

Emmanuslle 0. 5. Canedo (CRN-1 18101412)

ABRIL DE 2026
42 FEIRA
15fabr
Pio de Milho c/Manteiga +
Refresco de Goiaba
[sfagicar)
Pera

Estrogonofe de Frango;
Alface e Tomate; Arroz;
Feijdo.

Pera

Vitamina de Banana
[sfaglcar)

Estrogonofe de Frango;
Alface e Tomate; Arroz;

lada; M ao; Arroz;
Feljdo. Arroz; Feljdo. e afa"ao i
Feijdo.
LPD CHO
(a) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
47 372
19% 64%

PERIODO Integral

Eﬁ!ﬂmﬂm: Subﬂitruir pelo leite sam lactose, Vegetarlanos: Nio ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta, / Obs.: fruta de
#nch mamic e mach). [ Para quem tiver presericlio de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Nio hé medificag@ies. Doenca celiaca:
@ levar comida de casa.

52 FEIRA
16/abr
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
e/Cenoural
Melancia

Carne em cubos; Puré de
Inhame; Cenoura ralada;
Arroz; Feijao.

Melancia
Vitamina alaranjada de
Banana |s/aglcar -
e/Cenoura)

Carne em cubos; Puré de
Inhame; Cenoura ralada;

Sirlene Lopes Muniz (CRN-1 21102403}

62 FEIRA
17/abr

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/agcar|

Banana

Frango em cubos ac molho;

Couve refogada; Beterraba

ralada; Macarrido; Arroz;
Feljdo.

Banana

Vitamina de Banana (s/agucar]

Frango em cubos ac molhe;
Couve refogada; Beterraba




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSING
ZONJ\ Rural ou Urblnl

dad

FAIKA ETARIA 6 a 15 ancs

PERIODO Integral

mmmgm Sulsﬂihlh' palo leite sem lactose. Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta, / Obs.; fruta de
ia com aveia || mam3c e magd). / Para quem tiver prescricio de arroz integral, favor substituir,
.Rulnrhadu a levar comida de casa.

Alergia a Corantes: N&o ha modificagfes. Doenca celiaca:

ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai
Vitamina de Banana D i (R T e e e Vitamina de Banana
DESJEIUM ¢/Mac5 (sfacticar] Banana (s/agicar - Refresco de Manga {ipaiia) FERIADO
iy ¢/Cenoural (sfaglicar]
COLACAD Macd Laranja Mamao Banana FERIADO
Carne moida c/Abobrinha Frango em Cubaos ;
Vaca atolada (Misculo Peixe (cozido ou assada);
ao molho; Abdbora ¢/Colorau; Berinjela em
ALMOCO ¢/Alpim); Arroz com Alface e Tomate; Arroz; FERIADO
refogada; Macarrio alho e cubinhos refogada; Alface; Feiizo.
e dleo; Arroz; Feljdo. e oL Arroz; Feljdo. ISE
SOBREMESA Maga Laranja Mamdo Banana FERIADO
Vitamina alaranjada d
LANCHE Vltamini de B?nana ;::1::: ;r::;:.: = Vitamina d'e Banana Vitamina éte Banana FERIADO
c/Mag3 (s/agticar} (s/agiicar] {s/agucar}
¢/Cenoura)
Carne moida c/Abobrinha Frango em Cubos :
Vaca atolada (Misculo Peixe (cozido ou assada);
ao molho; Abébora ¢/Coloray; Berinjela em
JANTAR . c/Alpim); Arroz com ) Alface e Tomate; Arroz; FERIADO
refogada; Macarrio alho = cubinhos refogada; Alface; =i
: S Cenoura; Feijao. e Feijao.
e dleo; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijao.
z PTN LPD CHO
= Energia
Composicao {keal) (] (a) (g
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(media semanal) 75 32 308
1820,7
13% 13% 54%
Emmanuslle 0. 5. Canedo [CAN-3 1E101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403}

(i PARAIBADOSUL

PREFEITU




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 2 15 anos PERIODO Parcial
Necessidades Ali Especials:
|intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.  Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
p éncia com avela (b do e magl). / Para quem tiver prescrigio de arroz Integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: N&o hé modificagBes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai
DESIEIUM ou  Vitamina de Banana Vitamina alaran’jada de Pdo Hotdog c/Requeijio + e
LANCHE ¢/Mac (s/agicar) EE0RA (¢ asticars Refresco de Manga {s/agicar) FERIADO
¢/Cenoura) (sfaclicar)
Carne moida c/Abobrinha Frango em Cubos

, Vaca atolada (Misculo Peixe (cozido ou assada);
ALMOCO ou ao molho; Abobora ( ¢/Colorau; Berinjela em { !

‘Aipim); A Alf; T te; Al 2 FERIADO
JANTAR refogada; Macarrdo alho cfc::ranl:”a‘r:zq;c;m cubinhaos refogada; Alface; acee F:l]n;z SEoT
e dleo; Arroz; Feljdo. ' : Arroz; Felj8o. .
SOBREMESA Maca Laranja Mamgo Banana FERIADO \
) Energia PTN LPD CHO \
Composigio (keal) (g) (g) (@) |
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET |
(média semanal) o 37 16 155 !'
13% 13% 54% 7
Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412 Sirlene Lopes Muniz [CRN-4 21102403) ‘

i,

(i PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSING
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Ali & Especials:
|intolerincia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.  Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta, / Obs.: fruta de
preferéncia com avela (banana, mamo e magd), / Para quem tiver prescricio de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Nio hé modificages. Doenca celiaca:

FAIXA ETARIA 6 a3 15 anos PERIODO Parcial

Autorizado a levar comida de casa.

28 FEIRA
13/abr

DESIEJUM ou  \Vitamina de Banana
LANCHE (s/aguicar)

Carne moida; Couve-flor

32 FEIRA
14/abr

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou

Emmanuelle O. . Canedo (CRN-4 18101412)

ABRIL DE 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
15/abr 16/abr
P3o de Milho c/Manteiga + Vitamina alaranjada de

Refresco de Goiaba Banana (s/aglicar -
(s/aclicar) ¢/Cenoura)

Estrogonofe de Frango;  Carne em cubos; Puré de

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
17/abr

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/aglear)

Frango em cubos ao molho;

it

PARAIBADOSUL

PREFEITURA

ALMOCO C fogada; Bet b
JAN?AR“ e Bracolis na manteiga; assada); Repolho roxo Alface e Tomate; Arroz;  Inhame; Cenoura ralada; :;::far?h:ag:ariéo' :rrrr:z‘a
Polenta; Arroz; Feijo.  refogado; Arroz; Feljdo. Feljdo. Arroz; Feljdo. i Feljfio 5 d
SOBREMESA Laranja Maga Pera Melancia Banana
. PTN LPD CHO \
’ Energia
Composicao (kc;gll (a) (a) (g crmimsdl Caneds |
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Paor g St A 1
(média semanal) 49 25 192 !
1179,63
: 17% 19% 64% !



—=8 DS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especials:

(Autorizado a levar comida de casa,

22 FEIRA
06/abr
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana
LANCHE (s/acucar)

Ovos (mexidos ou omelete)

ALMOCO ou  c/Espinafre picadinho;
JANTAR Abdbora refogada; Arroz;
Feljda.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composigao (k:r:}
Nutricional
(média semanal) 1154.38

FAIXA ETARIA 6 2 15 anos

32 FEIRA
07 /abr

Vitamina de Banana
¢/Mac (s/acucar)

Frango em cubos com
Vagem; Batata doce
corada; Arroz; Feijdo.

Maga
PTN
(a)

10% a 15% do VET

48
17%

Emmanuelie 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412)

ABRIL DE 2026
48 FEIRA
08/abr

Péo de Cenoura
c/Requeijio + Refresco de
Manga (s/agticar)

Pernil suino em cubos
¢/Cenoura; Farofa de
Ovos; Alface; Arroz; Feljdo.

PERIODO Parcial

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncla com avela (banana, mam&o e magd). / Para quem tiver prescricio de arroz integral, favor substituir,

Alergia a Corantes: Nio hd modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
09/abr

Vitamina rosada de
Banana (sfagicar -
c/Beterraba)

62 FEIRA
10/abr

Biscoito Palito + Vitamina de
Banana (s/agicar)

Frango em cubos
¢/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijdo.

Figado em iscas acebolado;
Puré de Batata; Tomate em
fatias; Arroz; Feijdo.

Banana Meldo Mamaao
LPD CHO .
(9) @ g s
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET AR AT
22 193 s
17% 67%

Sirlene Lopas Muniz (CRN-4 21102403)

SABADO
11/abr

Vitamina de
Banana (s/acticar)

Risoto de Frango

c/Cenoura e

Cheiro verde;
Feijdo.

Banana

i

{88 PARAIBADOSUL

PREFEITURA




Gy e

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 6 2 15 anos

PERIODO Parcial

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo lelte sem lactose.  Vegetarianos: Nio ofertar a carne do dia.  Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, maméo e macd). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: Nio hé modificages. Doenca celiaca:

ABRIL DE 2026
28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Vit oine alaraniad = g
DESIEJUM ou iEring Bamanhon ce Vitamina de Banana Peo Hotcog &/hanieles Vitamina de Banana
Banana (c/Cenoura T Refresco de Golaba 5 FERIADO
LANCHE : |sfagucar) ) (s/agicar)
sfaclcar) (sfacticar)
G Risoto de Frango com Sobrecoxa (cozida ou P éatids ou 4e4ad)
arne ida; enta; i
Chuchue binhos ; Sal
ALMOCOoG Beterraba ralada; Arroz; ‘ ““_‘L e .1'> B il Sl s Baniio c/Batata; Alface Roxa; FERIADO
JANTAR . Abodbora refogada; finhinho e Tomate em
Feljdo Arroz; Feijdo.
cubos; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maca Laranja Banana Manga FERIADO
) Energia PTN LPD CHO "
Composicao (keal) () (@) (9) commegis caess
Nutricional 10% a 15% do VET 25%a 35% do VET 55% a 65% do VET P SHE
(média semanal) 36 17 147 =
881,0 f;/f ;
5 13% 14% 53% Sirke e M
AT
Emmanuelie 0. S, Canedo (CRN-4 18101412) Sirlane Lopes Muniz (CRN-4 21102403) g

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EIA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

[Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
27/abr
Vitamina de Banana
ANChE c/Magi (s/agticar)
Carne moida ¢/Abobrinha
JANTAR ao molho; Abdbora
refogada; Macarrdo alho
e dleo; Arroz; Feijio.
SOBREMESA Maca
Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
{media semanal) 973,19

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA EIA PERIODO Parcial

ABRIL DE 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
Vitamina alaran';ada de P3o Hotdog c¢/Requeijio + Vitamina de Banana
Banana (s/agucar - Refresco de Manga {s/acricar)
c/Cenoura) (s/agucar)

Frango em Cubos
¢/Colorau; Berinjela em
cubinhos refogada; Alface;

Vaca atolada (Musculo
c/Aipim); Arroz com

Peixe (cozido ou assado);
Alface e Tomate; Arroz;

Cenoura; Feijao. Arroz Feilio, Feijdo.
Laranja Mamao Banana
PTN LPD CHO
(g) (@) (g)
10% a 13% do VET 13% a 30% do VET 35% a 63% do VET
44 19 160
15% 14% 52%

Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Necessidades Alimentares Especiais: :
Ih:mim' a lactose: Substituir pelo leite sem lactose, Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia. Diabeticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fr_ui'.a‘ / Obs.: frutade
preferéncia com aveia (banana, mamao e magé). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes; N&o ha modificacdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
01/mai

FERIADO
FERIADO

FERIADO

Comman R Canedda
s
itk f-2755
=l CIEER]
LS

i PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
Z0NA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

FAIXA ETARIA EJA

PERIODO Parcial

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com avela (banana, mamao e mag3). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir,  Alergia a Corantes: N&o ha modificagfes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa,

Carne moida; Couve-flor
JANTAR e Brocolis na manteiga;
Polenta; Arroz; Feijdo.

ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17 /abr
Vifmins de Barara Vikiming de Barara Pao de Milho c}Ma.ntelga + Vitamina alaran%ada de Biscoito Palito + Vitamina de
LANCHE i i Refresco de Goiaba Banana (s/aglcar - :
(s/agucar) (s/agucar) : Banana (s/agtcar)
(s/agticar) ¢/Cenoura)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Repalho roxo
refogado; Arroz; Feijao.

Estrogonofe de Frango;
Alface e Tomate; Arroz;

Feiji, Arvods Faljio, ralada; Mac“arrao; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja Maca Pera Melancia Banana
o Energia PTN LPD CHO 5
Composigao (keal) (g) (g) (9) Ernseof Caroito
Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET s e
(média semanal) 1420.85 62 31 226 >
’ 18% 20% 64% O
»w‘i:f.m'u i
Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412} Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Frango em cubos ao molho;
Carne em cubos; Puré de 8 !
Couve refogada; Beterraba

Inhame; Cenoura ralada;

Al

{

) PARAIBADOSUL

N- g PREFEITURA




=== KIDS MENU

CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
20NA Rural ou Urbana

INacusidadesAlimmtam Especiais:

Autorizado a levar comida de casa,

22 FEIRA
06/abr
LANCHE Vitamina d'e Banana
(s/agucar)
Ovos (mexidos ou omelete)
¢/Espinafre picadinho;
A Abobora refogada; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Laranja
Composigao E;:‘e‘:;gl;a
Nutricional
(média semanal) 13034

FAIXA ETARIA EJA

32 FEIRA
07 /abr

Vitamina de Banana
c/Mag3 (sfagticar)

Frango em cubos com
Vagem; Batata doce
corada; Arroz; Feijéo.

Maca
PTN
(g)
10% a 15% do VET
56
17%

Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412)

ABRIL DE 2026

42 FEIRA
08/abr

Pdo de Cenoura
¢/Requeijio + Refresco de
Manga (s/agtcar)

Pernil suino em cubos
c/Cenoura; Farofa de
Ovaos; Alface; Arroz; Feijéo.

Feijdo.
Banana Meldo Mamdo Banana
LPD CHO
Ig] [I’“HIII:I » il"fan’enlu
— 59%a6%doVET  IELL
27 219 7
22% 66%

PERIODO Parcial

Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com avela (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescriz3o de arroz integral, favor substituir,

52 FEIRA
09/abr

Vitamina rosada de
Banana (sfaglcar -
c/Beterraba)

Frango em cubos
c/Chuchu; Beterraba
ralada; Macarrdo alho e
dleo; Arroz; Feijio.

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA SABADO
10/abr 11/abr
Biscoito Palito + Vitamina de  Vitamina de
Banana (s/agticar) Banana (s/agucar)

Risoto de Frango
c/Cenourae
Cheiro verde;

Figado em iscas acebolado;
Puré de Batata; Tomate em
fatias; Arroz; Feijdo,

Nire i

1 5
ula LZMI

il

iq

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - EIA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

INamair.hdas Alimentares Especiais:

FAIXA ETARIA EJA

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

preferéncia com avela (banana, mam3o e maca). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.  Alergia a Corantes: N3o ha modificagBes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

ABRIL DE 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Vitamina alaranjada de ) P3o Hotdog c/Manteiga + o
Ak ad s
LANCHE Banans (o/Cenoure: i fgct e Refresco de Goiaba Ntimkns 0p Darna FERIADO
! [s/agiicar) 2 {s/agucar)
sfacticar) (s/agucar)
2 Risoto de Frango com Sobrecoxa (cozida ou / :
Carne moida; Polenta; Chuct BiRHsE RIS AR h Peixe (cozido ou assado)
JANTAR Beterraba ralada; Arroz; = Tlu A |_'u e ass.:-: a%, Alald Bl RSN ¢/Batata; Alface Roxa; FERIADO
Abodbora refogada; finhinho e Tomate em s
Feijdo. Lod 5 Arroz; Feijdo.
Feijdo. cubos; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maca Laranja Banana Manga FERIADO
e Energia PTN LPD CHO -
Composigao (kcal) {9) (g) {a) Emmalegh s Caeds
Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET WL
{média semanal) 47 22 171 7
1065,91
14% 15% 52% Sieluimgdl
IIIII" vl
Emmanuelle 0. 5. Canedo (CRN-4 18101412} Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) i

ulfie

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




