——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N oo AL E
T A es

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
LANCHE
JANTAR
SOBREMESA
Energia
Composigao (kcal)
Nutricional

(média semanal)
1283,73

FAIXA ETARIA EJA

JULHO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
01/jul 02/jul
Pao Hotdog

Vitamina de Banana

(s/agucar) c/Requeijao + Suco de

Goiaba (s/agtcar)

Figado; Puré de
Batata; Salada de
Alface e Tomate;

Pernil em cubos;
Abdbora refogada;
Arroz; Feijao.

PERIODO Parcial

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
03/jul

62 FEIRA
04/jul

Pao de cenoura
c/Manteiga + Leite

morno com Cacau
(s/agucar)

Vitamina de Banana c/
Cacau (s/agucar)

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Couve
refogada; Arroz;

Frango com Cenoura;
Brocolis ao molho
branco; Arroz; Feijao.

Arroz; Feijao. Feijao.
Maga Tangerina Mamao Laranja
PTN LPD CHO ~
(9 (9) (9) Emméjf.e anios
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET ﬁﬁ?z"v'gs
CRN-4 18101412
60 29 198 -
19% 20% 62% %
sirlef€ Lopes Muniz

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

Gy e

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial
N idades Alil es Especiais:
|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul
- Pao de cenoura
T Pao Hotdo N ’ ‘
DESJEJUM Vitamina de Banana o/Requeijio + SSco de Vitamina de Bananac/  c/Manteiga + Leite
ou LANCHE (s/agtcar) : . Cacau (sfagtcar) morno com Cacau
Goiaba (s/agtcar) .
(s/agucar)
Pernil em cubos: Figado; Puré de Vaca atolada (Carne em Franao com Cenoura:
ALMOCO ou i ’ Batata; Salada de cubos c/Aipim); Couve g . ’
Abodbora refogada; Brécolis ao molho
JANTAR Ex Alface e Tomate; refogada; Arroz; . ex
Arroz; Feijao. s s branco; Arroz; Feijao.
Arroz; Feijao. Feijao.
SOBREMESA Maca Tangerina Maméo Laranja
Energia PTN LPD CHO e
i 0
Composicio (kcal) (9) (9) (9) Emmanusle Sartos
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o "4. E21ss
(média semanal) 49 25 180 -
1134,25
17% 20% 64%
Sirleffé Lopes Muniz
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) (CRN4 211902401)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

es

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA

DESJEJUM

COLAGAO

ALMOGO

SOBREMESA

LANCHE

JANTAR

Energia

Composigao (kcal)

Nutricional
| (média semanal)

2020,45

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

lactose.

32 FEIRA
01/jul

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Maca

Pernil em cubos;
Abodbora refogada;
Arroz; Feijao.

Maca

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Pernil em cubos;
Abdbora refogada;
Arroz; Feijao.

PTN
(9)
10% a 15% do VET
88
18%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

JULHO DE 2025
43 FEIRA
02/jul

P&o Hotdog c/Requeijao
+ Suco de Goiaba
(s/agtcar)

Tangerina
Figado; Puré de Batata;
Salada de Alface e
Tomate; Arroz; Feijéo.
Tangerina

Vitamina de Banana c/
Cacau (s/agtcar)

Canja (Arroz; Frango;
Batata, Cenoura e Chuchu)

——KIDS MENU

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
03/jul

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Maméo

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Couve
refogada; Arroz; Feijao.

Maméo
Vitamina de Banana c/

Cacau (s/agtcar)

Vaca atolada (Carne em
cubos c/Aipim); Couve
refogada; Arroz; Feijao.

62 FEIRA
04/jul

P&o de cenoura
c/Manteiga + Leite morno
¢/ Cacau (s/agucar)

Laranja

Frango com Cenoura;
Brocolis ao molho branco;
Arroz; Feijao.

Laranja
Vitamina de Banana c/

Cacau (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Inhame,
Cenoura, Brécolis) ¢/
Macarréo e Frango.

LPD CHO =
@ (@ B4 -
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ot ‘e;-’;"ﬁ;, 4
45 322 :
20% 63% :w\e?{me@wz

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escola)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

N, s 4o doc Al

=

es

|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul
= Pao de cenoura
DESJEJUM Vitamina de Banana c/Reqzaeﬁéﬂo:ngco de Vitamina de Bananac/  c/Manteiga + Leite
Py .
ou LANCHE (s/agucar) Goiaba (s/agicar) Cacau (s/agucar) morng/gggagacau

Figado; Puré de Vaca atolada (Carne em

Pernil em cubos; Frango com Cenoura;

ALMOCGO ou A . Batata; Salada de cubos c/Aipim); Couve P
Abobora refogada; ) . . Brocolis ao molho
JANTAR ek Alface e Tomate; refogada; Arroz; - e n
Arroz; Feijao. Arroz; Feljgo. Feijo. branco; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Tangerina Mamao Laranja
Enerai PTN LPD CHO .
nergia 7
Composigio (kcal) (9) (9) (9) Em,,g;wgensimos
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET CN"4 E218
(média semanal) 30 16 121 -
743,58
16% 20% 65%
Sirleffé Lopes Muniz
/ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) (CRN4 znpuzmn

PARAIBADOSUL

PREFEITURA



——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

N idodac Ali es E:

Bercério: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. / Obs.: Vitamina com férmula infantil para bebés
de 6 a 11 meses. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com
fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o h3a
modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul

itami P3o Hotdog c/Requeijdo  Vitamina de Banana ¢/ DL OCE
DESJEJUM Vigrwmilie d,e CEIERE i 4 Rl c/Manteiga + Leite morno
(s/agucar) + Leite morno (s/agicar) Cacau (s/agucar)
c/Cacau (s/agtcar)

COLACAO Maga Tangerina Mamao Laranja

. , Figado; Puré de Batata; Vaca atolada (carne em cubos Frango com Cenoura;
Pernil em cubos; Abébora

ALMOCO o Salada de Alface e c/Aipim); Couve refogada;  Brécolis ao molho branco;
refogada; Arroz; Feijdo. o o L
Tomate; Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Tangerina Mamao Laranja
Vitamina de Banana Vitamina de Bananac/  Vitamina de Banana c/ Vitamina de Banana ¢/
LANCHE )
(s/agticar) Cacau (s/agucar) Cacau (s/agtcar) Cacau (s/agucar)
Sopa de Abébora com . Sopa de Aipim (cozido e batido ~ Sopa de Vegetais (Inhame,
JANTAR Macarrdo e Pernil em  C2Mia (Aroz Frango;Batata, o Couve  cenours, Brécolis) ¢/ Macarrdo
Cenoura e Chuchu)
cubinhos picadinha e Carne desfiada e Frango.
PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C /.
Composicdo Energia (kcal (8) (g) (g) e sonion
posis Ol (meg)  (me) (meg)  (mg)  CoERESE
Nutrlc|°na| 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Cm ﬁ?"{)ﬁ‘z
&di 38 21 152 >
(it eeeme) 930,25 379 6,96 837,68 65,43
16% 21% 65% sitel opesThuniz

(CRN4 21102403)

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERGARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N idadac Al E

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

para bebés de 6 a 11 meses. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

JULHO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/jul 02/jul
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil
COLAGAO Maga raspada/picada Tangerina em gomos
Figado; Puré de Batata;
DGR Pernil em cubos; Abdbora Salada de Alface e
¢ refogada; Arroz; Feijdo. Tomate picadinhos;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maca raspada/picada Tangerina em gomos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil
Sopa de Abébora com .
JANTAR Macarr3o e Pernil em || CaniaiAmoz; Frango; Batata,
. Cenoura e Chuchu)
cubinhos
PTN LIP CHO Ca
Composicio Energia (kcal) (8) (8) (8)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng)
&di 31 20 136
(média semanal) 842,55 333,54
15% 21% 64%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

PERIODO Integral

|Bercério: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. / Obs.: Vitamina com férmula infantil
Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

52 FEIRA
03/jul

Férmula infantil

Maméo amassado/picado

Vaca atolada (carne em cubos
c/Aipim); Couve refogada;
Arroz; Feijdo.

Mamao amassado/picado
Férmula infantil
Sopa de Aipim (cozido e batido

com o caldo) com Couve
picadinha e Carne desfiada

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
7,84 955,64

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou

Alergia a Corantes: Nao ha

62 FEIRA
04/jul

Férmula infantil

Laranja em gomos

Frango com Cenoura;
Brécolis ao molho branco;
Arroz; Feijdo.

Laranja em gomos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Inhame,
Cenoura, Brécolis) ¢/ Macarrao
e Frango.

Vit.C
(mg)

94,82

smeﬂm

(CRN4 21102403)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA

=



——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
N o AL o e
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
JULHO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul
Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo + Vitamina de Banana P&o de cenoura c/Manteiga
DESJEJUM i " | , + Leite morno c/Cacau
(s/agtcar) Leite morno (s/agucar) c/Cacau (s/acticar) i
(s/agucar)
. , Figado; Puré de Batata; Vaca atolada (carne em cubos Frango com Cenoura;
Pernil em cubos; Abdbora T
ALMOCO o Salada de Alface e Tomate; c/Aipim); Couve refogada;  Brdcolis ao molho branco;
refogada; Arroz; Feijdo. o n Lo
Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Tangerina Mamao Laranja
- Energia PTN LPD CHO ’%4;
Composigio (keal) (9) (9) (9) Empinle Sartos
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ot o2
média semanal 32 17 124 >
( ) 773,25
16% 20% 64%
Sirleffé Lopes Muniz
’ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) (CRN& znpuzauz)

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Po

es

PERIODO Integral

Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz i
Autorizado a levar comida de casa.

ntegral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

JULHO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul
Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo + Vitamina de Banana e de. cenoura c/Manteiga
DESJEJUM A . i | + Leite morno c/Cacau
(s/aguicar) Leite morno (s/agticar) c¢/Cacau (s/agtcar) |
(s/agucar)
COLAGAO Maga Tangerina Mamao Laranja
) , Figado; Puré de Batata; Vaca atolada (carne em cubos Frango com Cenoura;
Pernil em cubos; Abdbora L,
ALMOCO o Salada de Alface e Tomate; c/Aipim); Couve refogada; Brdcolis ao molho branco;
refogada; Arroz; Feijdo. n L L
Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga Tangerina Mamdo Laranja
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana  Vijtamina de Banana c/Cacau
LANCHE ) i
(s/agticar) c/Cacau (s/agucar) ¢/Cacau (s/agicar) (s/agtcar)
S de Aipi ido e batid
Sopa de Abdbora com . RE IZITC(;OSOZTI:“ . Sopa de Vegetais (Inhame,
JANTAR Macarrio e Pernil em Canjal(Amoz |Franeo; Batatz) com o caido Cenoura, Brécolis) ¢/Macarrio e
R Cenoura e Chuchu) picadinha e Carne
cubinhos X Frango.
desfiada
. PTN LPD CHO
Energia Ve7
Composigdo (keal) (9) (9) (9) Em,ﬁrgu:n?:&ms
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e E275s
média semanal 47 25 177 -
( ) 1101,56
17% 21% 64%
sirle€ Lopes Muniz

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) (CRN4 21102403)

e
Herin

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




