——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

s dodac Al

es Esp
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out
Pao Francés c/ReqLIJeijﬁo + Vitamina de Banana P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
DESJEJUM Refresco de Goiaba . | . |
) c/Aveia (s/agtcar) + Leite morno (s/agucar)
(s/agucar)
COLAGAO Mama&o Melancia Mamao

Escondidinho de Aipim
c/Musculo desfiado; Salada
crua de Cenoura, Repolho e

Couve fininhos; Arroz;

Feijdo.
SOBREMESA Mamao Melancia Mamdo

Frango com Inhame;
Farofa de Ovos
c/Espinafre; Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.

Pernil em cubos c/Batata;
ALMOCO Salada de Alface e Tomate;
Arroz c/Cenoura; Feijdo.

Vitamina de Banana Vitamina de Banana

LANCHE (s/agticar) c/Aveia (s/agtcar)

Vitamina de Banana (s/agucar)

Escondidinho de Aipim
c/Mdsculo desfiado; Salada
crua de Cenoura, Repolho e

Couve fininhos; Arroz;

Frango com Inhame;
Farofa de Ovos
c/Espinafre; Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.

Pernil em cubos c/Batata;
JANTAR Salada de Alface e Tomate;
Arroz c/Cenoura; Feijdo.

Feijdo.
. PTN LPD CHO
’ _ Energia
Composigéo (keal) (9@ (9@ (9) Enmany S,‘fancdo
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET o I
I (média semanal) 61 30 243
1474

|\ £ 16% 19% 66% *.,v%mz

\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403) i
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

idodoe Al

es Esp
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Péo Hotdog c/Manteiga + Vitamina de Banana Biscoito palito + Vitamina de
DESJEJUM . | , Refresco de Manga . . .
c/Aveia (s/agucar) (s/agucar) | c/Aveia (s/agticar) Banana (s/agucar)
(s/agucar)
COLAGAO Maga Laranja Mamado Meldo Melancia
(o] id | C b
VOS (mexidos ou omelete) Frango c¢/Chuchu e arne em cubos Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);

c/Couve; Abobrinha e c/Espinafre; Aipim na

Abobrinha (cubos); Puré Batata corada; Salada de Puré de Inhame c/Cheiro

ALMOCO Tomate crus em ) manteiga; Alface e

¢ i de Abdbora; Arroz; e Alface, Couve e Tomate; verde; Cenoura ralada; Arroz
cubinhos; Arroz - Cenoura ralada; Arroz; x . L

o Feijdo. o Arroz; Feijdo. c/Abobrinha; Feijdo.

¢/Chuchu; Feijdo. Feijdo.

SOBREMESA Maga Laranja Mamao Meldo Melancia

LANCHE Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana BV|tam|na al’aranjada de
c/Aveia (s/aguicar) (s/agucar) ¢/Mamao (s/aguicar) c/Aveia (s/agtcar) anana (s/?;:i;r)_ Ccenotl
Ovos id let Carne em cubos
(mexidos ou omelete) Frango ¢/Chuchu e Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);

c/Couve; Abobrinha e c/Espinafre; Aipim na

Abobrinha (cubos); Puré Batata corada; Salada de Puré de Inhame c/Cheiro

T t teiga; Alf;
LI orr.na € crusem de Abdbora; Arroz; I acee Alface, Couve e Tomate; verde; Cenoura ralada; Arroz
cubinhos; Arroz e Cenoura ralada; Arroz; . . Lo
o Feijao. o Arroz; Feijao. ¢/Abobrinha; Feijdo.
¢/Chuchu; Feijdo. Feijdo.
. PTN LPD CHO
’ L Energia :
Composicdo (kcal) (9) (9) (9) ENM*"N"S;S Al
4 Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ot
| (média semanal) 62 34 246
1529,37
|\ 6% 20% 64%
\

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
13/out
Vitamina de Banana
DI c/Aveia (s/agucar)
COLAGAO Magd
Carne moida; Abdbora
refogada; Salada crua de
GRS Repolho fininho e
Tomate; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
LANCHE Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)
Carne moida; Abobora
refogada; Salada crua de
JANTAR -
Repolho fininho e
Tomate; Arroz; Feijdo.
’ L Energia
Composigao (kcal)
i Nutricional
I .y
i (média semanal) 1136,43
\
\
\

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, maméao e magd). / Para quem tiver prescricdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: N3o ha modificages. Doenca celiaca:

OUTUBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/out 15/out 16/out 17/out
A'pm_] COZ.IdO c/manteiga Vitamina de Banana P30 Hotdog c/Requeijdo +
+ Vitamina de Banana FERIADO ) ) . )
) c/Aveia (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agtcar)
(s/agucar)
Laranja FERIADO Melancia Mamado
Frango com Batata; Carne moida c/Abobrinha; Frango ao molho; Farofa de
Abobrinha refogada; Inhame refogado; Alface, Ovos c/Couve; Tomate e
FERIADO
Cenoura ralada; Arroz; Tomate e Cenoura ralada; Cenoura ralada; Arroz
Feijdo. Arroz; Feijdo. ¢/Chuchu; Feijdo.
Laranja FERIADO Melancia Mamao
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
i FERIADO . =
(s/agucar) c/Aveia (s/aguicar) c¢/Mamao (s/aguicar)
Frango com Batata; Carne moida c/Abobrinha; Frango ao molho; Farofa de
Abobrinha refogada; Inhame refogado; Alface, Ovos c/Couve; Tomate e
FERIADO
Cenoura ralada; Arroz; Tomate e Cenoura ralada; Cenoura ralada; Arroz
Feijdo. Arroz; Feijdo. ¢/Chuchu; Feijdo.
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) [mmay:l:s‘:ancdo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET U;V‘;,'}gfj,z
49 24 185
14% 16% 52%

Sirles niz.
rjdionsig
Mhuicala E52791

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
PP es .
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
20/out
Aipim cozido ¢c/manteiga
DESJEJUM + Vitamina de Banana
(s/agucar)
COLAGAO Laranja
OVOs (mexidos ou omelete)
c/Espinafre; Seleta de
avoco | %P .
Legumes (Abobrinha, Batata,
Cenoura); Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina dle Banana
(s/agucar)
OVO0s (mexidos ou omelete)
c/Espinafre; Seleta de
JANTAR i
Legumes (Abobrinha, Batata,
Cenoura); Arroz; Feijdo.
L Energia
Coml?o.sug.ao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1494,83

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

PERIODO Integral

OUTUBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
21/out 22/out 23/out

Vitamina de Banana
c/Manga (s/agucar)

Maga

Frango em cubos
¢/Aipim; Abébora
refogada; Arroz
¢/Chuchu; Feijdo.

Maga
Vitamina de Banana
c/Manga (s/agucar)

Frango em cubos
c/Aipim; Abdbora
refogada; Arroz
¢/Chuchu; Feijdo.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

59
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

P&o Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vitamina de Banana
¢/Mamao (s/aguicar)

Laranja Mamao
Figado em iscas
acebolado; Batata corada;
Alface, Repolho fininho e
Tomate; Arroz
c/Abobrinha; Feijdo.

Laranja

Escondidinho de Aipim
c/Frango desfiado e
Chuchu; Espinafre
refogado; Cenoura ralada;
Arroz e Feijdo.
Mamao

Vitamina de Banana
¢/Mamado (s/agtcar)

Vitamina de Banana
(s/aguticar)
Escondidinho de Aipim
c/Frango desfiado e
Chuchu; Espinafre
refogado; Cenoura ralada;
Arroz e Feijdo.

Figado em iscas
acebolado; Batata corada;
Alface, Repolho fininho e

Tomate; Arroz

c/Abobrinha; Feijdo.

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
24/out

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Melancia
Ensopado de Carne em
cubos c/legumes (inhame e
Abébora); Couve fininha,
Tomate e Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.
Melancia

Vitamina de Banana (s/agucar)

Ensopado de Carne em
cubos c/legumes (Inhame e
Abébora); Couve fininha,
Tomate e Cenoura ralada;
Arroz; Feijao.

LPD CHO
(9) [mma,:.s‘:‘,ancdo
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c;?ffu
29 253
18% 68%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Sirle uni
otz
fagicula L2191

Wil

5

¥

PARAIBADOSUL

PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

N i dodac Ali E

|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamdo e maca). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
P3o de Milho c/Ma.ntelga + A|p|rT1 COZ.IdO c/manteiga + Biscoiopalito Vitammnalde
DESJEJUM RECESSO FERIADO Refresco de Goiaba Vitamina de Banana ,
. ., Banana (s/agucar)
(s/agucar) (s/agtcar)
COLAGAO RECESSO FERIADO Laranja Melancia Mamado
Carne moida c/Abobrinha; Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Abdbora; Salada  Batata corada; Salada de  Farofa de Ovos c/Espinafre;
RECESSO FERIADO
(ALl de Alface e Tomate; Arroz; Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura
Feijdo. Arroz c¢/Chuchu; Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA RECESSO FERIADO Laranja Melancia Mamado
i i Vitamina de B:
LANCHE RECESSO FERIADO VN €6 e itaminade Banana ;. G e Banana (/agucar)
(s/agucar) c/Aveia (s/aguicar)
Carne moida c/Abobrinha; Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Abdbora; Salada  Batata corada; Salada de  Farofa de Ovos c/Espinafre;
RECESSO FERIADO
LGS de Alface, Couve fininha e Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura
Tomate; Arroz; Feijdo. Arroz ¢/Chuchu; Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo.
Energia PTN LPD CHO
’ Composigéo (ke agl) (@ (@ (@ nm.m;“fnneda
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET CQ"‘ngffu

I (média semanal) 38 22 148
‘ 936,54 10% 13% 38% Sirlel nié
\ lu"ul;iul s “‘I

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mag3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out
a é ijdo + N ~ .
DESJEJUM ou PaoRFrfnces Z/quyetl)]ao Vitamina de Banana P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
LANCHE elresco ,e otaba c/Aveia (s/agticar) + Leite morno (s/agtcar)
(s/agucar)
Frango com Inhame: Escondidinho de Aipim
Pernil em cubos c/Batata; g ! ¢/Musculo desfiado; Salada
ALMOCO ou Farofa de Ovos
Salada de Alface e Tomate; i crua de Cenoura, Repolho e
JANTAR - c/Espinafre; Cenoura L
Arroz c¢/Cenoura; Feijdo. " Couve fininhos; Arroz;
ralada; Arroz; Feijdo. e
Feijao.
SOBREMESA Mamado Melancia Mamado
. PTN LPD CHO
e Energia
Composigao (keal) (9) (9) (9) s s,mcancdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET RO
&di 1 16 128
/ (média semanal) 77713 &
I 16% 19% 66%
\
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil

- PARAIBADOSUL

PREFEITURA
A



CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/out

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

DESJEJUM ou
LANCHE

Ovos (mexidos ou omelete)
c/Couve; Abobrinha e
Tomate crus em
cubinhos; Arroz
¢/Chuchu; Feijdo.

ALMOCO ou
JANTAR

SOBREMESA Maga
Energia

Composicao (kcal)

Nutricional

(média semanal) 784.4

——KIDS MENU

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e mac3). / Para quem tiver prescri¢cdo de arroz integral, favor substituir.

Vitamina de Banana

Frango c/Chuchu e
Abobrinha (cubos); Puré
de Abdbora; Arroz;

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o hd modificagdes. Doenca celiaca:

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

OUTUBRO DE 2025
42 FEIRA
08/out

52 FEIRA
09/out

62 FEIRA
10/out

32 FEIRA
07/out

P3o Hotdog c/Manteiga +
Refresco de Manga
(s/agucar)

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agutcar)

Biscoito palito + Vitamina de

(s/agucar) Banana (s/agucar)

Carne em cubos
c/Espinafre; Aipim na
manteiga; Alface e
Cenoura ralada; Arroz;

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Inhame c/Cheiro
verde; Cenoura ralada; Arroz

Peixe (cozido ou assado);
Batata corada; Salada de
Alface, Couve e Tomate;

Feijdo. o Arroz; Feijgo. ¢/Abobrinha; Feijdo.
Feijao.
Laranja Mamdo Meldo Melancia
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) [mmzus.mamlo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET C[Q“gfgfiu
31 18 126
16% 20% 64%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
13/out
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana
LANCHE c/Aveia (s/aglcar)
Carne moida; Abdbora
ALMOCO ou refogada; Salada crua de
JANTAR Repolho fininho e
Tomate; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
o Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
’ (média semanal) 623,38
/
I

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
14/out

Aipim cozido c/manteiga
+ Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango com Batata;
Abobrinha refogada;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijao.

Laranja
PTN

(9)
10% a 15% do VET

25
13%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

OUTUBRO DE 2025

42 FEIRA
15/out

FERIADO

FERIADO

FERIADO

25% a 35% do VET

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
16/out

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/aguicar)

Carne moida c¢/Abobrinha;

Inhame refogado; Alface,

Tomate e Cenoura ralada;
Arroz; Feijao.

Melancia Mam3o
CHO
(9)
55% a 65% do VET q?q‘éféffu
104
53%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
17/out

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agucar)

Frango ao molho; Farofa de
Ovos c/Couve; Tomate e
Cenoura ralada; Arroz
¢/Chuchu; Feijao.
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
20/out
DESJEJUM ou Alr):;'nt co%ldo:/r;antelga
LANCHE I am|na, € banana
(s/agucar)
Ovos (mexidos ou omelete)
ALMOCO ou c/Espinafre; Seleta de
JANTAR Legumes (Abobrinha, Batata,

Cenoura); Arroz; Feijdo.

SOBREMESA Laranja
L Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 786,28

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
21/out

Vitamina de Banana
¢/Manga (s/agticar)

Frango em cubos
¢/Aipim; Abdbora
refogada; Arroz
¢/Chuchu; Feijao.

Maga Laranja Mamado Melancia
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) Emman\:v‘;’ancdo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET C‘Q"gfg‘;‘fu
30 16 133
15% 18% 68%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3do ha modificagbes. Doenca celiaca:

OUTUBRO DE 2025
42 FEIRA
22/out

52 FEIRA
23/out

62 FEIRA
24/out

P3o Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Batata corada;
Alface, Repolho fininho e

Tomate; Arroz

c/Abobrinha; Feijao.

Escondidinho de Aipim
c/Frango desfiado e
Chuchu; Espinafre
refogado; Cenoura ralada;
Arroz e Feijdo.

Ensopado de Carne em
cubos c/legumes (Inhame e
Abébora); Couve fininha,
Tomate e Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o had modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out
FEID [IEEEs c/Reql..leljao + Vitamina de Banana P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
DESJEJUM Refresco de Goiaba h | . |
B} c/Aveia (s/agtcar) + Leite morno (s/agucar)
(s/agucar)
COLACAO Maméo Melancia Mamado
Frango com Inhame: Escondidinho de Aipim
Pernil em cubos c/Batata; Fagrofa de Ovos ! ¢/Mdsculo desfiado; Salada
ALMOCO Salada de Alface e Tomate; i crua de Cenoura, Repolho e
s c/Espinafre; Cenoura o
Arroz c/Cenoura; Feijdo. e Couve fininhos; Arroz;
ralada; Arroz; Feijdo. o
Feijao.
SOBREMESA Mamao Melancia Mamado
itami Vitamina de Banana
LANCHE VEGAIlE d,e S . Vitamina de Banana (s/agucar)
(s/agucar) c/Aveia (s/aglcar)
Frango com Inhame: Escondidinho de Aipim
Pernil em cubos c/Batata; g ! ¢/Mdsculo desfiado; Salada
Farofa de Ovos
JANTAR Salada de Alface e Tomate; . crua de Cenoura, Repolho e
o c/Espinafre; Cenoura .
Arroz c/Cenoura; Feijdo. o Couve fininhos; Arroz;
ralada; Arroz; Feijdo. o
Feijao.
. PTN LPD CHO
L Energia
Composigdo (kcal) (9) (9) (g) Ermay mmm
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET oETES,
&di 100 51 377
(média semanal) 2349 1
17% 19% 64% Sirle i
irgdionsi
faugicula L2791
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO ‘

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral

N, s Al

es
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o hd modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out

P3o Hotdog c/Manteiga +

Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Biscoito palito + Vitamina de
DESJEJUM . | , Refresco de Manga . | |
c/Aveia (s/aglcar) (s/agucar) 3 c/Aveia (s/agutcar) Banana (s/agucar)
(s/agucar)
COLAGAO Maga Laranja Mamao Meldo Melancia
Ovos id let Carne em cubos
(urikEBan e Frango c¢/Chuchu e Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);

c/Couve; Abobrinha e c/Espinafre; Aipim na

Abobrinha (cubos); Puré Batata corada; Salada de Puré de Inhame c/Cheiro

ALMOCO Tomate crus em , manteiga; Alface e
C . de Abdbora; Arroz; g Alface, Couve e Tomate; verde; Cenoura ralada; Arroz
cubinhos; Arroz o Cenoura ralada; Arroz; o . o
o Feijdo. o Arroz; Feijdo. c/Abobrinha; Feijdo.
¢/Chuchu; Feijo. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamdao Meldo Melancia
LANCHE Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana BVltamlna allaranjada de
c/Aveia (s/agucar) (s/agticar) ¢/Mamio (s/agucar) c/Aveia (s/agtcar) anana (S/GCIUZaf)- ¢/Cenoura
ralada
Ovos (mexid let Carne em cubos
(e TkEBan eTEs) Frango c¢/Chuchu e Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);

c/Couve; Abobrinha e c/Espinafre; Aipim na

Abobrinha (cubos); Puré Batata corada; Salada de Puré de Inhame c/Cheiro

T t teiga; Alf
ANIAR onfa € crus em de Abdbora; Arroz; e Alface, Couve e Tomate; verde; Cenoura ralada; Arroz
cubinhos; Arroz n Cenoura ralada; Arroz; on i o
o Feijdo. o Arroz; Feijdo. c/Abobrinha; Feijdo.
¢/Chuchu; Feijo. Feijao.
E . PTN LPD CHO
nergia
Composigdo (kcal) (9) (9) (9)
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
/ (média semanal) 98 54 375
2359,26
I 17% 21% 64%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, mamao e mag3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
27/out
DESJEJUM ou RECESSO
LANCHE
ALMOCO ou RECESSO
JANTAR
SOBREMESA RECESSO
Energia
Composicao (kceg;
Nutricional
(média semanal) 482,52

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

OUTUBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/out 29/out 30/out 31/out
P3o de Milho c/Ma.nte|ga + AIpIrT\ COZ‘IdO c/manteiga + i elhie - RETE Al
FERIADO Refresco de Goiaba Vitamina de Banana ,
) ) Banana (s/agucar)
(s/agucar) (s/agucar)
Carne moida c/Abobrinha; Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
FERIADO Puré de Abdbora; Salada  Batata corada; Salada de  Farofa de Ovos c/Espinafre;
de Alface e Tomate; Arroz; Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura
Feijdo. Arroz c¢/Chuchu; Feijao. ralada; Arroz; Feijdo.
FERIADO Laranja Melancia Mamdo
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) .:mnmﬂumcmdo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (F’}’" i
19 11 78
9% 13% 39%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SirlenFtoges Muniz
utrjdiorls:
faicula L2791
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CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
|Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
13/out
SRR, Vitamina de Banana
c/Aveia (s/aguicar)
COLAGAO Maga
Carne moida; Abdbora
refogada; Salada crua de
SIS Repolho fininho e
Tomate; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
LANCHE Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)
Carne moida; Abdbora
refogada; Salada crua de
JANTAR -
Repolho fininho e
Tomate; Arroz; Feijdo.
s Energia
’ Composigio (kcal)
p Nutricional
f (média semanal) 1911,9
\
\
\

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

preferéncia com aveia (banana, mamé&o e mag3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

OUTUBRO DE 2025

——KIDS MENU

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/out 15/out 16/out 17/out
A|p|rT1 COZ'IdO St Vitamina de Banana P&o Hotdog c/Requeijdo +
+ Vitamina de Banana FERIADO . i X )
) c/Aveia (s/agticar) Refresco de Goiaba (s/agucar)
(s/agucar)
Laranja FERIADO Melancia Mamado
Frango com Batata; Carne moida c/Abobrinha; Frango ao molho; Farofa de
Abobrinha refogada; FERIADG Inhame refogado; Alface, Ovos c/Couve; Tomate e
Cenoura ralada; Arroz; Tomate e Cenoura ralada; Cenoura ralada; Arroz
Feijdo. Arroz; Feijdo. ¢/Chuchu; Feijdo.
Laranja FERIADO Melancia Mamdo
Vitamina de Banana FERIADO Vitamina de Banana Vitamina de Banana
(s/agucar) c/Aveia (s/agtcar) ¢/Mam3o (s/agticar)
Frango com Batata; Carne moida c/Abobrinha; Frango ao molho; Farofa de
Abobrinha refogada; FERIADO Inhame refogado; Alface, Ovos ¢/Couve; Tomate e
Cenoura ralada; Arroz; Tomate e Cenoura ralada; Cenoura ralada; Arroz
Feijdo. Arroz; Feijdo. ¢/Chuchu; Feijdo.
PTN LPD CHO
(9) (9) — mcm
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (g“g,'}gfgu
81 40 311
14% 15% 52%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos
|Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e mag3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.
OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
20/out 21/out 22/out
AIpII’T\ COZ.IdO c/manteiga Vitamina de Banana P3o Fram‘:es c/Manteiga +
DESJEJUM + Vitamina de Banana . Vitamina de Banana
, c/Manga (s/agticar) i
(s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Laranja Maga Laranja
Figado em iscas
OV0s (mexidos ou omelete) Frango em cubos
X L ) acebolado; Batata corada;
c/Espinafre; Seleta de c/Aipim; Abébora L
ALMOCO Alface, Repolho fininho e
Legumes (Abobrinha, Batata, refogada; Arroz
C ); Arroz; Feijao ¢/Chuchu; Feijdo UREIER:S (e
iR 5 IFEIES, i Feldo. c/Abobrinha; Feijdo.
SOBREMESA Laranja Maga Laranja
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE i a ‘
(s/agucar) c/Manga (s/agucar) (s/agucar)
Figado em iscas
Ovos (mexidos ou omelete) Frango em cubos
. L ) acebolado; Batata corada;
c/Espinafre; Seleta de c/Aipim; Abébora L.
JANTAR Alface, Repolho fininho e
Legumes (Abobrinha, Batata, refogada; Arroz
(¢ ); Arroz; Feijdo ¢/Chuchu; Feijdo Tomate; Arroz
Sl 5 IR, B IFEITES: c/Abobrinha; Feijdo.
" PTN LPD
L Energia
Composigdo (keal) (9) (9)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
&di 97 48
(média semanal) 2344.88
17% 19%
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (Cl

refogado; Cenoura ralada;

refogado; Cenoura ralada;

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
23/out

62 FEIRA
24/out

Vitamina de Banana
¢/Mamao (s/agucar)

Pdo Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Mamdo Melancia
Escondidinho de Aipim
c/Frango desfiado e

Chuchu; Espinafre

Ensopado de Carne em
cubos c/legumes (Inhame e
Abébora); Couve fininha,
Tomate e Cenoura ralada;
Arroz e Feijdo. Arroz; Feijao.
Mamdo Melancia

Vitamina de Banana

Vitamina de B i
¢/Mamio (s/acicar) itamina de Banana (s/agtcar)

Escondidinho de Aipim
c/Frango desfiado e
Chuchu; Espinafre

Ensopado de Carne em
cubos c/legumes (inhame e
Abébora); Couve fininha,
Tomate e Cenoura ralada;

Arroz e Feijao. Arroz; Feijdo.

CHO
)
55% a 65% do VET R,
385
66%

RN-4 21102403)

Wil
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Integral
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e mag3). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
P&o de Milho c/Manteiga + Aipim cozido c/manteiga+ _. . . N
Biscoito palito + Vitamina de
DESJEJUM RECESSO FERIADO Refresco de Goiaba Vitamina de Banana P |
. ) Banana (s/agucar)
(s/agucar) (s/agtcar)
COLAGAO RECESSO FERIADO Laranja Melancia Mamao
Carne moida c/Abobrinha; Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Abdbora; Salada  Batata corada; Salada de  Farofa de Ovos c/Espinafre;
RECESSO FERIADO
ALMUGO de Alface e Tomate; Arroz; Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura
Feijdo. Arroz ¢/Chuchu; Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA RECESSO FERIADO Laranja Melancia Maméo
itami Vitamina de Banana
LANCHE RECESSO FERIADO VEGTITE G2 EERERE a de Ba Vi ¢le Bemas (e
(s/agucar) c/Aveia (s/agucar)
Carne moida c/Abobrinha; Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Abdbora; Salada  Batata corada; Salada de  Farofa de Ovos c/Espinafre;
RECESSO FERIADO
SANIAR de Alface, Couve fininha e Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura
Tomate; Arroz; Feijdo. Arroz ¢/Chuchu; Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo.
Energia PTN LPD CHO
’ Composigdo (ke ::) (9) (9) (9) l‘mmﬂ";“ Canedo
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
média semanal 59 33 226
I ( ) 1423,78 ) o, o,
\ 10% 12% 38% Sirles onic
\ st
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
lintoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e mag3d). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out
DESJEJUM ou PaoRFr:nces Z/qu9e£a° + Vitamina de Banana P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
LANCHE elresco ,e olaba c/Aveia (s/agucar) + Leite morno (s/agtcar)
(s/agucar)
Escondidinho de Aipim
. Frango com Inhame; ) §
Pernil em cubos c/Batata; ¢/Musculo desfiado; Salada
ALMOCO ou Farofa de Ovos
Salada de Alface e Tomate; i crua de Cenoura, Repolho e
JANTAR o c/Espinafre; Cenoura .
Arroz c/Cenoura; Feijdo. n Couve fininhos; Arroz;
ralada; Arroz; Feijdo. .
Feijao.
SOBREMESA Mamao Melancia Mamdo
. PTN LPD CHO
e Energia
Composicao (keal) (9) (9) (9) [mm:mcmo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
(média semanal) 48 25 187
1155,14
< 17% 19% 65%
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alii ares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

——KIDS MENU

preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificacGes. Doenca celiaca:

OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana PaoRH;)tdog Z/M'\:ntelga * Vitamina de Banana Biscoito palito + Vitamina de
LANCHE c/Aveia (s/agucar) (s/agucar) elresco ,e anga c/Aveia (s/agtcar) Banana (s/agucar)
(s/agucar)
(0] id I C b
C/V(?:LEC:'“AOS;J;I::;:Z) Frango c¢/Chuchu e C/ESa:E:f?: ::J irc: na Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO ou ! Abobrinha (cubos); Puré P o P Batata corada; Salada de Puré de Inhame c/Cheiro
Tomate crus em ; manteiga; Alface e
JANTAR X de Abdbora; Arroz; Alface, Couve e Tomate; verde; Cenoura ralada; Arroz
cubinhos; Arroz o Cenoura ralada; Arroz; o . o
o Feijao. o Arroz; Feijao. c/Abobrinha; Feijao.
¢/Chuchu; Feijao. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Meldo Melancia
. PTN LPD CHO
L Energia
Composigio (kcal) (9) (9) (9) Emmal;l‘lsv‘fa"m"
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET MRS
(média semanal) 49 26 189
1181,36
< 17% 20% 64%
/
: Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

lintolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo had modificacdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out

Aipim cozido c/manteiga

DESJEJUM ou  Vitamina de Banana T FERIADO Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijdo +
LANCHE c/Aveia (s/agucar) * ltan(]sl/rzuc:r) anana c/Aveia (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agticar)
Carne moida; Abdbora Frango com Batata; Carne moida c¢/Abobrinha; Frango ao molho; Farofa de
ALMOCO ou refogada; Salada crua de Abobrinha refogada; FERIADO Inhame refogado; Alface,  Ovos c/Couve; Tomate e
JANTAR Repolho fininho e Cenoura ralada; Arroz; Tomate e Cenoura ralada; Cenoura ralada; Arroz
Tomate; Arroz; Feijao. Feijdo. Arroz; Feijdo. ¢/Chuchu; Feijao.
SOBREMESA Maga Laranja FERIADO Melancia Mamao
. PTN LPD CHO
L Energia
Composicio (kcal) (9) (9) (9) Emmanuge . Cancdo
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ey
adi 41 20 158
; (média semanal) 969,69 ! 0 !
| 13% 15% 52%
\
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
lintoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e mag3d). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
DESJEJUM ou AlplvrT]t coz.ldodc/rrBlantelga Vitamina de Banana Pac\)/.Ftran.ces ;/l\gantmga * Vitamina de Banana P3o Hotdog c/Requeijao +
LANCHE * Vitamina X € Banana ¢/Manga (s/agucar) ftamina ’e anana ¢/Mamao (s/agticar) Refresco de Manga (s/agicar)
(s/agucar) (s/agucar)
Figado em iscas Escondidinho de Aipim Ensopado de Carne em
Ovos (mexidos ou omelete) Frango em cubos )
X L , acebolado; Batata corada; c/Frango desfiado e cubos c/legumes (inhame e
ALMOCO ou c/Espinafre; Seleta de c/Aipim; Abdbora L . o
Alface, Repolho fininho e Chuchu; Espinafre Abébora); Couve fininha,
JANTAR Legumes (Abobrinha, Batata, refogada; Arroz
. ); Arroz; Feijio ¢/Chuchu; Feijdo Tomate; Arroz refogado; Cenoura ralada; Tomate e Cenoura ralada;
enoural el i ¢/Abobrinha; Feijio. Arroz e Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja Maga Laranja Mamao Melancia
. PTN LPD CHO
s Energia
Composigio (kcal) (9) (9) (9) Enmanugegd . Cancto
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
adi 49 25 199
’ (média semanal) 1210,28
16% 18% 66%
/
: Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil
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CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

|Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
27/out

DESJEJUM ou
LANCHE

RECESSO

ALMOCO ou
JANTAR

RECESSO

SOBREMESA RECESSO
Energia

Composigao (kcal)

Nutricional

(média semanal) 709,13

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/out 29/out 30/out 31/out
P3o de Milho c/Maptelga + A|p|rT1 COZ'IdO c¢/manteiga + Biscoito palito + Vitamina de
FERIADO Refresco de Goiaba Vitamina de Banana ,
, ) Banana (s/agucar)
(s/agucar) (s/agucar)
Carne moida c/Abobrinha; Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
FERIADO Puré de Abdbora; Salada  Batata corada; Salada de  Farofa de Ovos c/Espinafre;
de Alface e Tomate; Arroz; Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura
Feijdo. Arroz c/Chuchu; Feijao. ralada; Arroz; Feijdo.
FERIADO Laranja Melancia Mamao
PTN LPD CHO
(9) G) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET N
29 17 111
10% 13% 38% Sirlesfopls iz
luiéoia L2191

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

PERIODO Parcial

OUTUBRO DE 2025

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

——KIDS MENU

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

Wil
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CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA

LANCHE

JANTAR

SOBREMESA

Energia

Composigao (kcal)

4 Nutricional
\ (média semanal)

1252,35

——KIDS MENU

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/out 02/out
P3o Francés c/Requeijdo + Vitamina de Banana
Refresco de Goiaba . ,
) c/Aveia (s/agtcar)
(s/agucar)
. Frango com Inhame;
Pernil em cubos c/Batata;
Farofa de Ovos
Salada de Alface e Tomate; .
o c/Espinafre; Cenoura
Arroz c/Cenoura; Feijdo. e
ralada; Arroz; Feijdo.
Mamao Melancia
PTN LPD CHO
(9) (9) (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57 26 200
19% 19% 63%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA
03/out

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Leite morno (s/agucar)

Escondidinho de Aipim
¢/Musculo desfiado; Salada
crua de Cenoura, Repolho e

Couve fininhos; Arroz;

Feijao.

Mamao

Emmanu @ Canedo
Net ista
55% a 65% do VET o) I

§ PARAIBADOSUL

= PREFEITURA




——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
Vitamina de Banana Vitamina de Banana P B @ AR Vitamina de Banana Biscoito palito + Vitamina de
LANCHE . , ., Refresco de Manga . , ,
c/Aveia (s/acticar) (s/acticar) ’ c/Aveia (s/agticar) Banana (s/agtcar)
(s/agucar)
Ovos id let Carne em cubos
by o.me R Frango c/Chuchu e . . Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
c/Couve; Abobrinha e . . c/Espinafre; Aipim na . .
Abobrinha (cubos); Puré . Batata corada; Salada de Puré de Inhame c/Cheiro
JANTAR Tomate crus em ) manteiga; Alface e
. de Abdbora; Arroz; Alface, Couve e Tomate; verde; Cenoura ralada; Arroz
cubinhos; Arroz n Cenoura ralada; Arroz; e . o
o Feijdo. o Arroz; Feijdo. c/Abobrinha; Feijdo.
¢/Chuchu; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Meldo Melancia
. PTN LPD CHO
. Energia
(TR (kcal) (@ @ (@) B
’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET o,
/ L g
média semanal 62 33 216
I ( ) 1396,63
\ 18% 21% 62%
\
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
13/out
LANCHE Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)
Carne moida; Abdbora
refogada; Salada crua de
JANTAR -
Repolho fininho e
Tomate; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga
s Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1119.79

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA EJA

32 FEIRA
14/out

Aipim cozido c/manteiga
+ Vitamina de Banana
(s/agucar)

Frango com Batata;
Abobrinha refogada;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijao.

Laranja

PTN

(9)
10% a 15% do VET

49
14%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

OUTUBRO DE 2025

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/out 16/out 17/out
FERIADO V|tam|n.a de Banana P3o Hotdog c/.Requeuao +
c/Aveia (s/agticar) Refresco de Goiaba (s/agtcar)
Carne moida c/Abobrinha; Frango ao molho; Farofa de
FERIADO Inhame refogado; Alface, Ovos c/Couve; Tomate e
Tomate e Cenoura ralada; Cenoura ralada; Arroz
Arroz; Feijdo. ¢/Chuchu; Feijdo.
FERIADO Melancia Mamao
LPD CHO
(9) (@) - sfmdo
15% a 30% do VET 55% a 65% do VET C[?‘gfgffu
22 184
14% 53%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - EJA

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
20/out

Aipim cozido c¢/manteiga

LANCHE + Vitamina de Banana
(s/agucar)
Ovos (mexidos ou omelete)
c/Espinafre; Seleta de
JANTAR
Legumes (Abobrinha, Batata,
Cenoura); Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja
s Energia
Com;?o.smao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 1389.46

FAIXA ETARIA EJA

32 FEIRA
21/out

Vitamina de Banana
c/Manga (s/agucar)

Frango em cubos
c/Aipim; Abdbora
refogada; Arroz
¢/Chuchu; Feijdo.

Maga
PTN

(9)
10% a 15% do VET

58
17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

OUTUBRO DE 2025

42 FEIRA
22/out

Pdo Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Figado em iscas
acebolado; Batata corada;
Alface, Repolho fininho e

Tomate; Arroz

c/Abobrinha; Feijdo.

Laranja Mamao
LPD CHO
(9) (9)
15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
28 230
18% 66%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagSes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
23/out

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agticar)

Escondidinho de Aipim
c/Frango desfiado e
Chuchu; Espinafre
refogado; Cenoura ralada;
Arroz e Feijao.

62 FEIRA
24/out

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Refresco de Manga (s/agucar)

Ensopado de Carne em
cubos c/legumes (Inhame e
Abobora); Couve fininha,
Tomate e Cenoura ralada;
Arroz; Feijao.

Melancia

[mmanquancdo
Newgleigfiista
I\-‘I -2755

CR 8101412

Wil
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——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out

P3o de Milho c/Manteiga + Aipim cozido c/manteiga + s (sl Vi el

LANCHE RECESSO FERIADO Refresco de Goiaba Vitamina de Banana .
i i Banana (s/agucar)
(s/agucar) (s/agucar)
Carne moida c/Abobrinha; Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Abdbora; Salada  Batata corada; Salada de  Farofa de Ovos c/Espinafre;
RECESSO FERIADO
LR de Alface e Tomate; Arroz; Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura
Feijao. Arroz ¢/Chuchu; Feij3o. ralada; Arroz; Feijao.
SOBREMESA RECESSO FERIADO Laranja Melancia Mamao
Eneraia PTN LPD CHO
Composigio (ke ::) (9) (9) (9)
/’ Nutricional 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
f (média semanal) 863.97 38 21 132
|\ ’ 10% 13% 37%
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a00
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
IMODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

N idadac Ali

ares E:

|Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
maméo e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
o Mamdo Melancia
Mama d binh
G amassado/cubinhos amassada/cubinhos améo amassado/cubinhos
Pernil em cubos
Frango com Inhame; Escondidinho de Aipim
c/Batata; Salada de . .
Farofa de Ovos c/Espinafre c¢/Musculo desf.; Cenoura,
ALMOGO Alface e Tomate bem L
L picadinho; Cenoura Repolho e Couve
picadinhos; Arroz ¢/ . sn .
o cozida; Arroz; Feijdo. refogados; Arroz; Feijdo.
Cenoura; Feijao
SOBREMESA Maméo Melancia Mamado amassado/cubinhos
amassado/cubinhos amassada/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Batata Risoto de Frango com Sopa de Vegetais (Aipim,
TR inglesa, Cenoura), Cenoura ralada e Cenoura, Repolho e Couve
Macarrdo e Pernil em Espinafre picadinho; picadinhos), Macarréo e
cubinhos Feijdo. Musculo em cubinhos.
’ PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composi¢do Energia (kcal) (8) (8) (8) tmmm" Feml
'I Nutricional 10%a15%doVET ~ 25%a35%doVET  55%a 65% do VET (mcg) (meg) (mcg) (mg) Mg,’éf,fu
édi 39 22 155
. (pesisienansl) 979,35 323,06 8,1 489,5 74,77
\ 16% 21% 64% reféogfpuic
\ fat
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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—=8 |DS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACKO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO
IMODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

N idadac Ali

ares E

|Bercério: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
maméo e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.

OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
o2 Mama Melanci
COLACAO Maga raspada Laranja picadinha/gomos amassad;:)?cal,(l)binhos Meldo amassado/cubinhos amassazaa/zzll;:inhos
Carne em cubos
OVOS (mexidos ou omelete) Frango ¢/Chuchu e ¢/Espinafre; Aipim na Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
c/Couve; Abobrinha e  Abobrinha (cubinhos); Puré P L P Batata corada; Salada de  Puré de Inhame c/Cheiro
ALMOGO X . manteiga; Alface
Tomate em cubinhos; de Abdbora; Arroz; - Alface, Couve e Tomate verde; Cenoura ralada ;
o . picadinho e Cenoura o o K o
Arroz ¢/Chuchu; Feijo. Feijdo. R . picadinhos; Arroz; Feijdo. Arroz c/Abobrinha; Feijdo.
cozida; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga raspada Laranja picadinha/gomos MIETES Meldo amassado/cubinhos MlEmeE
i P lap g amassado/cubinhos amassada/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Risoto de Ovos c/Couve Sopa de Vegetais (Chuchu, Sopa de Vegetais (Aipim, ~ Peixe desfiado; Puré de  Sopa de Vegetais (Inhame,
TR picadinha e Chuchu; Abobrinha, Abébora), Cenoura, Espinafre Batata; Alface, Couve e Cenoura, Abobrinha),
Abobrinha e Tomate em Macarrdo e Frango em picadinho), Macarrdo e  Tomate picadinhos; Arroz;  Macarrdo e Sobrecoxa
cubinhos; Feijdo. cubinhos. Carne em cubos. Feijdo batido. desfiada.
’ PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composi¢do Energia (kcal) (8) (8) (g) wa; s
g Nutricional 10%a 15% do VET  25%a 35% do VET 55%  65% do VET (mcg) (mg) (mcg) (mg) Cmgg}siz
I
édi 36 23 152
\ Crediaberional) 961,54 340,71 8,2 498,15 87,1
\ 15% 22% 63% Sirlerfog Monis
\ fia
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a00
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO ‘
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

N 0o o Al

es Esp

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,

mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.

OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil FERIADO Férmula infantil Férmula infantil
COLAGAO Magcd raspada Laranja picadinha/gomos FERIADO Melancia Mama&o amassado/cubinhos
(A ¢ P Jap 8 amassada/cubinhos
Carne moida; Abdbora Carne moida c/Abobrinha;  Frango ao molho; Ovos
Frango com Batata; .
refogada; Repolho e i Inhame refogado; Alface e mexidos c/Couve e Tomate
ALMOCO Abobrinha e Cenoura FERIADO Lo L .
Tomate refogados; o Tomate picadinhos; Arroz picadinhos; Arroz colorido
o refogadas; Arroz; Feijdo. o .
Arroz; Feijao. c/Cenoura; Feijdo. (Cenoura e Chuchu); Feijdo.
~ - Melancia ” .
SOBREMESA Maga raspada Laranja picadinha/gomos FERIADO . Mam3o amassado/cubinhos
amassada/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil FERIADO Férmula infantil Férmula infantil
\
Carne moida; Puré de . Sopa de Vegetais (Inh Frango ao molho; Ovos \
Abébora; Repolho e Canja de Frango (Arroz, P g hame, - exidos ¢/Couve e Tomate |
JANTAR Frango, Batata, Abobrinha e FERIADO Cenoura, Abobrinha), ) ) ) |
Tomate refogados; - } picadinhos; Arroz colorido
o Cenoura). Macarrdo e Carne moida. x /
Arroz; Feijao. (Cenoura e Chuchu); Feijao. 7/
< PTN up CHO Ca Fe Vit.A vit.c A
/ Composi¢do Energia (kcal) (g) (g) (8) Erman G, Cncto
| Nutricional 10%a15%doVET ~ 25%a35%doVET  55%a 65%do VET (mcg) (mg) (mcg) (mg) s
\ am 34 19 115
\ L E DETCELY 762,1 270,4 6,85 434,67 72,26 .
14% 18% 48% Sirlepogls onic
\\ le""\ll:;'l s. adl
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
IMODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N idadac Ali

ares E

leite sem lactose.

casa.

22 FEIRA
20/out

DESJEJUM Férmula infantil
COLAGAO Laranja picadinha/gomos
OVOs (mexidos ou omelete)
c/Espinafre picadinho;
ALMOCO Seleta de Legumes

(Abobrinha, Batata, Cenoura);
Arroz; Feijdo.

SOBREMESA Laranja picadinha/gomos

LANCHE Férmula infantil
Tutu de Feijdo c/Ovos e
Espinafre picadinho;
JANTAR Seleta de Legumes

(Abobrinha, Batata, Cenoura);

Arroz.

Composigdo
Nutricional
(média semanal)

Energia (kcal)

976,57

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
maméo e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

OUTUBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
21/out 22/out

Férmula infantil
Maga raspada
Frango em cubos
c/Aipim; Abdbora
refogada; Arroz
¢/Chuchu; Feijdo.
Maga raspada
Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Aipim,

Abdbora, Chuchu), Macarrdo
e Frango em cubinhos.

PTN LIP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
38 22
15% 20%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Férmula infantil

Laranja picadinha/gomos

Figado em iscas
acebolado; Batata
corada; Alface, Repolho
e Tomate picadinhos;
Arroz c/Abobrinha;
Feijdo.

Laranja picadinha/gomos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Batata,
Cenoura, Abobrinha e
Repolho picadinhos),
Macarrdo e Figado

picadinho.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
158
342,2
65%

PERIODO Integral

|Bercédrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
Alergia a Corantes: N3o ha modificagGes.

52 FEIRA
23/out
Férmula infantil
Mamado
amassado/cubinhos
Escondidinho de Aipim
c/Frango desfiado e
Chuchu; Espinafre
refogado picadinho;
Cenoura cozida; Arroz;
Feijdo.

Mamado
amassado/cubinhos

Férmula infantil

Caldinho de Aipim

c/Vegetais (Cenoura, Chuchu, c/Vegetais (Inhame, Cenoura
Espinafre picadinho) e Frango e Couve picadinha), Macarrao

desfiado.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
8,49 943,34

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de

62 FEIRA
24/out

Férmula infantil
Melancia
amassada/cubinhos
Ensopado de Carne em
cubos c/legumes (Inhame e
Aboébora); Couve e Tomate
picadinhos; Arroz
¢/Cenoura; Feijdo.
Melancia
amassada/cubinhos

Férmula infantil

Caldinho de Abébora

e Carne em cubinhos.

Vit.C

(v“manu (.mmla
(mg) WA,
93,71

Sirlel onis
nriion
fugicala £2791
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO ‘
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral

s Al c

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,

mama&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.

OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
DESJEJUM RECESSO FERIADO Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
COLAGAO RECESSO FERIADO Laranja picadinha/gomos Melancia Mam3o amassado/cubinhos

amassada/cubinhos

Carne moida Peixe (cozido ou assado); Tutu de Feijdo c¢/Ovos e
c/Abobrinha; Puré de Batata corada; Alface e Espinafre picadinho;
ALMOGCO RECESSO FERIADO Abdbora; Alface e Tomate picadinhos; Arroz Repolho refogado
Tomate picadinhos; ¢/Chuchu e Cenoura; picadinho; Risoto de
Arroz; Feijdo. Feijdo. Frango c/Cenoura.
NP Melancia . .
SOBREMESA RECESSO FERIADO Laranja picadinha/gomos Mam3o amassado/cubinhos

amassada/cubinhos

LANCHE RECESSO FERIADO Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Tutu de Feijdo c¢/Ovos e
Sopa de Vegetais o)

(AbSbora, Abobrinha) Sopa de Vegetais (Batata, Espinafre picadinho;
JANTAR RECESSO FERIADO © ora,~ e [Cenourt Chuchu), Macarrdo Repolho refogado
Macarrdo e Carne . X L .
moida e Peixe desfiado. picadinho; Risoto de
’ Frango c/Cenoura.
< PTN up CHO ca Fe VitA vit.C
/ Composi¢do Energia (kcal) (8) (g) (g) tmmws conls
] Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcs) (mg) (ng) (mg) fogf:sz
! &di 27 14 103
\ (pstiabehanal) 646,96 216,37 5,58 3344 56,49 )
\ 10% 12% 38% Sl i
fupicula L
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Oile L
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FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

PERIODO Integral

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

/ Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/out
Mingau de Aveia com
DESJEJUM fruta (Banana e Maga -
s/agucar)
COLAGCAO Mamé&o
Pernil em cubos c/Batata;
D Salada de Alface e
¢ Tomate; Arroz c/Cenoura;
Feijdo.
SOBREMESA Mamao
LANCHE Vitamina qe Banana
(s/agucar)
Sopa de Vegetais (Batata
JANTAR inglesa, Cenoura), Macarrao
e Pernil em cubinhos
PTN LIP CHO Ca
Composi¢do Energia (kcal) (8) (8) (8)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng)
édi 42 22 166
(média semanal) 10221 346,85
16% 20% 65%

0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

52 FEIRA
02/out

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Melancia

Frango com Inhame;
Farofa de Ovos
c/Espinafre; Cenoura
ralada; Arroz; Feijao.

Melancia
Vitamina de Banana

c/Aveia (s/agucar)

Risoto de Frango com
Cenoura ralada e
Espinafre picadinho;

Feijdo.
Fe Vit.A
(mg) (mcg)
5,9 391,86

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga).
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
03/out

P3o de Cenoura ¢/
Manteiga + Leite morno
(s/agucar)

Mamdo

Escondidinho de Aipim
c/Mdsculo desf.; Cenoura,
Repolho e Couve
refogados; Arroz; Feijdo.

Mamdo

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura, Repolho e Couve
picadinhos), Macarrdo e
Musculo em cubinhos.

Vit.C

n...m.. -
(mg)  Niv,
45,32

Sirles “ Munic.
o
Matpclla L2791
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

I i dodac Al

es

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

PERIODO Integral

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose.

22 FEIRA
06/out
BESET Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)
COLAGAO Magca
OVOS (mexidos ou omelete)
AL c/Couve; Abobrinha e
¢ Tomate em cubinhos;
Arroz ¢/Chuchu; Feijdo.
SOBREMESA Maga
Vitamina de Banana
LANCHE .
c/Aveia (s/aglcar)
Risoto de Ovos c/Couve
TR picadinha e Chuchu;
Abobrinha e Tomate em
cubinhos; Feijdo.
Composigdo Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1088,51

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
/ Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

32 FEIRA
07/out
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)
Laranja

Frango c¢/Chuchu e
Abobrinha (cubos); Puré
de Abdbora; Arroz;
Feijao.

Laranja
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Chuchu,
Abobrinha, Abdbora),
Macarrdo e Frango em

cubinhos.
PTN Lip
8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
43 24
16% 20%

0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

42 FEIRA
08/out
P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Mamao
Carne em cubos
c/Espinafre; Aipim na
manteiga; Alface e
Cenoura ralada; Arroz;
Feijdo.
Mamao
Vitamina de Banana
¢/Mama3o (s/agticar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura, Espinafre picadinho),
Macarrdo e Carne em

cubos.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
177
380,51
65%

52 FEIRA
09/out

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Meldo

Peixe (cozido ou assado);
Batata corada; Salada de
Alface, Couve e Tomate;

Arroz; Feijao.

Meldo
Vitamina de Banana

c/Aveia (s/agucar)

Peixe desfiado; Puré de
Batata; Alface, Couve e

Tomate picadinhos; Arroz;

Feijdo batido.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
6,49 1549,12

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, maméao e maga).
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025

62 FEIRA
10/out
Biscoito polvilho +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Melancia

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Inhame c/Cheiro
verde; Cenoura ralada;
Arroz c/Abobrinha; Feijdo.

Melancia
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agticar - ¢/Cenoura

ralada)

Sopa de Vegetais (Inhame,
Cenoura, Abobrinha),
Macarrdo e Sobrecoxa
desfiada.

Vit.C

(mmanu Cancio
s
m My -2755
( g) CRE 8101412
63,97 J
Sirler uniz
st
Matpcula L2191
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—KIDS MENU

I i dodac Al
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lactose.

22 FEIRA
13/out
BESEIUT Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)
COLAGAO Magca
Carne moida; Abdébora
ACEE refogada; Salada crua de
¢ Repolho fininho e
Tomate; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Macga
WANCHE Vitamina de Banana
c/Aveia (s/aguicar)
Carne moida; Puré de
Abdbora; Repolho e
JANTAR
Tomate refogados;
Arroz; Feijdo.
Composigdo Energia (kcal)
Nutricional
(média semanal) 890,35

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
/ Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

32 FEIRA
14/out
Aipim cozido c/manteiga
+ Vitamina de Banana
(s/agucar)
Laranja

Frango com Batata;
Abobrinha refogada;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijao.

Laranja

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Canja de Frango (Arroz,
Frango, Batata, Abobrinha e

Cenoura).
PTN LIP
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
37 19
13% 15%

PERIODO Integral

42 FEIRA 52 FEIRA
15/out 16/out
Vitamina al j
FERTADO itamina a ar.anjada de
Banana c/Aveia (s/agtcar)
FERIADO Melancia
Carne moida c/Abobrinha;
FERIADO Inhame refogado; Alface,
Tomate e Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.
FERIADO Melancia
Vitamina al j
FERTADO itamina a ar.anjada de
Banana c/Aveia (s/agtcar)
Sopa de Vegetais (Inhame,
FERIADO Cenoura, Abobrinha),
Macarrdo e Carne moida.
CHO Ca Fe Vit.A
(g)
55% a 65% do VET (ng) (mg) (mcE)
145
297,76 5,23 392,66
52%

0. s. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga).
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025

62 FEIRA
17/out
P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Maméo

Frango ao molho; Farofa
de Ovos c/Couve; Tomate
e Cenoura ralada; Arroz
¢/Chuchu; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
¢/Mamao (s/agucar)

Frango ao molho; Ovos
mexidos c/Couve e Tomate
picadinhos; Arroz colorido

(Cenoura e Chuchu); Feijdo.

Vit.C

[mm Gy
(me) ST,
54,38

Sirley s Monii.
o
faupcula L2791
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

l Lo Al es Esp
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e maga).
/ Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacdes. Doenga celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
Aipim cozido ¢c/manteiga Banana e Manga P3o Francés c/Manteiga + P3o Hotdog c/Requeijdo +

Vitamina de Banana

DESJEJUM  + Vitamina de Banana  picadinhas com logurte Vitamina de Banana - | Vitamina de Banana
, , ) c¢/Mama3o (s/agticar) )
(s/agucar) (s/agucar) (s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Laranja Macga Laranja Mamado Melancia
OVOs (mexidos ou omelete) Figado em iscas Escondidinho de Aipim Ensopado de Carne em

Frango em cubos

c/Espinafre picadinho; o/Aipim; Abdbora acebolado; Batata corada; c/Frango desfiado e cubos c/legumes (Inhame e
ALMOCO Seleta de Legumes refz a(,ia' Arroz Alface, Repolho e Tomate Chuchu; Espinafre Abébora); Couve fininha,
(Abobrinha, Batata, Cenoura); c/Chfchu-’Fei'éo picados; Arroz refogado; Cenoura ralada; Tomate e Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo. 5 IRETES, c/Abobrinha; Feijdo. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja Magd Laranja Mamiao Melancia
Banana e Manga . .
Vitamina de Banana . H Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE , picadinhas com logurte . = 2 ‘
(s/agucar) - (s/agucar) ¢/Mama3o (s/agticar) (s/agucar)
(s/agucar)
Tutu de Feijdo c/Ovos e
jéo c/ Sopa de Vegetais (Batata, Caldinho de Aipim Caldinho de Abdbora

Espinafre picadinho;  Sopa de Vegetais (Aipi ) . )
P P P 8 Wi, Cenoura, Abobrinha e Repolho c/Vegeta|s (Cenoura, Chuchu, c/Vegetals (Inhame, Cenoura

JANTAR Seleta de Legumes Abébora, Chuchu), Macarréo o ~ ) o - ~
Abobrinha, Batats, Cenoura); € Frango em cubinhos picadinhos), Macarrdo e  Espinafre picadinho) € Frango e Couve picadinha), Macarrdo
(Abol ;-\rroz' ' ’ Figado picadinho. desfiado. e Carne em cubinhos.
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
’ Composi¢io Energia (kcal) (g) (8) (g) ok oo
/ Nutricional 10%a15% doVET ~ 25%a35%doVET  55%a 65%do VET (mcg) (meg) (mcg) (meg) LG B
édi 42 22 187
| (peclaEemanal) 1098,66 387,74 6,31 869,83 102,07 ]
\ 15% 18% 68% Sirley i
\ faucula L |
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
o Al (s e
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenga celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out
Mingau de Aveia com fruta ~ Vitamina de Banana Pdo de Cenoura ¢/ Manteiga
DESJEJUM « . A . . 2
(Banana e Mag3 - s/agucar) c/Aveia (s/agucar) + Leite morno (s/agucar)
COLACAO Maméo Melancia Mamaéo
Frango com Inhame; Escondidinho de Aipim
Pernil em cubos c/Batata; g ) P
Farofa de Ovos ¢/Musculo desf.; Cenoura,
ALMOCO Salada de Alface e Tomate; i
o c/Espinafre; Cenoura Repolho e Couve refogados;
Arroz c/Cenoura; Feijdo. o .
ralada; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maméo Melancia Mamado
itami Vitamina de Banana
LANCHE ViEmIiE d,e EEREGE X . Vitamina de Banana (s/agcar)
(s/agucar) c/Aveia (s/agucar)
Risoto de Frango com is (Aipi
Sopa de Vegetais (Batata g Sopa de Vegetais (Aipim,
JANTAR e @ M . Cenoura ralada e Cenoura, Repolho e Couve
L e,noura)' acarrao Espinafre picadinho; picadinhos), Macarrdo e
e Pernil em cubinhos e 5 )
Feijdo. Musculo em cubinhos.
. PTN LPD CHO
ina Energla 0. 5. Canedo
Composigio (keal) (9) (9) (9) BN
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET i fsioina
média semanal 50 25 196
( ) 1196,91
17% 19% 65% Sirleiposs Muniz
ml“"ui::l.t adl
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

es

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
06/out

Vitamina de Banana

DY c/Aveia (s/actcar)
COLAGAO Magd
OvO0s (mexidos ou omelete)
c/Couve; Abobrinha e
AtMOCO Tomate em cubinhos;
Arroz ¢/Chuchu; Feijdo.
SOBREMESA Maga
Vitamina de Banana
EENCHE c/Aveia (s/agtcar)
Risoto de Ovos c/Couve
picadinha e Chuchu;
JANTAR

Abobrinha e Tomate em
cubinhos; Feijdo.

Energia
’ Composigao (keal)
/ Nutricional
| (média semanal) 1265.26
\
\
\

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

OUTUBRO DE 2025

32 FEIRA
07/out
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Laranja

Frango ¢/Chuchu e
Abobrinha (cubos); Puré
de Abébora; Arroz;
Feijdo.

Laranja
Vitamina alaranjada de
Banana (s/agucar -
c/Cenoura)

Sopa de Vegetais (Chuchu,
Abobrinha, Abébora),
Macarrdo e Frango em
cubinhos.

PTN
(9
10% a 15% do VET
550
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

42 FEIRA
08/out
P3o Hotdog c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Maméo
Carne em cubos
c/Espinafre; Aipim na
manteiga; Alface e
Cenoura ralada; Arroz;
Feijdo.
Maméo
Vitamina de Banana
¢/Mamao (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura, Espinafre picadinho),
Macarrdo e Carne em

cubos. Feijdo batido.
LPD CHO
(9) (9) mm*%;f““‘“"
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET a2
28 207
20% 65%

——KIDS MENU

PERIODO Integral

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
09/out

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/actcar)

Meldo

Peixe (cozido ou assado);
Batata corada; Salada de
Alface, Couve e Tomate;

Arroz; Feijao.

Meldo

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Peixe desfiado; Puré de
Batata; Alface, Couve e

Tomate picadinhos; Arroz;

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
10/out

Biscoito polvilho + Vitamina

de Banana (s/agucar)
Melancia

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Inhame c/Cheiro

verde; Cenoura ralada; Arroz

c/Abobrinha; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Inhame,

Cenoura, Abobrinha), Macarrao

e Sobrecoxa desfiada.

Wil

5

¥
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

PERIODO Integral

52 FEIRA
30/out

P3o de Milho c/Manteiga Aipim cozido c/manteiga +

Vitamina de Banana
(s/agucar)
Melancia

Peixe (cozido ou assado);

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga).
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
31/out
Biscoito polvilho +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Mamao

Sobrecoxa (cozida ou assada);

Batata corada; Salada de Farofa de Ovos c/Espinafre;

Arroz ¢/Chuchu; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Sopa de Vegetais (Batata,

Cenoura, Chuchu), Macarrdo

e Peixe desfiado.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
3,62 1380,97

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Abdbora; Salada de Alface Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura

ralada; Arroz; Feijdo.

Mamao

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/aglcar)
Tutu de Feijdo c/Ovos e
Espinafre picadinho;
Repolho refogado
picadinho; Risoto de
Frango c/Cenoura.

Vit.C
(mg) A
43,07

Sirles oni
oy
wicola L2191

Wil

5

¥

PARAIBADOSUL

PREFEITURA

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos
N idades Ali es Esp
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
/ Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
27/out 28/out 29/out
DESJEJUM RECESSO FERIADO + Vitamina de Banana
(s/agucar)
COLACAO RECESSO FERIADO Laranja
Carne moida
c/Abobrinha; Puré de
ALMOGO RECESSO FERIADO /Abobrinha; Pu
e Tomate; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA RECESSO FERIADO Laranja
LANCHE RECESSO FERIADO Vitamina de Banana
(s/agucar)
Sopa de Vegetais (Abdbora,
JANTAR RECESSO FERIADO Abobrinha), Macarrdo e
Carne moida.
PTN LIP CHO Ca
Composi¢do Energia (kcal) (8) (g) () ( )
Nutricional 10%a15% doVET  25% a 35% do VET 55% a 65% do VET mcg,
édi 25 15 100
(média semanal) 629,26 223,64
10% 13% 38%
Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412)
a00
090




——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

es Esp
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
Vitamina de Banana A|p|n'1 COZ,'do sl Vitamina alaranjada de P3o Hotdog c/Requeijdo +
DESJEJUM ) . + Vitamina de Banana FERIADO . | o §
c/Aveia (s/agtcar) (s/acicar) Banana c/Aveia (s/agtcar) Vitamina de Banana (s/agticar),
COLAGAO Maga Laranja FERIADO Melancia Mamiao
Carne moida; Abobora Frango com Batata; Carne moida c/Abobrinha; Frango ao molho; Farofa de
refogada; Salada crua de Abobrinha refogada; Inhame refogado; Alface, Ovos c/Couve; Tomate e
ALMOGCO " FERIADO
Repolho fininho e Cenoura ralada; Arroz; Tomate e Cenoura ralada; Cenoura ralada; Arroz
Tomate; Arroz; Feijdo. Feijdo. Arroz; Feijao. ¢/Chuchu; Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja FERIADO Melancia Mamio
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de Vitamina de Banana
FERIADO
EeNCHE c/Aveia (s/agtcar) (s/agtcar) Banana c/Aveia (s/agticar) ¢/Maméo (s/aguicar)
Carne moida; Puré de . Sopa de Vegetais (Inhame Frango ao molho; Ovos
Abdbora; Repolho e Canja de Frango (Arroz, P g i " mexidos c/Couve e Tomate
JANTAR Frango, Batata, Abobrinha e FERIADO Cenoura, Abobrinha), o X
Tomate refogados; Arroz; ~ . picadinhos; Arroz colorido
= Cenoura). Macarrdo e Carne moida. o
Feijao. (Cenoura e Chuchu); Feijao.
o Energia PTN LPD CHO o
’ Composigio (keal) ()] (9) () E"‘"“"f:m
p Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET P2 S
média semanal 45 23 175
| ( ) 1070,39
\ 13% 15% 52% Sirle nii
\ W oviea

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
P - : 3 a iga + . . ~ e
Alpln? COZ‘IdO c/manteiga ) Ba.nana e Manga P3o .Fran.ces c/Manteiga VicEiie ol Baens Pio Hotdog ¢/Requeijio +
DESJEJUM  +Vitamina de Banana picadinhas com logurte Vitamina de Banana = | - .
) | ) ¢/Mamao (s/agtcar) Vitamina de Banana (s/agucar)
(s/agucar) (s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO Laranja Maga Laranja Mamdo Melancia
Figado em iscas Escondidinho de Aipim Ensopado de Carne em
OVOs (mexidos ou omelete) Frango em cubos o
) L ., acebolado; Batata corada; c/Frango desfiado e cubos c/legumes (Inhame e
c/Espinafre; Seleta de c/Aipim; Abdbora L. ) L.
ALMOCO Alface, Repolho fininho e Chuchu; Espinafre Abébora); Couve fininha,
Legumes (Abobrinha, Batata, refogada; Arroz
e o Tomate; Arroz refogado; Cenoura ralada; Tomate e Cenoura ralada;
Cenoura); Arroz; Feijdo. ¢/Chuchu; Feijdo. N o - -
c/Abobrinha; Feijdo. Arroz; Feijao. Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Laranja Mamdo Melancia
. . Banana e Manga . . n .
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana N
LANCHE ftamina @ picadinhas com logurte ftamina ¢ ~ ) Vitamina de Banana (s/agicar)
(s/agucar) . (s/agucar) ¢/Mam@o (s/agticar)
(s/agucar)
Tutu de Feijdo c¢/Ovos e . - . a
. L . /. . Sopa de Vegetais (Batata, Caldinho de Aipim Caldinho de Abdbora
Espinafre picadinho; Sopa de Vegetais (Aipim, . q B
h ./ Cenoura, Abobrinha e Repolho c/Vegetais (Cenoura, Chuchu, c/Vegetais (Inhame, Cenoura e
JANTAR Seleta de Legumes Abébora, Chuchu), Macarrdo o - ) T » -
N picadinhos), Macarrdo €  Espinafre picadinho) € Frango Couve picadinha), Macarrdo e
(Abobrinha, Batata, Cenoura); € Frango em cubinhos. . L X i
A Figado picadinho. desfiado. Carne em cubinhos.
rroz.
el PTN LPD CHO
’ Composigio (kcal) (9) (9) (9) Ermany Smcam
/ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
] (média semanal) 52 27 230
1355,92
\ 15% 18% 68%
\
lle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
P&o de Milho c/Manteiga + Aipim cozido c¢/manteiga + . . . L
Biscoito polvilho + Vitamina
DESJEJUM RECESSO FERIADO Vitamina de Banana Vitamina de Banana P ,
| N de Banana (s/agucar)
(s/agucar) (s/agucar)
COLAGAO RECESSO FERIADO Laranja Melancia Mamao
Carne moida c¢/Abobrinha; Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de Abdbora; Salada  Batata corada; Salada de  Farofa de Ovos c/Espinafre;
RECESSO FERIADO
G de Alface e Tomate; Arroz; Alface, Tomate e Cenoura; Repolho fininho e Cenoura
Feijdo. Arroz ¢/Chuchu; Feijdo. ralada; Arroz; Feijao.
SOBREMESA RECESSO FERIADO Laranja Melancia Mamao
i i Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE RECESSO FERIADO VikEriiiie 2 Eameie 2 de B2 @ de Bar
(s/agucar) c/Aveia (s/agtcar) ¢/Mam3o (s/agtcar)
Tutu de Feijdo c/Ovos e
Sopa de Vegetais (Abobora, Sopa de Vegetais (Batata, s inafrej icaéinho-
JANTAR RECESSO FERIADO Abobrinha), Macarrdoe  Cenoura, Chuchu), Macarrdao P P L
. R . Repolho refogado picadinho;
Carne moida. e Peixe desfiado. .
Risoto de Frango c/Cenoura.
. PTN LPD CHO
L Energia g1, Cancdo
Composigio (keal) (9) (9) (9) i
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET i
média semanal 31 17 123
( ) 758,96
10% 12% 39% Srles oniz
N.nm ul;ol i‘”l
Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out
DESJEJUM Mingau de Aveia com fruta Vitamina de Banana P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
ou LANCHE (Banana e Maga - s/agicar) c/Aveia (s/aglcar) + Leite morno (s/agucar)
Frango com Inhame; Escondidinho de Aipim

Pernil em cubos c/Batata;

ALMOCO ou Farofa de Ovos c/Mdsculo desf.; Cenoura,
Salada de Alface e Tomate; X
JANTAR o c/Espinafre; Cenoura Repolho e Couve refogados;
Arroz c/Cenoura; Feijdo. o fn
ralada; Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Mamao Melancia Mamao
. PTN LPD CHO
L Energia o
Composigdo (kcal) (9) (9) (9) T
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET D o
(média semanal) 31 16 121
749,57
’ 17% 20% 65% Silepole iz
/ Wagiola LA91
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.
OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/out 07/out 08/out 09/out

DESJEJUM Vitamina de Banana Vitamina alaranjada de  P3o Hotdog c/Manteiga +

——KIDS MENU

Vitamina de Banana

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
10/out

Biscoito polvilho + Vitamina

ou LANCHE c/Aveia (s/agucar) ERIEE (e = pliamin d,e R c/Aveia (s/agticar) de Banana (s/agucar)
c/Cenoura) (s/agucar)
OVvos (mexidos ou omelete) Carne em cubos )
¢/Couve; Abobrinha e Frango c/Chuchu e ¢/Espinafre; Aipim na Peixe (cozido ou assado); Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO ou ! Abobrinha (cubos); Puré . o . Batata corada; Salada de Puré de Inhame c/Cheiro
Tomate crus em ) manteiga; Alface e
JANTAR . de Abdbora; Arroz; Alface, Couve e Tomate; verde; Cenoura ralada; Arroz
cubinhos; Arroz . Cenoura ralada; Arroz; o . Lo
o Feijdo. o Arroz; Feijdo. c/Abobrinha; Feijdo.
¢/Chuchu; Feijdo. Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Meldo Melancia
. PTN LPD CHO
e Energia
Composigido (kcal) (9) (9) (9) Ermangfo . Canedo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ot
média semanal 31 17 123
>, | ( ) 765,71 . g .
/ 16% 20% 65%
I
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
13/out
DESJEJUM Vitamina de Banana
ou LANCHE c/Aveia (s/agtcar)

Carne moida; Abdbora
ALMOCO ou refogada; Salada crua de
JANTAR Repolho fininho e
Tomate; Arroz; Feijdo.

SOBREMESA Maga

Energia

Composicao (kcal)

Nutricional

&di |
(média semanal) 635,57

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamdo e magad). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

OUTUBRO DE 2025

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o hd modificagdes. Doenca celiaca:

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/out 15/out 16/out 17/out
Aipim cozido ¢/manteiga . . . = Lo
L Vitamina alaranjada de P3o Hotdog c/Requeijdo +
+ Vitamina de Banana FERIADO . ) e ’
) Banana c/Aveia (s/actcar) Vitamina de Banana (s/actcar)
(s/agucar)
Frango com Batata; Carne moida c/Abobrinha; Frango ao molho; Farofa de
Abobrinha refogada; FERIADO Inhame refogado; Alface, Ovos c¢/Couve; Tomate e
Cenoura ralada; Arroz; Tomate e Cenoura ralada; Cenoura ralada; Arroz
Feijdo. Arroz; Feijdo. ¢/Chuchu; Feijdo.
Laranja FERIADO Melancia Mamao
PTN LPD CHO
© © @
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e
25 13 106
13% 15% 53%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirles s Munic.
idionfst
asicula 2191

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N id Ali es Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

preferéncia com aveia (banana, maméao e maga). / Para

Autorizado a levar comida de casa.

d

Banana e Manga
picadinhas com logurte

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

OUTUBRO DE 2025
42 FEIRA
22/out

P3do Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

32 FEIRA
21/out

(s/agucar)

Figado em iscas

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
23/out

Vitamina de Banana
¢/Mam3o (s/agtcar)

Escondidinho de Aipim

62 FEIRA
24/out

P3o Hotdog c/Requeijdo +
Vitamina de Banana (s/agucar)

Ensopado de Carne em

Frango em cubos
c/Aipim; Abébora
refogada; Arroz
¢/Chuchu; Feijdo.

acebolado; Batata corada;
Alface, Repolho fininho e
Tomate; Arroz

cubos c/legumes (Inhame e
Abobora); Couve fininha,
Tomate e Cenoura ralada;

c/Frango desfiado e
Chuchu; Espinafre
refogado; Cenoura ralada;

22 FEIRA
20/out
DESJEJUM ALp{;r.wtcoz.|dodc/r;ante|ga
ou LANCHE i amma’ e Banana
(s/agucar)
OVoOSs (mexidos ou omelete)
ALMOCO ou  c/Espinafre; Seleta de
JANTAR Legumes (Abobrinha, Batata,
Cenoura); Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
s Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
média semanal
(medi ) 779,74

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

c/Abobrinha; Feijdo.

Arroz; Feijdo.

Arroz; Feijdo.

Maga Laranja Mamao Melancia
PTN LPD CHO
(@) (@) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET PR
30 15 132
15% 18% 68%

Sirler¥topés Muniz
ujdionfsy
Mhatgicula £Z791

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

PERIODO Parcial

OUTUBRO DE 2025

32 FEIRA
28/out

42 FEIRA
29/out

52 FEIRA
30/out

——KIDS MENU

P3o de Milho c/Manteiga + Aipim cozido c/manteiga +

FERIADO

Carne moida c/Abobrinha;
Puré de Abdbora; Salada

FERIADO

Vitamina de Banana

(s/agucar) (s/agucar)

Vitamina de Banana

Peixe (cozido ou assado);
Batata corada; Salada de

de Alface e Tomate; Arroz; Alface, Tomate e Cenoura;

FERIADO
PTN

(9)
10% a 15% do VET

18
9%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Feijdo. Arroz ¢/Chuchu; Feijdo.
Laranja Melancia
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET
11 76
12% 39%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
31/out

Biscoito polvilho + Vitamina
de Banana (s/actcar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Farofa de Ovos c/Espinafre;
Repolho fininho e Cenoura

ralada; Arroz; Feijdo.

Mamao

[mman\l‘ls“gancdo
55% a 65% do VET Mgy

Sirler s Muniz
uujdionfsty
Mhauicula £2791

Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
27/out
DESJEJUM RECESSO
ou LANCHE
ALMOCO ou RECESSO
JANTAR
SOBREMESA RECESSO
L Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
média semanal
’ ( ) 469,45
/
I

Wil
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