——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (escolas)
MODALIDADE DE ENSINO ‘
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
Vitamina de Banana Zhalie) (e e D franf:es ¢/Manteiga + Vitamina de Banana P&o de Milho c/ Requeijdo +
DESJEJUM , Banana (s/agucar - Vitamina de Banana . , . ,
c/Cacau (s/agucar) i c/Aveia (s/agticar) Suco Goiaba (s/agucar)
c/Beterraba) (s/agucar)
COLAGAO Manga Maga Melancia Mamao Laranja
, Alméndegas de carne , .
Carne moida; Batata doce X ) g . Figado em iscas
X Frango cozido com moida; Berinjela em Estrogonofe de Frango;
(em cubos) na manteiga; i acebolado; Farofa de
ALMOCO Batata; Beterraba ralada; cubinhos refogada; Batata corada; Arroz com
Cenoura ralada; Arroz; o Ovos; Alface roxa; Arroz; o
o Arroz; Feijdo Cenoura ralada; Arroz; o Vagem; Feijdo.
Feijao. o Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Manga Maga Melancia Mamao Laranja
Vitamina de Banana Vitamina rosada de Vitamina de Banana Vitamina de Banana S :
LANCHE , Banana (s/agucar - . . | Vitamina de Banana (s/agucar)
c/Cacau (s/aguicar) (s/agucar) c/Aveia (s/agtcar)
c/Beterraba)
Alméndegas de carne , .
: q , L Figado em iscas
Sopa de Vegetais (Batata Frango cozido com moida; Berinjela em acebolado: Farofa de Estrogonofe de Frango;
JANTAR doce, Cenoura) c/Macarrdo Batata; Beterraba ralada; cubinhos refogada; ! Batata corada; Arroz com
3 o Ovos; Alface roxa; Arroz; o
e Carne moida. Arroz; Feijao Cenoura ralada; Arroz; Feii%o Vagem; Feijao.
’ Feijo. Jao.
. PTN LPD CHO
/ s Energia
f Composigdo (kcal) (9) (9) (9) Emm\nNu Cancdo
\ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET e,
&di 56 28 241
\ (média semanal) 1418,99
\\ 16% 18% 68%
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
08/set
Vitamina rosada de
DESJEJUM Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
COLAGAO Meldo
Ovos (mexidos ou omelete);
ALMOCO Beterraba ralada;
Macarrao; Feijdo.
SOBREMESA Meldo
Vitamina rosada de
LANCHE Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Ovos (mexidos ou omelete);
JANTAR Beterraba ralada;
Macarrdo; Feijao.
’ L Energia
Composigao (kcal)
'/ Nutricional
média semanal
\ ( ) 1465
\
\

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
09/set

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

Maga

Frango em cubos;

SETEMBRO DE 2025

Biscoito salgado +
Vitamina de Banana

Feijdo Tropeiro (Feijo,

——KIDS MENU

PERIODO Integral

42 FEIRA
10/set

52 FEIRA
11/set

, c/Cacau (s/agucar)
(s/agucar)

Mamao Melancia

Farinha de Mandioca, Musculo,

Abdbora refogada; Arroz;
Feijao.
Maga

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;

Couve); Arroz com Cenoura

Vitamina de Banana

Musculo com Couve
picadinha; Arroz com

ralada. ke,

Mamdo Melancia

(s/agucar) c/Cacau (s/agucar)

Vitamina de Banana

Peixe cozido; Batata
corada; Alface roxa; Arroz;

Vitamina de Banana

Peixe cozido; Batata
corada; Alface roxa; Arroz;

|Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
12/set
P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Refresco de Manga
(s/agucar)
Pera

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de abdbora; Arroz;
Feijao

Pera

Vitamina de Banana (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de abdbora; Arroz;

Feijdo. Cenoura; Tutu de Feijdo. Feijdo. Feijdo
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Mo
61 31
17% 19%

*Ver ficha técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

=
ares Esg

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
15/set

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -

Vitamina de Banana

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

SETEMBRO DE 2025
42 FEIRA
17/set

32 FEIRA
16/set

c/Beterraba)
Laranja

(s/agucar)
Mamao

Carne em cubos com

Risoto de Frango;

. Inhame; Alface roxa;
Beterraba ralada; Feijao ! !

P3o francés c/Manteiga +
Leite morno c/Cacau

Arroz; Feijdo.

Laranja Mamao

Vitamina rosada de

Banana (s/agutcar -

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

c/Beterraba)

Carne em cubos com

Risoto de Frango;

izl c/Cacau (s/agticar)
COLACAO Maga
Carne moida ao molho;
ALMOCO Angu; Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
LANCHE Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)
Carne moida ao molho;
JANTAR Angu; Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.
s Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 144654

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Lo Inhame; Alface roxa;
Beterraba ralada; Feijao ! !

Arroz; Feijdo.

PERIODO Integral

——KIDS MENU

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
18/set

Vitamina de Banana

(s/agucar)

Manga

Frango em cubos; Batata
doce corada; Arroz com

Cenoura; Feijdo.

Manga

Vitamina de Banana

(s/agucar)

Frango em cubos; Batata
doce corada; Arroz com

Cenoura; Feijdo.

PTN LPD
(9) (C)]
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61 29
17% 18%

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

CHO

(9)

55% a 65% do VET

241
67%

62 FEIRA
19/set

P&o de milho c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agticar)

Melancia

Pernil em cubos acebolado;
Puré de Batata; Beterraba

ralada; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana (s/agucar)

Pernil em cubos acebolado;
Puré de Batata; Beterraba

ralada; Arroz; Feijdo.

[mnmnn Canedo
Newgeigfiista
Mgiiof-2755

CRE 8101412
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CARDAPIO - PRE (escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

s dac Al E.
I es

Autorizado a levar comida de casa.

L Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 15497

22 FEIRA
22/set
Vitamina de Banana
DESJEJUM .
c/Cacau (s/agucar)
COLACAO Laranja
ALMOCO Carne moida; Abdbora
¢ refogada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
LANCHE Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar)
Carne moida; Abdbora
JANTAR

refogada; Arroz; Feijdo.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
23/set

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

Maga

Vaca atolada (Musculo e
Aipim), Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Vaca atolada (Musculo e
Aipim), Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

PTN

(9@
10% a 15% do VET

65
17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

SETEMBRO DE 2025

42 FEIRA
24/set

P3o de Cenoura

c/Manteiga + Refresco de

Manga (s/agucar)
Pera

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de cebola;
Beterraba ralada; Arroz;

Feijao.

Pera
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de cebola;
Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.
LPD
(9)
25% a 35% do VET
34
20%

——KIDS MENU

PERIODO Integral

52 FEIRA
25/set

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Melancia
Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;
Alface; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;
Alface; Arroz; Feijdo.

CHO
(9@

55% a 65% do VET

250
65%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

preferéncia com aveia (banana, maméao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
26/set

Biscoito salgado + Vitamina
de Banana c/Cacau (s/agticar)

Laranja
Frango com colorau; Couve-
flor ao molho branco;
Macarrdo; Feijdo
Laranja

Vitamina de Banana c/Cacau
(s/agucar)

Frango com colorau; Couve-
flor ao molho branco;
Macarrdo; Feijao
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

i o dae Al E

es

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
29/set
DESJEJUM Vitamina d’e Banana
(s/agucar)
COLACAO Meldo
Carne moida; Aipim na
ALMOCO manteiga; Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Meldo
LANCHE Vitamina qe Banana
(s/agucar)
Carne moida; Aipim na
JANTAR manteiga; Cenoura

ralada; Arroz; Feijdo.

L Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
edi |

(média semanal) 144157

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
30/set

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Maga

Frango em cubos;

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025

42 FEIRA
01/out
P&do Francés c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba
(s/agucar)

Mamao

Pernil em cubos com

PERIODO Integral

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e magd). / Para quem tiver prescrigcdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo had modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
02/out

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Manga

Frango com Cenoura;

Abdbora refogada; Arroz; Batata; Salada de Alface e Espinafre refogado; Arroz;

Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Frango em cubos;

Abdbora refogada; Arroz;

Feijdo.

PTN
(9)
10% a 15% do VET
61
17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Tomate; Arroz; Feijao

Mamao
Vitamina de Banana

(s/agtcar)

Pernil em cubos com
Batata; Salada de Alface e

Tomate; Arroz; Feijao Feijao.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
30 236
19% 66%

Feijao.

Manga

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Risoto de Frango com
Espinafre picadinho;

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

62 FEIRA
03/out
P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Leite morno c/cacau
(s/agucar)
Melancia

Musculo cozido com
Inhame; Couve refogada;
Arroz; Feijao

Melancia
Vitamina de Banana c/Cacau

(s/agucar)

Musculo cozido com
Inhame; Couve refogada;
Arroz; Feijao
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
lintolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
01/set
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana
LANCHE c/Cacau (s/agtcar)

ALMOCO ou (em cubos) na manteiga;
JANTAR Cenoura ralada; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Manga
Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
média semanal
( ) 794,36

preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Carne moida; Batata doce

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

SETEMBRO DE 2025
42 FEIRA
03/set

32 FEIRA
02/set

52 FEIRA
04/set

P3o Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vitamina rosada de
Banana icar - .
oy c/Aveia (s/agucar)
c/Beterraba)
Alméndegas de carne
moida; Berinjela em
cubinhos refogada;
Cenoura ralada; Arroz;

. Figado em iscas
Frango cozido com

Batata; Beterraba ralada;
Arroz; Feijao

Feijio. Feijgo.
Macga Melancia Mamao
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
31 15
16% 17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Vitamina de Banana

acebolado; Farofa de
Ovos; Alface roxa; Arroz;

55% a 65% do VET

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
05/set

P3o Milho ¢/ Requeijdo +

Suco Goiaba (s/agucar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Arroz com
Vagem; Feijao.

Laranja

Emmanugfief?. 5. Canedo
N ista
755

CHO
(9)

135
68%
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CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO DE 2025
42 FEIRA
10/set

22 FEIRA
08/set

32 FEIRA
09/set

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Biscoito salgado +
Vitamina de Banana
(s/agucar)

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

DESJEJUM ou
LANCHE

Feijdo Tropeiro (Feijdo,

Ovos (mexidos ou omelete); Frango em cubos;

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
11/set

62 FEIRA
12/set

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Refresco de Manga
(s/agtcar)

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Peixe cozido; Batata Sobrecoxa (cozida ou assada);

ALMOCO ou 3 Farinha de Mandioca, Musculo, R )
Beterraba ralada; Abdbora refogada; Arroz; . corada; Alface roxa; Arroz;  Puré de abdbora; Arroz;
JANTAR N " e Couve); Arroz com Cenoura L L
Macarrdo; Feijao. Feijao. Feijao. Feijao
ralada.
SOBREMESA Meldo Maga Mamao Melancia Pera
Ensrgia PTN LPD CHO
Composigio (kcal) (9) (9) (9) Emmarwﬂf-‘"‘do
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET et
média semanal 31 17 125
< ( ) 765,61
/ 16% 19% 65%
] *Ver ficha técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
lintoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
DESJEJUM ou Vitamina de Banana V:atam'”a rosafia de Paf frances C/MagtEIga * Vitamina de Banana P&o de milho c/Requeijdo +
LANCHE c/Cacau (s/agucar) SUELENTERIES Al morn’o c/Cacau (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agticar)
c/Beterraba) (s/agucar)
ALMOCO ou Carne moida ao molho; Risoto de Frango; Carne em cubos com Frango em cubos; Batata PernAiI em cubos acebolado;
Angu; Cenoura ralada; . Inhame; Alface roxa; doce corada; Arroz com Puré de Batata; Beterraba
JANTAR " Beterraba ralada; Feijdo o o o
Arroz; Feijao. Arroz; Feijdo. Cenoura; Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamado Manga Melancia
. PTN LPD CHO
Energia
Composigio (kcal) (9) (9) (9) Enmanygogp. Canedo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET ehiLls
média semanal 31 15 131
< ( ) 776,08
/ 16% 17% 68%
] *Ver ficha técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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- PARAIBADOSUL

PREFEITURA
A



——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mam3&o e magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO DE 2025
42 FEIRA

24/set

22 FEIRA
22/set

32 FEIRA
23/set

P3o de Cenoura

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
25/set

62 FEIRA
26/set

DESJEJUM ou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana i Vitamina de Banana Biscoito salgado + Vitamina
. c/Manteiga + Refresco de 3
LANCHE c¢/Cacau (s/agticar) c/Aveia (s/agtcar) ) (s/acticar) de Banana c/Cacau (s/agtcar)
Manga (s/agucar)
Vaca atolada (Muscul SEEEEOE (e ey Estrogonofe de carne Frango com colorau; Couve
Usculo e B =
ALMOCO ou Carne moida; Abdbora » assada); Farofa de cebola; g g
o Aipim), Cenoura ralada; cubos; Batata corada; flor ao molho branco;
JANTAR refogada; Arroz; Feijdo. o Beterraba ralada; Arroz; - - e
Arroz; Feijdo. o Alface; Arroz; Feijdo. Macarrdo; Feijao
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Pera Melancia Laranja
. PTN LPD CHO
s Energia .
Composigio (keal) (9) (9) (9) fmm";m‘ ey
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET C[?‘gfgfiu
média semanal 34 18 131
( ) 814,98
16% 20% 64%
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Ali

es

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
01/set

Vitamina de Banana

e Carne moida.

s Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal) 2243.02

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

SETEMBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
02/set 03/set

Vitamina rosada de

DESJEJUM o/Cacau (s/acicar) Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)
COLAGAO Manga Maga
Carne moida; Batata doce i
X Frango cozido com
(em cubos) ha manteiga;
ALMOCO Batata; Beterraba ralada;
Cenoura ralada; Arroz; o
o Arroz; Feijao
Feijao.
SOBREMESA Manga Maga
LANCHE Vitamina de Banana V:gtamma rosalda ¢6
c/Cacau (s/agtcar) EIRENE (i =
c/Beterraba)
Sopa de Vegetais (Batata Frango cozido com
JANTAR doce, Cenoura) c/Macarrdo Batata; Beterraba ralada;

Arroz; Feijao

PTN

(9
10% a 15% do VET

91
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

P3o Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agtcar)
Melancia
Almodndegas de carne
moida; Berinjela em
cubinhos refogada;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijgo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Almondegas de carne
moida; Berinjela em
cubinhos refogada;

Cenoura ralada; Arroz;

PERIODO Integral

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
04/set

62 FEIRA
05/set

Pdo Milho ¢/ Requeijdo +
Suco Goiaba (s/agticar)

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

Mamado Laranja

Figado em iscas
acebolado; Farofa de
Ovos; Alface roxa; Arroz;
Feijdo.

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Arroz com
Vagem; Feijdo.

Mamado Laranja

Vitamina de Banana . .

X i Vitamina de Banana (s/agucar)
c/Aveia (s/agtcar)
Figado em iscas

acebolado; Farofa de

Ovos; Alface roxa; Arroz;

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Arroz com
Vagem,; Feijdo.

o Feijdo.
Feijao.
LPD CHO
(9) (9) - S.m(m
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
47 370
ot 66%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

a00
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CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
08/set
Vitamina rosada de
DESJEJUM Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
COLAGAO Meldo
Ovos (mexidos ou omelete);
ALMOCO Beterraba ralada;
Macarrdo; Feijdo.
SOBREMESA Meldo
Vitamina rosada de
LANCHE Banana (s/agtcar -
c/Beterraba)
Ovos (mexidos ou omelete);
JANTAR Beterraba ralada;
Macarrao; Feijao.
’ L Energia
Composigdo (kcal)
/ Nutricional
' T
i (média semanal) 226242
\
\

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

SETEMBRO DE 2025
42 FEIRA

10/set
Biscoito salgado +

Vitamina de Banana
(s/agucar)

32 FEIRA
09/set

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Maga Mamao

Feijdo Tropeiro (Feijdo,
Farinha de Mandioca, Mdusculo,
Couve); Arroz com Cenoura

ralada.

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;
Feijdo.

Maga Mamao

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Musculo com Couve
picadinha; Arroz com

Frango em cubos;
Abdbora refogada; Arroz;

PERIODO Integral

|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maca). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
11/set

62 FEIRA
12/set
P3o de Cenoura ¢/ Manteiga

+ Refresco de Manga
(s/agutcar)

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar)

Melancia Pera

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de abdbora; Arroz;
Feijao

Peixe cozido; Batata
corada; Alface roxa; Arroz;
Feijdo.

Melancia Pera

Vitamina de Banana . .
i Vitamina de Banana (s/agticar)
c/Cacau (s/agticar)
Peixe cozido; Batata
corada; Alface roxa; Arroz;

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de abdbora; Arroz;

Feijéo. Cenoura; Tutu de Feijdo. Feijdo. Feijdo
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) [mmay:‘,‘:ancdo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET 2
97 50 360
17% 20% 64%

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em escolas)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
29/set
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana
LANCHE (s/agucar)
ALMOCO ou Carne m‘oida; Aipim na
manteiga; Cenoura
JANTAR o
ralada; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Meldo
Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal)
758,88

|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

32 FEIRA

30/set 01/out

: i P3o Francés c/Re
Vitamina de Banana

c/Cacau (s/agucar)

Refresco de Goiaba
(s/agucar)

Frango em cubos;

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
42 FEIRA

Pernil em cubos com
Abdbora refogada; Arroz; Batata; Salada de Alface e Espinafre refogado; Arroz;

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagbes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
02/out

62 FEIRA
03/out

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Leite morno c/cacau

ueijao + . .
quel] Vitamina de Banana

c/Aveia (s/agticar) (s/agicar)

Frango com Cenoura; Musculo cozido com

Inhame; Couve refogada;

Feijao. Tomate; Arroz; Feijao Feijao. Arroz; Feijao
Macga Mamao Manga Melancia
PTN LPD CHO
(@ (9) (@
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
31 16 124
16% 19% 65%
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
16/set
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
Laranja

Risoto de Frango;
Beterraba ralada; Feijdo

Laranja
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Risoto de Frango;
Beterraba ralada; Feijdo

PTN

(9)
10% a 15% do VET

100
17%

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana
N ey g /T es Especiai
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
Autorizado a levar comida de casa.
22 FEIRA
15/set
Vitamina de Banana
DESJEJUM p
c¢/Cacau (s/agucar)
COLAGAO Maga
Carne moida ao molho;
ALMOCO Angu; Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga
Vitamina de Banana
LANCHE ,
c/Cacau (s/agucar)
Carne moida ao molho;
JANTAR Angu; Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.
’ L Energia
/ Composigdo (kcal)
I Nutricional
|\ (média semanal) 2336,63
\
\

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamao e mac3). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

SETEMBRO DE 2025

42 FEIRA
17/set
P3o francés c/Manteiga +
Leite morno c/Cacau
(s/agucar)
Mamao

Carne em cubos com
Inhame; Alface roxa;
Arroz; Feijdo.

Mamado

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Carne em cubos com
Inhame; Alface roxa;
Arroz; Feijdo.

LPD

25% a 35% do VET

47
18%

*Ver ficha técnica

52 FEIRA
18/set

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Manga

Manga

(9) [m....m.. et
55% a 65% do VET s

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
19/set

P3o de milho c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba (s/agucar)

Melancia

Frango em cubos; Batata Pernil em cubos acebolado;
doce corada; Arroz com
Cenoura; Feijdo.

Puré de Batata; Beterraba
ralada; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Vitamina de Banana (s/agtcar)

Frango em cubos; Batata Pernil em cubos acebolado;
doce corada; Arroz com
Cenoura; Feijdo.

Puré de Batata; Beterraba
ralada; Arroz; Feijdo.

CHO

385
66%

B
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CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

N i 4o doc Al es E

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
22/set

Vitamina de Banana

R c/Cacau (s/agtcar)

COLAGCAO Laranja

ALMOCO Carne moida; Abdbora

SOBREMESA Laranja

Vitamina de Banana

Al c¢/Cacau (s/agucar)

JANTAR Carne moida; Abdbora

Energia

/ Composigio (kcal)

Nutricional
(média semanal)

2391,58

refogada; Arroz; Feijao.

refogada; Arroz; Feijao.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
23/set

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

Maga

Vaca atolada (Musculo e
Aipim), Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agtcar)

Vaca atolada (Musculo e
Aipim), Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

PTN

(9)
10% a 15% do VET

101
17%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

SETEMBRO DE 2025

42 FEIRA
24/set
P3o de Cenoura

c/Manteiga + Refresco de

Manga (s/agucar)
Pera

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de cebola;
Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.

Pera
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de cebola;
Beterraba ralada; Arroz;

——KIDS MENU

PERIODO Integral

|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e mac3). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
25/set

Vitamina de Banana
(s/agtcar)

Melancia
Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;
Alface; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;
Alface; Arroz; Feijdo.

62 FEIRA
26/set

Biscoito salgado + Vitamina
de Banana c/Cacau (s/agucar)

Laranja
Frango com colorau; Couve-
flor ao molho branco;
Macarrdo; Feijdo
Laranja

Vitamina de Banana c/Cacau
(s/agucar)

Frango com colorau; Couve-
flor ao molho branco;
Macarrdo; Feijdo

Feijdo.
LPD CHO
(9) (@)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Maps
52 383
20% 64%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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es

DESJEJUM

COLACAO

ALMOCO

SOBREMESA

LANCHE

JANTAR

I Composigao

22 FEIRA
29/set

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Meldo
Carne moida; Aipim na
manteiga; Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.
Meldo

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Carne moida; Aipim na
manteiga; Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.

Energia
(kcal)

\ Nutricional
\ (média semanal)

2286,51

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos

32 FEIRA
30/set

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agtcar)

Maga

Frango em cubos;

Abdbora refogada; Arroz;

Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Frango em cubos;

Abdbora refogada; Arroz;

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025

42 FEIRA

P3do Francés c/Requeijdo +

Refresco de Goiaba
(s/agucar)

Mamao

Pernil em cubos com

Batata; Salada de Alface e Espinafre refogado; Arroz;

Tomate; Arroz; Feijao

Mamdo
Vitamina de Banana

(s/agucar)

Pernil em cubos com
Batata; Salada de Alface e

——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
N P rm /T e
|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

PERIODO Integral

52 FEIRA

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Manga

Frango com Cenoura;

Feijao.

Manga

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/acucar)

Risoto de Frango com
Espinafre picadinho;

Feijdo. Tomate; Arroz; Feijao Feijdo.
PTN LPD CHO
(9) (9) (<))
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
99 50 364
17% 20% 64%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagGes.

Doenca celiaca:

62 FEIRA

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga

+ Leite morno c/cacau
(s/agucar)
Melancia

Mdsculo cozido com
Inhame; Couve refogada;

Arroz; Feijao

Melancia

Vitamina de Banana c/Cacau

(s/agucar)

Musculo cozido com
Inhame; Couve refogada;
Arroz; Feijdo

l»mmmu ,' S“‘Unedu
55% a 65% do VET Yo

Sirles uniz
diorfsiz
fuugicula E52791
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mac3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set

Vitamina rosada de P3o Francés c/Manteiga +
Banana (s/agucar - Vitamina de Banana
c/Beterraba) (s/agucar)

DESJEJUM ou  Vitamina de Banana
LANCHE c/Cacau (s/agucar)

Vitamina de Banana Pdo Milho ¢/ Requeijdo +
c/Aveia (s/agtcar) Suco Goiaba (s/agticar)

Almondegas de carne

Carne moida; Batata doce Figado em iscas

X Frango cozido com moida; Berinjela em Estrogonofe de Frango;
ALMOCO ou (em cubos) na manteiga; . acebolado; Farofa de
Batata; Beterraba ralada; cubinhos refogada; Batata corada; Arroz com
JANTAR Cenoura ralada; Arroz; e Ovos; Alface roxa; Arroz; o
o Arroz; Feijao Cenoura ralada; Arroz; o Vagem; Feijao.
Feijdo. o Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Manga Maga Melancia Mamao Laranja
BRIt PTN LPD CHO
Composicdo (keal) (9) (9) (9) ““"‘“E:‘;{""m
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET oz
média semanal a7 24 182
< ( ) 1116,26
/ 17% 19% 65%
I Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mac3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificacdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
DESJEJUM ou Vllatamlna rosa’da de Vitamina de Banana VI.3|sco.|to ZalgBado + Vitamina de Banana P3do d; (i(enour';;uj c/MMant9|ga
LANCHE anana (s/agucar - o e — itamina 'e anana ¢/Cacau (s/agticar) +Re rescol e Manga
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
Ovos (mexidos ou omelete); Frango em cubos; feuao Tr°p?'r° (FEU;SO’ Peixe cozido; Batata Sobrecoxa (cozida ou assada);
ALMOCO ou 3 Farinha de Mandioca, Musculo, R i
Beterraba ralada; Abdbora refogada; Arroz; . corada; Alface roxa; Arroz;  Puré de abdbora; Arroz;
JANTAR N i~ e Couve); Arroz com Cenoura o .
Macarrdo; Feijao. Feijao. Feijao. Feijao
ralada.
SOBREMESA Meldo Maga Mamao Melancia Pera
Energia PTN LPD CHO
Composigdo (keal) (9) (9) (9) el ngo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET CRI 3101512
média semanal 48 25 185
’ ( ) 1152,18
i 17% 20% 64%
| *Ver ficha técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alii es Especiais:
|Intoler5ncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam3o e maca). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
. q i i a é iga + - . e
DESJEJUMou  Vitamina de Banana Vl|3tam|na rosa’da de Paf f_rances c/Mj(r;tmga Vitamina de Banana P30 de milho c/Requeijdo +
LANCHE c/Cacau (s/agtcar) CIERE) (EjeleEr Elitz mornf) ¢/Lacau (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agtcar)
c/Beterraba) (s/agucar)
ALMOCO ou Carne moida ao molho; Risoto de Frango: Carne em cubos com Frango em cubos; Batata Pernil em cubos acebolado;
Angu; Cenoura ralada; i - Inhame; Alface roxa; doce corada; Arroz com Puré de Batata; Beterraba
JANTAR " Beterraba ralada; Feijdo o o o
Arroz; Feijdo. Arroz; Feijdo. Cenoura; Feijdo. ralada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Manga Melancia
Energia PTN LPD CHO
Composigio (keal) (9) (@) © ooy .SCancrlo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET CRI ‘ 01412
média semanal 49 28 196
< ( ) 1175,13
’ 17% 17% 67%
| *Ver ficha técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Ali

PRIy

Nec es Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam3o e mac3). / Para

Autorizado a levar comida de casa.

Vaca atolada (Mdsculo e
Aipim), Cenoura ralada;

22 FEIRA
22/set
DESJEJUM ou  Vitamina de Banana
LANCHE c/Cacau (s/agticar)
ALMOCO ou Carne moida; Abdbora
JANTAR refogada; Arroz; Feijao.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
. |
(média semanal) 1203,02

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vitamina de Banana

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

SETEMBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/set 24/set 25/set 26/set

Pdo de Cenoura
c/Manteiga + Refresco de
Manga (s/agucar)

Biscoito salgado + Vitamina
de Banana c/Cacau (s/agtcar)

Vitamina de Banana

c/Aveia (s/agucar) (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de cebola;
Beterraba ralada; Arroz;

Frango com colorau; Couve-
flor ao molho branco;
Macarrdo; Feijao

Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;

Arroz; Feijao. Alface; Arroz; Feijdo.

Feijao.
Macs Pera Melancia Laranja
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) Emmﬂls:.;;ancdo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
> 27 192
17% 20% 64%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil
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——KIDS MENU

CARDAPIO - FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA 6 a 15 anos PERIODO Parcial

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/set 30/set 01/out 02/out 03/out
3 é ija P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
DESJEJUMou  Vitamina de Banana Vitamina de Banana PaoRFrsnces Z/qu9egja° ’ Vitamina de Banana + Leite morno{:/cacau °
LANCHE (s/agucar) ¢/Cacau (s/agucar) eiresco 'e olaba c/Aveia (s/agticar) .
(s/agucar) (s/agucar)
ALMOCO Carne moida; Aipim na Frango em cubos; Pernil em cubos com Frango com Cenoura; Musculo cozido com
O ou manteiga; Cenoura Abdbora refogada; Arroz; Batata; Salada de Alface e Espinafre refogado; Arroz;  Inhame; Couve refogada;
JANTAR L s e o e
ralada; Arroz; Feijdo. Feijao. Tomate; Arroz; Feijao Feijao. Arroz; Feijao
SOBREMESA Meldo Magd Maméo Manga Melancia
= . PTN LPD CHO
nergia mmanuglleg . Canedo
Composigio (kcal) (9) (9) (9) B %EZ ¢
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R e
média semanal 48 24 180
< ( ) 1120,02
y 17% 19% 64%
] Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil

- PARAIBADOSUL

PREFEITURA
A



CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e magad). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.
Autorizado a levar comida de casa.

FAIXA ETARIA EJA

SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
Vitamina de Banana Rlaminalioeadalde Pao .Fran.ces BT R Vitamina de Banana P3o Milho ¢/ Requeijdo +
LANCHE . Banana (s/agtcar - Vitamina de Banana . , . i
c/Cacau (s/agucar) i c/Aveia (s/acticar) Suco Goiaba (s/agticar)
c/Beterraba) (s/agucar)
Almond d
Carne moida; Batata doce i m?n egas. .e carne Figado em iscas
X Frango cozido com moida; Berinjela em Estrogonofe de Frango;
(em cubos) ha manteiga; . acebolado; Farofa de
JANTAR Batata; Beterraba ralada; cubinhos refogada; Batata corada; Arroz com
Cenoura ralada; Arroz; o Ovos; Alface roxa; Arroz; o
o Arroz; Feijao Cenoura ralada; Arroz; o Vagem; Feijao.
Feijao. o Feijao.
Feijao.
SOBREMESA Manga Maga Melancia Mamao Laranja

. PTN LPD CHO

_ Energia P—

Composigido (kcal) (9) (9) (9) ‘G 5
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET WA
&di | 58 28 229
’ (média semanal) 1384.1
/ 17% 18% 66%
| Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

——KIDS MENU

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo had modificagbes. Doenca celiaca:

PERIODO Parcial

Wil
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CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
Vitamina rosada de Vitamina de Banana I.3|sco.|to salgado + Vitamina de Banana P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
LANCHE Banana (s/agucar - . , Vitamina de Banana , + Refresco de Manga
c/Aveia (s/agucar) i c/Cacau (s/agucar) )
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
Ovos (mexidos ou omelete); Frango em cubos; I-:eljao Tropglro (Feijlao’ Peixe cozido; Batata Sobrecoxa (cozida ou assada);
; Farinha de Mandioca, Mdusculo, R i
JANTAR Beterraba ralada; Abdbora refogada; Arroz; corada; Alface roxa; Arroz;  Puré de abdbora; Arroz;
~ " e Couve); Arroz com Cenoura . -
Macarrao; Feijao. Feijao. Feijao. Feijao
ralada.
SOBREMESA Meldo Maga Maméo Melancia Pera
Energia PTN LPD CHO
Composigao (kcal) (@ (9) (9) c."ma"s.‘. gmo
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET CRN4R101412
média semanal 60 30 208
< ( ) 1338,15
y 18% 20% 63%
I *Ver ficha técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

FAIXA ETARIA EJA

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o hd modificagbes. Doenca celiaca:

PERIODO Parcial

Wil
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——KIDS MENU

CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA EJA PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
lIntolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o hd modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
. ) ’ . ~ A T 3 ) i
Vitamina de Banana T s o iae f‘rances e/ antelkd Vitamina de Banana P3o de milho c/Requeijdo +
LANCHE i Banana (s/agucar - Leite morno c¢/Cacau , ; ,
c/Cacau (s/agtcar) ) (s/agucar) Refresco de Goiaba (s/agucar)
c/Beterraba) (s/agucar)
Carne moida ao molho; Risoto de Frango: Carne em cubos com Frango em cubos; Batata Pernil em cubos acebolado;
JANTAR Angu; Cenoura ralada; - " Inhame; Alface roxa; doce corada; Arroz com Puré de Batata; Beterraba
- Beterraba ralada; Feijdo n n o
Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. Cenoura; Feijao. ralada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Manga Melancia
Energia PTN LPD CHO
Composigido (keal) (9) (9) (9) Emman:: ;Cad
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET CcrifL0La12
média semanal 63 28 226
< ( ) 1391,9
y 18% 18% 65%
I *Ver ficha técnica
\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil
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CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
22/set
LANCHE Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)
Carne moida; Abdbora
JANTAR .
refogada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
edi |
’ (média semanal) 1462,04
/
I

lactose.

FAIXA ETARIA EJA

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mamdo e magad). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

SETEMBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
23/set 24/set

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Vaca atolada (Musculo e
Aipim), Cenoura ralada;
Arroz; Feijao.

Macga
PTN

(9)
10% a 15% do VET

66
18%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

P3o de Cenoura
c/Manteiga + Refresco de
Manga (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de cebola;
Beterraba ralada; Arroz;

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
25/set

Vitamina de Banana

(s/agucar)

Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;
Alface; Arroz; Feijdo.

62 FEIRA
26/set

Biscoito salgado + Vitamina
de Banana c/Cacau (s/agtcar)

Frango com colorau; Couve-
flor ao molho branco;
Macarrao; Feijao

Feijdo.
HER) Melancia Laranja
LPD CHO
(@) @
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R mgf;u
33 227
20% 62%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - EJA
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:
|Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
29/set
DESJEJUM Vitamina d,e Banana
(s/agucar)
Carne moida; Aipim na
ALMOCO manteiga; Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Meldo
Energia
Composicao (kcal)
Nutricional
(média semanal)
< 1205,39
/
I

FAIXA ETARIA EJA

lactose.

32 FEIRA
30/set

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Frango em cubos;

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025

P3o Francés c/Requeijdo +
Refresco de Goiaba

Pernil em cubos com

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

42 FEIRA
01/out

52 FEIRA
02/out

. c/Aveia (s/aguicar)
(s/agucar)

Frango com Cenoura;
Abédbora refogada; Arroz; Batata; Salada de Alface e Espinafre refogado; Arroz;

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
03/out

P3o de Cenoura ¢/ Manteiga
+ Leite morno c/cacau
(s/agucar)

Vitamina de Banana

Musculo cozido com
Inhame; Couve refogada;

Feijdo. Tomate; Arroz; Feijdo Feijao. Arroz; Feijao
Maga Mamao Manga Melancia
PTN LPD CHO
(9) ()] ()]
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
56 26 191
19% 19% 63%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

| PR

es

leite sem lactose.

casa.

22 FEIRA
01/set

DESJEJUM Férmula infantil
COLAGAO Manga
¢ amassada/cubinhos
Carne moida; Batata
doce (em cubos) na
ALMOGCO )
manteiga; Cenoura
cozida; Arroz; Feijao.
Manga
BORHEMECSS amassada/cubinhos
LANCHE Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Batata
JANTAR  doce, Cenoura), Macarrao

e Carne moida.

Composi¢do Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 900,39

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

SETEMBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
02/set 03/set

Férmula infantil

Maga raspada

Frango cozido com
Batata; Beterraba cozida;
Arroz; Feijdo

Maga raspada

Férmula infantil

Canja (Arroz, Frango, Batata
inglesa, Cenoura)

PTN LIP
(8) (8)

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
34 21
15% 21%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Férmula infantil

Melancia
amassada/cubinhos

Carne moida; Berinjela
em cubinhos refogada;
Cenoura cozida; Arroz;
Feijao.
Melancia
amassada/cubinhos

Férmula infantil
Carne moida com

Berinjela em cubinhos;
Arroz com Cenoura;

Feijao.
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
145
319,19
64%

xk

PERIODO Integral

52 FEIRA
04/set

Férmula infantil

Mam&o amassado/cubinhos

Figado picadinho
acebolado; Alface roxa
picadinha; Arroz; Tutu de
Feijdo com ovos.

Mamao amassado/cubinhos

Férmula infantil

Tutu de Feijdo com Ovos;
Alface roxa picadinha.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
8,07 1249,65

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de

62 FEIRA
05/set

Férmula infantil

Laranja picadinha/gomos

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Arroz com
Vagem; Feijdo.

Laranja picadinha/gomos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Batata
inglesa, Vagem, Cenoura),
Macarrdo e Frango em

cubinhos.

Vit.C
[mmam Canedo.
(mg) e
e

85,3 |
Sirlen iz
aipcula 2191
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
mam&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.
SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
COLAGCAO MEES Maca raspada METED M Pera raspada
¢ amassado/cubinhos < P amassado/cubinhos amassada/cubinhos P
Ovos (mexidos ou omelete); Musculo desfiado; i )
. Frango em cubos; L Peixe cozido; Batata Sobrecoxa (cozida ou assada);
Beterraba cozida; ; Couve picadinha; Arroz R ,
ALMOGO " R Abdbora refogada; Arroz; corada; Alface roxa; Arroz; Puré de abdbora; Arroz;
Macarrdo goelinha; o com Cenoura ralada; s s
i Feijao. n Feijao. Feijao
Feijao. Tutu de Feijao.
SOBREMESA MEIER Maca raspada M ke Pera raspada
amassado/cubinhos © 2 amassado/cubinhos amassada/cubinhos P
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Ovos id lete); . o
Be(:]eer):a;:‘::uooirzze e Sopa de Abdbora com Musculo com Couve  Canja de peixe (Arroz, Peixe Sobrecoxa (cozida ou assada);
zlda; & q q ! A «
JANTAR " i Macarrdo, Frango em picadinha; Arroz com desfiado, Batata inglesa e Puré de abdbora; Arroz;
Macarréo goelinha; X . s
o X cubos e cheiro verde.  Cenoura; Tutu de Feijdo. Cenoura) Feijdo
Feijdo batido.
’ PTN LiP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
Composigio Energia (kcal) (8) (g) (8) t""“*":“_f“‘““‘“
/ . ) ) (mcg) (mg) (mcg) (mg) N
' NutrlClonaI 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET CRN#¥81014:

\ (el semeEl 1005,2 4 3 139 289,85 8,25 415,92 59,53 ]
\ 16% 20% 63% Sirlert oo phonic
\ - fuga L2491

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO

—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ZONA Rural ou Urbana

Jes Ali E

leite sem lactose.

es Esp

casa.
22 FEIRA
15/set
DESJEJUM Férmula infantil
COLAGAO Mag3 raspada
Carne moida ao molho;
ALMOGO  Angu; Cenoura cozida;
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga raspada
LANCHE Férmula infantil
Carne moida ao molho;
JANTAR Angu; Arroz c/Cenoura;
Feijdo.
Composi¢do Energia (kcal)
Nutricional
(média semanal) 979,51

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
mam3o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

SETEMBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
16/set 17/set

Férmula infantil

Laranja picadinha/gomos

Risoto de Frango;

Beterraba cozida; Feijdo.

Laranja picadinha/gomos

Férmula infantil

Risoto de Frango;
Beterraba cozida; Feijao

batido.
PTN Lip
() (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
36 20
15% 18%

Férmula infantil

Maméo
amassado/cubinhos

Carne em cubos com
Inhame; Alface roxa
picadinha; Arroz; Feijao.

Mamdo
amassado/cubinhos
Férmula infantil

Sopa de Vegetais
(Inhame, Cenoura),
Macarrdo e Carne em

cubinhos
CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
165
323,32
67%

PERIODO Integral

52 FEIRA
18/set

Férmula infantil

Manga amassada/cubinhos

Frango em cubos; Batata
doce corada; Arroz com
Cenoura; Feijdo.

Manga amassada/cubinhos

Férmula infantil

Canja (Arroz, Frango, Batata
doce, Cenoura)

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
8,12 800,32

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
Alergia a Corantes: N3o ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de

62 FEIRA
19/set

Férmula infantil

Melancia
amassada/cubinhos

Pernil em cubos
acebolado; Puré de Batata;
Beterraba cozida; Arroz;
Feijdo.

Melancia
amassada/cubinhos

Férmula infantil
Sopa de Vegetais (Batata

inglesa, Beterraba), Macarrao
e Pernil em cubinhos

Vit.C
Emman Canedo
(me) R

80,33 |
Sirley S iz
fuicuia 291
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO

d

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

casa.

DESJEJUM

COLACAO

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

leite sem lactose.

Composigdo
Nutricional
(média semanal)

es

22 FEIRA
22/set

Férmula infantil

Laranja picadinha/gomos

Carne moida; Abébora
refogada; Arroz; Feijao.

SOBREMESA Laranja picadinha/gomos

Férmula infantil

Carne moida; Puré de
Abdbora; Arroz; Feijdo.

Energia (kcal)

911,96

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.
mam&o e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano

32 FEIRA
23/set

Férmula infantil

Maga raspada

Vaca atolada (Musculo e
Aipim), Cenoura cozida;
Arroz; Feijdo.

Maga raspada
Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura), Macarrdo e
Musculo em cubinhos.

PTN Lip
(8) (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
34 22
15% 22%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

SETEMBRO DE 2025

42 FEIRA
24/set

Férmula infantil
Pera raspada

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Beterraba
cozida; Arroz; Tutu de
Feijdo.

Pera raspada

Férmula infantil

Tutu de Feijdo;
Sobrecoxa desfiada;
Beterraba cozida.

CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcz)
145
315,45
64%

*xk

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

PERIODO Integral

52 FEIRA
25/set

Férmula infantil

Melancia
amassada/cubinhos
Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;
Alface picadinha; Arroz;
Feijao.
Melancia
amassada/cubinhos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Batata

inglesa, Cenoura), Macarrdo

e Carne em cubinhos.

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
8,05 334,69

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
Alergia a Corantes: Nao hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de

62 FEIRA
26/set

Férmula infantil
Laranja picadinha/gomos

Frango com colorau;
Couve-flor ao molho
branco; Macarrao
goelinha; Feijdo.

Laranja picadinha/gomos

Férmula infantil

Sopa de Vegetais (Couve-
flor, Cenoura), Macarrdo e
Frango em cubinhos.

Vit.C

[I\'\mll\ll Canedo
(mg) AV,
65,92

Sirles i
(idionts:
Matgicula L2191
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 6 meses a 1 ano PERIODO Integral
N oAt es Especial
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos com garfo; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intoleradncia a lactose: Substituir pelo
leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana,
mamado e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. ~Alergia a Corantes: Ndo ha modificages. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de
casa.
SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/set 30/set 01/out 02/out 03/out
DESJEJUM Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Meldo Mamado Melancia
LAGA Maga raspada Manga amassada/cubinh
R amassado/cubinhos i P amassado/cubinhos o faiiliee amassada/cubinhos
q - Pernil em cubos com . _
Carne moida; Aipim na Frango em cubos; Batata: Salada de Alface Frango com Cenoura; Musculo cozido com
ALMOGO manteiga; Cenoura  Abdbora refogada; Arroz; T ol Espinafre refogado Inhame; Couve refogada
e Tomate bem
cozida; Arroz; Feijao. Feijdo. L .. picadinho; Arroz; Feijao. picadinha; Arroz; Feijdo
picadinhos; Arroz; Feijdo
Meldo Mamado Melancia
BREMESA Maga raspada Manga amassada/cubinh
g B amassado/cubinhos s P amassado/cubinhos . / o amassada/cubinhos
LANCHE Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
) . . Sopa de Vegetais (Batat. . .
Sopa de Vegetais (Aipim, Frango desfiado; Puré de > : ? () s Risoto de Frango com Sopa de Vegetais (Inhame,
Inglesa, Cenoura), . =
JANTAR Cenoura), Macarrdo e Abdbora; Arroz; Feijao 2 N ) Cenoura e Espinafre Couve picadinha), Macarrado
. X Macarrdo e Pernil em L - 2 -
Carne moida. batido. ) picadinho; Feijao. e Musculo desfiado.
cubinhos
PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
’ Composi¢do Energia (kcal) (8) (8) (g) Emmanug T Cancdo
(mcg) (mg) (mcg) (mg) Ny a5
/ Nutricional 10%a15%do VET ~ 25%a 35% do VET 55% a 65% do VET CRN 48101412
| média semanal 36 21 148
\ ( ' ) 926,3 306,18 7,43 447,16 75,73 i
15% 21% 64% Sl Moniz
\ *kk ’w.u"“ul;ol ’ 91
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
a00
090
.
V
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral

i dodac Al

U P
Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e

maca). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: N3o had modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
itami E é i P&o de Milho ¢/ Requeijdo
Vitamina de Banana Vitamina rosada de Pao franFes c/Manteiga Vi 6l Bemene i / Cl. )
DESJEJUM ¢/Cacau (s/acicar) Banana (s/agucar - + Vitamina de Banana o/Aveia (s/actcar) + Leite gelado batido
¢ c/Beterraba) (s/agucar) © c/Cacau (s/agticar)
COLAGAO Manga Maga Melancia Mamao Laranja
, Alméndegas de carne . .
Carne moida; Batata . , g . Figado em iscas
Frango cozido com moida; Berinjela em Estrogonofe de Frango;
doce (em cubos) na i acebolado; Farofa de
ALMOCO i Batata; Beterraba ralada; cubinhos refogada; Batata corada; Arroz com
manteiga; Cenoura o Ovos; Alface roxa; Arroz; n
o Arroz; Feijao Cenoura ralada; Arroz; o Vagem; Feijdo.
ralada; Arroz; Feijao. o Feijdo.
Feiido.
SOBREMESA Manga Maga Melancia Maméo Laranja
Vitamina de Banana ViEmIinE Gk e Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE , Banana (s/agucar - . A , o
c¢/Cacau (s/agtcar) (s/agucar) c/Aveia (s/agticar) (s/agucar)
c/Beterraba)
Carne moida com Sopa de Vegetais (Batat:
Sopa de Vegetais (Batata - ) N i p 8 (Batata
. Canja (Arroz, Frango, Batata  Berinjela em cubinhos; Tutu de Feijdo com Ovos; inglesa, Vagem, Cenoura),
JANTAR  doce, Cenoura), Macarrdo 3 . -
) inglesa, Cenoura) Arroz com Cenoura; Alface roxa picadinha. Macarrdo e Frango em
e Carne moida. L B
Feijdo. cubinhos.
PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C @
’ Composicio Energia (kcal) (8) (g) (8) Ermanyfe7p Cancdo
I Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (ng) (mg) (mcE) (mg) (’241207‘5;2
&di; 40 21 165
| Liediaemanal) 994,84 345,23 6,93 112821 59,41 ]
! 16% 19% 67% Stofdoodeic
\ *kk N.n“"ul;ul. 2191

Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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SECRETARIA M

—KIDS MENU

ICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

PERIODO Integral

Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose.

22 FEIRA
08/set
Vitamina rosada de

DESJEJUM Banana (s/agticar -
c/Beterraba)
COLAGAO Mel3o
Ovos (mexidos ou omelete);
ALMOCO Beterraba ralada;
Macarrdo; Feijdo.
SOBREMESA Meldo
Vitamina rosada de
LANCHE Banana (s/agticar -
c/Beterraba)
Ovos (mexidos ou omelete);
JANTAR Beterraba cozida;
Macarrdo; Feijdo batido.
Composi¢ao Energia (kcal)
Nutricional

(média semanal) 1149,56

Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia.
maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

SETEMBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
09/set 10/set

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/aguicar)

Maga

Frango em cubos;
Abédbora refogada; Arroz;
Feijdo.

Maga
Vitamina de Banana

c/Aveia (s/agticar)

Sopa de Abdbora com
Macarrdo, Frango em
cubos e cheiro verde.

PTN LIP
(8) (8)

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
48 24
17% 19%

Emmanuelle 0. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Biscoito de Polvilho +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Maméo
Feijdo Tropeiro (Feijao,
Farinha de Mandioca,
Musculo, Couve); Arroz
com Cenoura ralada.

Mamado

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Mdsculo com Couve
picadinha; Arroz com
Cenoura; Tutu de Feijdo.

CHO Ca
(g)
55% a 65% do VET (mcE)
188
379,81
65%

ok

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

52 FEIRA
11/set

Vitamina de Banana
c¢/Cacau (s/agticar)

Melancia

Peixe cozido; Batata
corada; Alface roxa; Arroz;
Feijdo.

Melancia
Vitamina de Banana

c¢/Cacau (s/aguicar)

Canja de peixe (Arroz, Peixe
desfiado, Batata inglesa e

Cenoura)
Fe Vit.A
(meg) (mcg)
7,32 1474,89

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
12/set
P3o de Cenoura ¢/
Requeijdo + Leite morno
c/Cacau (s/agtcar)
Pera

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de abdbora; Arroz;
Feijdo
Pera
Vitamina de Banana

(s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou assada);
Puré de abdbora; Arroz;
Feijdo

Vit.C
(mg) A,
36,64

Sirles i
uydions
Macula L2191
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SECRETARIA M
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

—KIDS MENU

ICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO Integral

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem

lactose. Vegetarianos: Néo ofertar a carne do dia.
maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
15/set 16/set 17/set

Vitamina de Banana plealinalio=acalce

DESJEJUM car -
c/Cacau (s/agtcar) BEIETE (ienezr
c/Beterraba)
COLAGAO Maga Laranja
Carne moida ao molho; i
Risoto de Frango;
ALMOCO  Angu; Cenoura ralada; -
e Beterraba ralada; Feijdo.
Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja
VNET Vitamina de Banana Vgamlna rosaFla e
c/Cacau (s/agucar) EIEIE (=
c/Beterraba)
Carne moida ao molho; Risoto de Frango;
JANTAR Angu; Arroz c/Cenoura; Beterraba cozida; Feijdo
Feijdo. batido.
PTN LIP
Composi¢do Energia (kcal) (8) (g)
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
édi 42 20
(média semanal) 103,22
16% 18%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Mingau de Aveia com
fruta (Banana e Mag3 -
s/agucar)

Mamado

Carne em cubos com
Inhame; Alface roxa;
Arroz; Feijdo.

Mamdo

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais
(Inhame, Cenoura),
Macarrao e Carne em

cubinhos
CHO Ca
(8)
55% a 65% do VET (mcE)
180
360,01
68%

rk

52 FEIRA
18/set

Vitamina de Banana
(s/aguicar)

Manga

Frango em cubos; Batata
doce corada; Arroz com
Cenoura; Feijdo.

Manga

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Canja (Arroz, Frango, Batata
doce, Cenoura)

Fe Vit.A
(mg) (mcg)
6,75 687,86

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
19/set
P3o de milho c/Manteiga +
Leite gelado batido
c¢/Cacau (s/agticar)
Melancia
Pernil em cubos
acebolado; Puré de Batata;
Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo.
Melancia
Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agtcar)

Sopa de Vegetais (Batata
inglesa, Beterraba), Macarrao
e Pernil em cubinhos

Vit.C

[Hlmll\u Canedo
(mg) %,
52,05

Sirles i
ydionsy
Matpcula £Z791
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—KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

4o dac Al E
es

lactose.

22 FEIRA
22/set

Vitamina de Banana

DESJEJUM
c¢/Cacau (s/agticar)
COLAGAO Laranja
ALMOCO Carne moida; Abébora
refogada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
VAT Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agtcar)
Carne moida; Puré de
JANTAR

Abdbora; Arroz; Feijao.

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 1 a 3 anos

32 FEIRA
23/set

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Maga

Vaca atolada (Musculo e
Aipim), Cenoura ralada;
Arroz; Feijdo.

Maga

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agticar)

Sopa de Vegetais (Aipim,
Cenoura), Macarrdo e
Musculo em cubinhos.

SETEMBRO DE 2025
42 FEIRA

24/set

PERIODO Integral

52 FEIRA
25/set

P&o de Cenoura

c/Manteiga + Leite

Vitamina de Banana
(s/agucar)

morno (s/agucar)

Pera

Melancia

Sobrecoxa (cozida ou

assada); Farofa de cebola;

Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;

Beterraba ralada; Arroz;

Feijdo.

Pera

Alface; Arroz; Feijdo.

Melancia

Vitamina rosada de

Banana (s/agucar -

c/Beterrab:

Tutu de Feijdo;
Sobrecoxa desfiada;
Beterraba cozida.

Vitamina de Banana
(s/aguicar)
a)
Sopa de Vegetais (Batata
inglesa, Cenoura), Macarrao
e Carne em cubinhos.

Bercario: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedagos pequenos. Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem
Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
Alergia a Corantes: N3o hd modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.

62 FEIRA
26/set
Biscoito de Polvilho +
Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar)
Laranja

Frango com colorau;
Couve-flor ao molho
branco; Macarrao; Feijao

Laranja

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agtcar)

Sopa de Vegetais (Couve-
flor, Cenoura), Macarrdo e
Frango em cubinhos.

PTN Lip CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
i3, Emmanuglfef9 5. Canedo
« Composigio  Energa (k) e e M@ MR (m) (me
'/ (média semanal) 107,32 45 27 168 410,02 9,14 1730,03 36,78 ﬁ” ]
‘ 16% 229% 64% Sl i
*xx fupicala E2191
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil
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¥
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
01/set

Vitamina de Banana

RESIERN c/Cacau (s/agticar)
COLAGAO Manga
Carne moida; Batata doce
(em cubos) na manteiga;
anbee Cenoura ralada; Arroz;
Feijdo.
SOBREMESA Manga
VANETS Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agticar)
Sopa de Vegetais (Batata
JANTAR  doce, Cenoura), Macarrdo e
Carne moida.
Energia
Composicédo (kcal)

Nutricional

(média semanal)
1306,02

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
02/set
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Maga

Frango cozido com
Batata; Beterraba ralada;
Arroz; Feijdo

Maca
Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Canja (Arroz, Frango, Batata
inglesa, Cenoura)

PTN

(9)
10% a 15% do VET

52
16%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Vegetarianos: N&o ofertar a carne do dia.

SETEMBRO DE 2025

42 FEIRA
03/set
P3o Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana
(s/agucar)
Melancia
Alméndegas de carne
moida; Berinjela em
cubinhos refogada;
Cenoura ralada; Arroz;
Feijdo.

Melancia
Vitamina de Banana

(s/agucar)

Carne moida com
Berinjela em cubinhos;
Arroz com Cenoura;

Feijdo.
LPD CHO
(9) (9)
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
28 215
19% 66%

*kk

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

——KIDS MENU

PERIODO Integral

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo hd modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
04/set

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/acticar)
Mamdo
Figado em iscas
acebolado; Farofa de
Ovos; Alface roxa; Arroz;
Feijdo.

Mamdo

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/actcar)

Tutu de Feijdo com Ovos;
Alface roxa picadinha.

62 FEIRA
05/set
P3o de Milho ¢/ Requeijdo +
Leite gelado batido c/Cacau
(s/agucar)
Laranja

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Arroz com
Vagem; Feijdo.

Laranija

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Sopa de Vegetais (Batata
inglesa, Vagem, Cenoura),
Macarrdo e Frango em

cubinhos.

Wil
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e mag4). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
Vitamina rosada de Vitamina de Banana BI.SCOIt'O de Polvilho + Vitamina de Banana P3o de Fenoura ¢/ Requeijdo
DESJEJUM Banana (s/agucar - X | Vitamina de Banana . + Leite morno c/Cacau
c/Aveia (s/agtcar) 3 c/Cacau (s/agtcar) i
c/Beterraba) (s/agucar) (s/aguicar)
COLACAO Meldo Maga Mamao Melancia Pera
Ovos (mexidos ou omelete); Frango em cubos; Feuao Tropélro (Fe”,ao’ Peixe cozido; Batata Sobrecoxa (cozida ou assada);
Beterraba ralada; Abdbora refogada; Arroz; i e R corada; Alface roxa; Arroz;  Puré de abdbora; Arroz;
ALMOCO . L ~g ! ’ Couve); Arroz com Cenoura ! . ! ’ L !
Macarrao; Feijao. Feijao. Feijao. Feijao
ralada.
SOBREMESA Meldo Maga Mamao Melancia Pera
VAT G el Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
LANCHE Banana (s/agucar - . , . | .
c/Aveia (s/agtcar) (s/agticar) c/Cacau (s/agticar) (s/agucar)
c/Beterraba)
Ovos (mexidos ou omelete);  Sopa de Abdbora com Mdsculo com Couve Canja de peixe (Arroz, Peixe Sobrecoxa (cozida ou assada);
JANTAR Beterraba cozida; Macarrdo, Frango em picadinha; Arroz com desfiado, Batata inglesa e Puré de abdbora; Arroz;
Macarrdo; Feijdo batido.  cubos e cheiro verde. Cenoura; Tutu de Feijdo. Cenoura) Feijdo
" PTN LPD CHO
Energia
Composigio (kcal) (9) (9) (9)
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
média semanal 57 30 220
/ ( ) 1362,68
I 17% 20% 65%
‘ Hkk
\ Emmanuelle O. . Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

Wil
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——KIDS MENU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PARAIBA DO SUL - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

62 FEIRA
03/out
P3o de Cenoura ¢/
Manteiga + Leite morno
c/cacau (s/agticar)
Melancia

Mdsculo cozido com
Inhame; Couve refogada;

Arroz; Feijao

Melancia

Vitamina de Banana
c/Cacau (s/agucar)

Sopa de Vegetais (Inhame,
Couve picadinha), Macarrao
e Musculo desfiado.

Vit.C

Emmanug Canedo
(mg) ST,
47,1

Sirles i
uydionsy
Mapcula L2191

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 1 a 3 anos PERIODO Integral
Bercdrio: Para bebés de 6 a 11 meses, amassar os alimentos; para bebés a partir de 12 meses, ofertar pedacos pequenos. Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem
lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de preferéncia com aveia (banana, mamao e
magd). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca: Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/set 30/set 01/out 02/out
Mingau de Aveia com .
Vitamina de Banana Vitamina de Banana 4 - Vitamina de Banana
DESJEJUM ) ., fruta (Banana e Maga - . .
(s/agucar) c/Cacau (s/agucar) X c/Aveia (s/agucar)
s/agucar)
COLACAO Meldo Maga Mam3o Manga
Carne moida; Aipim na Frango em cubos; Pernil em cubos com Frango com Cenoura;
ALMOCO manteiga; Cenoura  Abdbora refogada; Arroz; Batata; Salada de Alface Espinafre refogado; Arroz;
ralada; Arroz; Feijdo. Feijdo. e Tomate; Arroz; Feijdo Feijdo.
SOBREMESA Meldo Magd Mam3o Manga
LANCHE Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana
(s/agucar) c/Cacau (s/agucar) (s/agucar) c/Aveia (s/agucar)
Sopa de Vegetais (Batat
Sopa de Vegetais (Aipim, Frango desfiado; Puré de * | f () e Risoto de Frango com
inglesa, Cenoura), )
JANTAR Cenoura), Macarrdo e Abdbora; Arroz; Feijao & ~ ) Cenoura e Espinafre
. . Macarréo e Pernil em L e
Carne moida. batido. . picadinho; Feijdo.
cubinhos
PTN LiP CHO Ca Fe Vit.A
Composicio Energia (kcal) () (g) (8)
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET (mcE) (mg) (mcE)
édi 42 22 166
4 (média semanal) 1021,44 346,95 6,36 339,6
I 16% 20% 65%
\ o
Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

es

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
15/set

Vitamina de Banana

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

32 FEIRA
16/set

Vitamina rosada de

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.

SETEMBRO DE 2025

42 FEIRA
17/set

Mingau de Aveia com
fruta (Banana e Maga -

s/agucar)

Mamado

PERIODO Integral

——KIDS MENU

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

52 FEIRA
18/set

(s/agucar)

Manga

Carne em cubos com

Vitamina de Banana

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
19/set
P3o de milho c/Manteiga +

Leite gelado batido c/Cacau
(s/agucar)

Melancia

Pernil em cubos acebolado;

DESJEJUM e N, Banana (s/agucar -
c/Beterraba)
COLAGAO Maca Laranja
Carne moida ao molho; i
Risoto de Frango;
ALMOCO Angu; Cenoura ralada; -
. Beterraba ralada; Feijdo.
Arroz; Feijao.
SOBREMESA Maga Laranja
LANCHE Vitamina de Banana Vgamlna rosalda e
c¢/Cacau (s/agticar) EEIRE (ffeaier=
c/Beterraba)
Carne moida ao molho; Risoto de Frango;
JANTAR Angu; Arroz c/Cenoura;  Beterraba cozida; Feijdo
Feijdo. batido.
Energia [Put
Composigio (kcal) (9)
’ Nutricional 10% a 15% do VET
média semanal 50
/] ( ) 1213,9
17%

Frango em cubos; Batata

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Inhame; Alface

Arroz; Feijdo.

roxa;
Cenoura; Feijao.

doce corada; Arroz com

Mamdo Manga
Vitamina de Banana Vitamina de Banana
(s/aguicar) (s/agucar)
Sopa de Vegetais (Inhame,

Cenoura), Macarrao e

doce, Cenoura)

Carne em cubinhos

Canja (Arroz, Frango, Batata

Puré de Batata; Beterraba
ralada; Arroz; Feijao.

Melancia
Vitamina de Banana c/Cacau

(s/aguicar)

Sopa de Vegetais (Batata
inglesa, Beterraba), Macarrdo e
Pernil em cubinhos

LPD cHo
(9) (9) Enlmaws‘:’ancdo
25% a 35% do VET S TES TR g
2 205
18% 67%

Hxk

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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—=8 |DS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral

|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO DE 2025
42 FEIRA
24/set

Pdo de Cenoura

22 FEIRA
22/set

32 FEIRA
23/set

52 FEIRA
25/set

62 FEIRA
26/set

Biscoito de Polvilho +

Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana

DESJEJUM ) i ; . N
SJIEJU ¢/Cacau (s/agicar) ¢/Aveia (s/agicar) c/Manteiga +'Le|te morno (s/acticar) Vitamina de Balnana c/Cacau
(s/agucar) (s/agucar)
COLACAO Laranja Maga Pera Melancia Laranja
Sobrecoxa (cozid
. , Vaca atolada (Musculo e (e Estrogonofe de carne Frango com colorau; Couve-
Carne moida; Abdbora . assada); Farofa de cebola;
ALMOCO o Aipim), Cenoura ralada; cubos; Batata corada; flor ao molho branco;
refogada; Arroz; Feijdo. . Beterraba ralada; Arroz; . ~ .
Arroz; Feijao. o Alface; Arroz; Feijdo. Macarrdo; Feijao
Feijao.
SOBREMESA Laranja Maga Pera Melancia Laranja
S o Vitamina rosada de
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana c¢/Cacau
LANCHE , . , Banana (s/agucar - | .
c/Cacau (s/agucar) c/Aveia (s/agtcar) (s/agucar) (s/agucar)
c/Beterraba)
. . Sopa de Vegetais (Aipim, Tutu de Feijdo; Sobrecoxa Sopa de Vegetais (Batata Sopa de Vegetais (Couve-flor,
Carne moida; Puré de ~ i . - -
JANTAR . o Cenoura), Macarrao e desfiada; Beterraba inglesa, Cenoura), Macarrdo Cenoura), Macarrdo e Frango
Abodbora; Arroz; Feijdo. . X . . .
Musculo em cubinhos. cozida. e Carne em cubinhos. em cubinhos.
Energla PTN LPD CHO
Composigéo (keal) (9) (9) (@) [mman\l: -
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET c(?"smﬁsz
média semanal 56 31 211
i ¢ ) 1325,75
17% 21% 64%

*xk

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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—KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Integral
Intolerdncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mamao e magd). / Para quem tiver prescrigéo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/set 30/set 01/out 02/out 03/out
Mingau de Aveia com . . Pdo de Cenoura ¢/ Manteiga
Vitamina de Banana Vitamina de Banana < Vitamina de Banana . / s
DESJEJUM , , fruta (Banana e Mag3 - ) . + Leite morno c/cacau
(s/agucar) c/Cacau (s/agucar) . c/Aveia (s/agtcar) .
s/agucar) (s/agucar)
COLAGCAO Meldo Magcd Mama&o Manga Melancia
Carne moida; Aipim na Frango em cubos; Pernil em cubos com Frango com Cenoura; Modsculo cozido com
ALMOCO manteiga; Cenoura Abdbora refogada; Arroz; Batata; Salada de Alface e Espinafre refogado; Arroz;  Inhame; Couve refogada;
ralada; Arroz; Feijdo. Feijdo. Tomate; Arroz; Feijdo Feijdo. Arroz; Feijdo
SOBREMESA Meldo Maga Mamao Manga Melancia
Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana Vitamina de Banana c/Cacau
LANCHE . . . : . .
(s/agtcar) c/Cacau (s/agucar) (s/aglcar) c/Aveia (s/agtcar) (s/agtcar)
Sopa de Vegetais (Aipim, Frango desfiado; Puré de  Sopa de Vegetais (Batata Risoto de Frango com Sopa de Vegetais (Inhame,
JANTAR Cenoura), Macarrdo e Abdbora; Arroz; Feijdo  inglesa, Cenoura), Macarrdao Cenoura e Espinafre Couve picadinha), Macarrio e
Carne moida. batido. e Pernil em cubinhos picadinho; Feijdo. Musculo desfiado.
n PTN LPD CHO
L Energia g, Cancio
Composigio (kcal) (9) (9) (9) e
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET R
média semanal 50 25 194
/ ( ) 1190,76
| 17% 19% 65%
‘\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
01/set

DESJEJUM Vitamina de Banana
ou LANCHE c/Cacau (s/agtcar)

ALMOCO ou (em cubos) na manteiga;
JANTAR Cenoura ralada; Arroz;

Feijdo.
SOBREMESA Manga
Energia
Composigao (kcal)
’ Nutricional
/ (média semanal)
841,65

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.

SETEMBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/set 03/set 04/set

Vitamina rosada de
Banana (s/agucar -
c/Beterraba)

Carne moida; Batata doce

Frango cozido com
Batata; Beterraba ralada;
Arroz; Feijao

Maga
PTN

(9)
10% a 15% do VET

32
15%

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

P3o Francés c/Manteiga +
Vitamina de Banana

i c/Aveia (s/agtcar)
(s/agucar)

Almondegas de carne
moida; Berinjela em
cubinhos refogada;

Cenoura ralada; Arroz;

Figado em iscas

Vitamina de Banana

acebolado; Farofa de
Ovos; Alface roxa; Arroz;

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
Alergia a Corantes: N3o ha modificagbes. Doenca celiaca:

62 FEIRA
05/set

P3o de Milho c/ Requeijdo +
Leite gelado batido c/Cacau
(s/agucar)

Estrogonofe de Frango;
Batata corada; Arroz com
Vagem; Feijao.

Feijdo. Feijdo.
Melancia Mamao Laranja
LPD CHO
(@ (9
25% a 35% do VET 55% a 65% do VET s
i 141
19% 67%

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:
Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamé&o e maga). / Para

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: N3o ofertar a carne do dia.
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

——KIDS MENU

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo hd modificacdes. Doenga celiaca:

Autorizado a levar comida de casa.
SETEMBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
DESJEJUM V||3tam|na rosa,da de Vitamina de Banana l?/l.scmt_o dcchéItho + Vitamina de Banana Pdo dLe Fenoura c/ Rg,queuao
ou LANCHE anana (s/agucar - R e itamina ’e anana e + Leite morpo c/Cacau
c/Beterraba) (s/agucar) (s/agucar)
) . . Feijdo Tropeiro (Feijdo, . . ) .
ALMOCO ou Ovos (mexidos ou omelete); 'Frango em cubos; A P ey Y et Peixe cozido; Batata Sobre:coxa (c?uda ou assada);
Beterraba ralada; Abdbora refogada; Arroz; corada; Alface roxa; Arroz;  Puré de abdbora; Arroz;
JANTAR - " e Couve); Arroz com Cenoura . L
Macarrao; Feijao. Feijdo. Feijao. Feijao
ralada.
SOBREMESA Mel3do Maga Mamao Melancia Pera
. PTN LPD CHO
L Energia (4. Canedo
Composigio (kcal) (9) (9) (9) Rl
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Ao
(média semanal) 32 17 123
/ 763,43
I 16% 20% 64%
! *Ver ficha técnica
\\ Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:
|Intoler§ncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.
preferéncia com aveia (banana, mamao e maga). / Para
Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
15/set

Vitamina rosada de

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia.
quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

SETEMBRO DE 2025
32 FEIRA 42 FEIRA
16/set 17/set

Mingau de Aveia com

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: N3do hd modificacdes. Doenga celiaca:

52 FEIRA
18/set

62 FEIRA
19/set

P3o de milho c/Manteiga +

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

*Ver ficha técnica
Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)

DESJEJUM Vitamina de Banana Vitamina de Banana . .
i Banana (s/agucar - fruta (Banana e Maga - , Leite gelado batido c/Cacau
ou LANCHE c/Cacau (s/agticar) ., (s/agucar) N
c/Beterraba) s/agucar) (s/agucar)
Carne moida ao molho; . Carne em cubos com Frango em cubos; Batata Pernil em cubos acebolado;
ALMOCO ou ! Risoto de Frango; u g Y AI Y
Angu; Cenoura ralada; o Inhame; Alface roxa; doce corada; Arrozcom  Puré de Batata; Beterraba
JANTAR o Beterraba ralada; Feijdao o o e
Arroz; Feijao. Arroz; Feijao. Cenoura; Feijao. ralada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Maga Laranja Mamao Manga Melancia
. PTN LPD CHO
L Energia g5 Cancdo
Composigio (keal) (@ (9) (@ R
Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET B2 o
meédia semanal 31 15 127
( ) 762,71
17% 18% 67%
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CARDAPIO - PRE (em CMEI)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana

Necessidades Alimentares Especiais:

Intolerancia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose.

preferéncia com aveia (banana, mam3o e mag3). / Para quem tiver prescri¢do de arroz integral, favor substituir.

Autorizado a levar comida de casa.

22 FEIRA
22/set
DESJEJUM Vitamina de Banana
ou LANCHE c/Cacau (s/agticar)

ALMOCO ou Carne moida; Absbora  * 2

JANTAR refogada; Arroz; Feijdo.
SOBREMESA Laranja
Energia
Composigao (kcal)
Nutricional
(média semanal)
774,6

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412)

——KIDS MENU

FAIXA ETARIA 4 a 5 anos

Vegetarianos: Nao ofertar a carne do dia.

SETEMBRO DE 2025
42 FEIRA
24/set

32 FEIRA
23/set

Pdo de Cenoura
c/Manteiga + Leite morno
(s/agucar)

Vitamina de Banana
c/Aveia (s/agucar)

Sobrecoxa (cozida ou
assada); Farofa de cebola;
Beterraba ralada; Arroz;

atolada (Musculo e

Aipim), Cenoura ralada;

Arroz; Feijao.

PERIODO Parcial

Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de

Alergia a Corantes: Ndo ha modificagdes. Doenca celiaca:

52 FEIRA
25/set

62 FEIRA
26/set

Biscoito de Polvilho +
Vitamina de Banana c/Cacau
(s/agucar)

Vitamina de Banana
(s/agucar)

Estrogonofe de carne
cubos; Batata corada;
Alface; Arroz; Feijdo.

Frango com colorau; Couve-
flor ao molho branco;
Macarrdo; Feijdo

Feijao.
Maga Pera Melancia Laranja
PTN LPD CHO
(9) (9) (9) [vnman;:s.( Cancdo
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET thiu
32 19 121
17% 21% 63%

*Ver ficha técnica

Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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——KIDS MENU

CARDAPIO - PRE (em CMEI)
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA Rural ou Urbana FAIXA ETARIA 4 a 5 anos PERIODO Parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
|Intoleréncia a lactose: Substituir pelo leite sem lactose. Vegetarianos: Ndo ofertar a carne do dia. Diabéticos: Trocar o suco pela fruta ou leite com fruta. / Obs.: fruta de
preferéncia com aveia (banana, mam&o e maga). / Para quem tiver prescrigdo de arroz integral, favor substituir. Alergia a Corantes: Ndo ha modificacbes. Doenca celiaca:
Autorizado a levar comida de casa.

SETEMBRO E OUTUBRO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/set 30/set 01/out 02/out 03/out

Mingau de Aveia com P3o de Cenoura ¢/ Manteiga

DESJEJUM  Vitamina de Banana Vitamina de Banana fruta (B o Vitamina de Banana + Leite morno c/caca
ou LANCHE (s/aglcar) c/Cacau (s/agucar) uta ( ama,na Sliikiz) = c/Aveia (s/agtcar) : ) Y
s/agucar) (s/agucar)
Carne moida; Aipim na Frango em cubos; Pernil em cubos com Frango com Cenoura; Musculo cozido com
ALMOCO ou ; E .

JANTAR manteiga; Cenoura Abdbora refogada; Arroz; Batata; Salada de Alface e Espinafre refogado; Arroz;  Inhame; Couve refogada;

ralada; Arroz; Feijdo. Feijao. Tomate; Arroz; Feijao Feijao. Arroz; Feijdo
SOBREMESA Mel3do Maga Mamao Manga Melancia
. PTN LPD CHO
L Energia Ao . Cancdo
Composigio (keal) (9 (9) (@ R
’ Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET Ao
média semanal 31 16 116
/ ( ) 724,28
f 17% 20% 64%
\ *Ver ficha técnica

Emmanuelle O. S. Canedo (CRN-4 18101412) Sirlene Lopes Muniz (CRN-4 21102403)
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